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प्रकाशन विभाग में, सैयद ऐनल आवबेदीन, सचिव, राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण 
परिषद्‌, राष्ट्रीय शिक्षा संस्थान भवन, श्री अरविंद मार्ग, नई दिल्‍ली 6 द्वारा प्रकाशित तथा 
सत्यपाक्त धवन द्वारा दी सैण्ट्रल इलैक्ट्रिक प्रेस, 80-डी, कमला नगर, दिल्‍ली 7 में मुद्रित । 


प्रकाशकीय विज्ञप्ति 


प्रस्तुत पुस्तक राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ के अतर्गत नियुक्त विशेषज्ञों की 
समिति द्वारा उच्चतर माध्यमिक स्कूलों के लिए तैयार की गईं पाद्मपुस्तक 'बायोलाजी सेक्शन 3' का 
हिंदी अनुवाद है। इस पाठ्यपुस्तक-समिति के अध्यक्ष स्व. प्रो. पंचानन महेश्वरी थे। इस पाद्यपुस्तक के 


अन्य भागों का अनुवाद तैयार किया जा रहा है और आशा है कि चौथा भाग भी शीघक्ष ही प्रकाशित 
कर दिया जाएगा । 


अंग्रेज्ी की मूछ पाद्यपुस्तकों के सात भागों के प्रथम संस्करण पाँच खंडों में प्रकाशित हो चुके हैं। 
केन्द्रीय माध्यमिक शिक्षा बोर्ड ने ।967-68 से इस संपूर्ण पुस्तक को पाठ्यपुस्तक के रूप में स्वीकार 
कर लिया है | हमारा विश्वास है कि इसका उच्चतरमाध्यमिक स्कूलों मे जीव-विज्ञान के ऐच्छिक 
अध्ययन में सर्वक्ञ उपयोग किया जाएगा । 


स्व. प्रो. महेश्वरी को इस पुस्तक के तैयार करने के उत्तरदायित्व को पूरा करने में जीव-विज्ञान 
पाठ्यपुस्तक-समिति के इन सदस्यों ने सक्तिय सहयोग प्रदान किया है : 


() डा. एन. बी. इनामदार, जंतु-विज्ञात के विभागाध्यक्ष, इन्स्टीट्यूट ऑफ साइंस, बंबई; 
(2) डा. एल. एन. जौहरी, रीडर, वतस्पति-विज्ञान विभाग, दिल्‍ली विश्वविद्यालय; (3) प्रो, आर. 
डी. मिश्रा, वनस्पति-बिज्ञान विभाग, बनारस हिन्दू विश्वविद्यालय; (4) डा. एल. पी. मर, वतस्पति- 
विज्ञान विभाग, बिक्टोरिया कालेज, ग्वालियर; (5) प्रो, बी. त्यागी, वनस्पति-विज्ञान विभाग 
राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर; (6) डा. मनोहरकालू, वनस्पति-विज्ञान विभाग, दिहली विश्व- 
विद्यालय; (7) प्रो. बी. एम. जौहरी, जीव-विज्ञान के विभागाध्यक्ष; दिल्‍ली विश्वविद्यालय (8) 
डा. एच. एस, विश्नोई, व्याख्याता जंतु-विज्ञान विभाग, दिल्‍ली विश्वविद्यालय; और (9) श्री एस. 
दुरैस्वामी, विज्ञान शिक्षा विभाग (सचिव) । इनके अतिरिक्त देश के कई विख्यात जीवविज्ञानियों 
ते विभिन्न पाठी के मूल प्रा्तप तैयार करने में समिति की मदद की थी । 


अंग्रेजी पाट्यपुस्तक के लिए स्व. प्रो. महेश्वरी द्वारा लिखे गए प्रावकथन का निम्त उद्धरण लेखकों 


के अभिप्राय, विषय के प्रति दृष्टिकोण और पाद्यपुस्तक में निद्वित प्रयुक्त पद्धति पर पर्याप्त प्रकाश 
डालता है : 


“पिछले कई वर्षों से मै स्कूल तथा कालेज-स्तर की जीव-विज्ञान की पाठ्यपुस्तकों की कमी 
अनुभव कर रहा था । इस विषय पर जो भी किताबें मिलती हैं, उनमें से अधिकतर जीव-विज्ञान के 
वर्णनात्मक पक्ष पर बल देती और उनमें इस विषय की नई और मूलभूत बातों की उपेक्षा की गई होती 
है । पूरी तरह नहीं तो कम-से-कम आशिक रूप से ऐसी पुस्तकों के कारण जन-साधारण के मन में 
जीव-विज्ञान का महत्त्व बहुत ऊँचा नही उठ पाया है और विज्ञानों की सूची में इसकी सबसे बाद में गिता 
जाता है| कोई भी विचारवान मनुष्य इस बात से इन्कार नहीं कर सकता है कि जीव-विज्ञान मानव 
जीवन को बहुत अधिक प्रभावित करता है और किसी भी जिम्मेदार बुद्धिमान नागरिक के लिए इसका 
अध्ययन एक प्रकार से अनिवार्य ही हैं। इतना ही नहीं, काछेज और यूनिवर्सिटी कक्षाओं के लिए टालने 
के बजाय जीव-विज्ञान की पढ़ाई शुरू में ही स्कूल से प्रारंभ करनी होगी और इसको स्कूली पाद्यक्रपत 


हि। 


का अविभाज्य अग बनाना होगा । देखा गया है कि विद्यार्थी आगे जाकर अपने विषय का चुनाव प्राय: 
उन्ही विषयों में से करता है जो उसने रक्‌ल मे ही पढ़ लिए हो तथा जिनमे सुचारू रूप से विषयवस्तु रखी 
गई हो ।” 


“विकास पर हमने अलग से दो अध्याय दिए है, लेकिन जीक जगत्‌ के अध्ययन में भी इस सर्बे- 
व्यापी सिद्धांत की झाँकी बराबर मिलती रहे, इसका भी ध्यान रखा गया है । वनस्पतियों और जंतुओं में 
समान रूप से मिलनेवाछी जीवन की बातें यथासंभव एक साथ ली गई है' | पारिभाषिक शब्दों के प्रयोग 
कम-से-क्रम करने की कोशिश की गई है और जहाँ उनके प्रयोग से समझाने में मदद मिलती है, वही 
उत्तको अपनाया गया है । जीव-विज्ञान की महत्त्वपूर्ण खोजो के ऐतिहासिक पक्ष को भी सामने रखा गया है 
जिससे विद्यार्थी यह समझ के कि विज्ञान की प्रगति कैसे होती है।” 


विषय को सुबोध, प्रेरक और ज्ञानवर्धक रूप से प्रस्तुत करना हमारा उद्देश्य रहा है । इस पर 
सम्मतियों, आलोचनाओं और सुझाबों का हम स्वागत करेंगे और इस पुस्तक के संशोधित संस्करण में 
इन सबसे लाभ उठाया जाएगा । 


म्‌मिका 


आज राकेट, परमाणु-ऊर्जा, कृत्रिम प्छास्टिक और कृत्रिम वस्तु, तथा अंतरिक्ष-यात्रा जैसी 
उल्लेखनीय उपलब्धियों की चकाचौध मे जीवो के अध्ययन और उनके कार्य तथा महत्त्व की ओर या 
तो कम ध्याव दिया जा रहा है, या उसे नजरअंदाज करने की कोशिश हो रही है। बहुत बार यह भुला 
दिया जाता है कि बौद्धिक जिज्ञासा की शांति के अलावा विज्ञान का मूल उद्देश्य मानव जाति को विनाश 
से बचाना और उसका कल्याण करना है। मानव-कल्याण सें और आदमी को जंगलढीपन की हाछत से 
छुटकारा दिलाकर आदमी बनाने' में जितना योग वनस्पतियों, जंतुओं और स्वयं मनुष्य की देह के ज्ञान 
ने अर्थात्‌ जीव-विज्ञान ने दिया है, उतना और किसी ने नहीं दिया । कहा जाता है कि मानवजाति के चार 
शत्रु है--रोग, युद्ध, अकाछू और अब बढ़ती हुई आबादी । अतः मानव को दृष्टि में रखते हुए जीव- 
विज्ञान समस्त विज्ञानों से अधिक आधारभूत और महत्त्वपूर्ण विज्ञान है। यह राज्यों की अनेक महत्त्वपूर्ण 
समस्याओं से संबंधित नीतियों को प्रभावित करता है | उदाहरण के लिए : प्राकृतिक तथा मानवीय स्रोतों 
का परिरक्षण (97९807४2000) परमाणु-परीक्षण, जनसंख्या-नियंत्रण, संगरोध (प्ृपक्षाक्षात6) 
और स्वास्थ्य-संबंधी योजनाएँ। यही नहीं, जीव-विज्ञान उन अनेक पहेलियों को घुलझाता है, जो 
अकसर आदमी को चक्‍कर में डाले रहती हैं, जैसे कि सेक्‍स का निर्धारण कैसे होता है! संत्तान के सेक्स 
का उत्तरदायी कौन है--माँ या पिता; जुड़वाँ बच्चे कैसे पैदा होते हैं; बच्चे अपने माँ-बाप से मिलते- 
जुलते कैसे होते हैं; किसी रोग से हमारी रक्षा किस प्रकार होती है; बुढ़ापा आने पर आदमी तिर्बेछ 
क्यों हो जाता है; वनस्पतियाँ और जंतु एक-दूसरे पर निर्भेर हैँ तो क्यों कर; आदि, आदि । 


सफ़ाई, पोषण तथा कीटों के नियंत्रण-जैंसी आदर्श वांगरिकता की ओर भी बहुत-सी बातों के 
लिए जीव-विज्ञान की जानकारी होना बड़ा जरूरी है। और सबसे आखिरी बात तो यह है कि जीव-विशज्ञान 
जो वनस्पति-जगत्‌ और जंतु-जगत्‌ की समानताओं और विविधताओं का पूरा चित्र प्रस्तुत करता है, 
बौद्धिक मनोरंजन और सौन्‍्दर्यबोध की दृष्टि से भी बड़ा ही आनंद और संतोष देने वाला विषय है । 
सच तो यह है कि दैनिक जीवन में इसकी उपयोगिता को देखते हुए सभी विद्यार्थियों के छिए जीव-विज्ञान 
को एक अनिवारय विषय बना देता चाहिए। इस सबके लिए हमे उचित पाट्यपुस्तकों की जरूरत है, जोकि 
हमारे देश की जरूरतों को ध्यान में रखते हुए इस विषय को संतोषजनक ढंग से प्रस्तुत कर सकें । यह्‌ 
पुस्तक इसी दिशा में एक प्रयास है । 


क्या जंतु-विज्ञान और वनस्पति-चिज्ञान को अलूग-अलग विषयों के रूप में पढ़ना चाहिए 


इंस पुस्तक में वनस्पतियों और जंतुओं का विवरण साथ-साथ देते हुए जहाँ तक संभव था सजीव 
पदार्थ के संगठन और क्रिया की मूलभूत एकता पर बल देने की कोशिश की गई है। पहली नज़र में यह्‌ 
तरीका उन सभी लोगों को अखर सकता है, जो वनस्पति-विज्ञान और जीव-विज्ञान को दो अछूग-अलग 
बिषयों के रूप में पढ़ाने के आदी रहे हैं और दोनों में बहुत कम समानता देखते हैं या फिर कोई समानता 
नही पाते। ही सकता है कि वे यह पूछ बैठे कि नीम के पेड़ और गाय में क्या समानता है। ऐसे 
आहलोचकों के लिए हम बिलकुल शुरू में ही अपनी बात रखे देते हैं । 


उन्नीसवीं सदी में हर विषय को दूसरे से अछूग करके देखने-समझने की प्रवृत्ति थी, लेकिन 
पिछले पचास वर्षों भें जीवन-प्रक्रमों के बारे में ज्यों-ज्यों हम गहराई से उतरते जा रहे है, इस तरह 


शा 


विभाजन का खोखलापन साफ़ होता जा रहा है और सभी विज्ञान पास-पास सिमट आए है। कुछ समये 
पहले ही जीव-स्सायन (फ्रांठलाशगांहा») और जीव-भौतिकी की नवीन विधियों से कोशिका के 
क्रिया-विज्ञान के बारे में जो-जो खोजे हुई है, उनसे खासतौर पर जंतु और वनस्पति की मूल समता की 
ओर ध्यान खिचा है | इसी तरह आनृवशिकी (0०7९८॥०४), कोशिका-विज्ञान ((४४००४५ ), 
विकास (58ए०ए४ं०॥), शारीर-क्रिया-विज्ञान (0॥980089) ओर इलेक्ट्रॉन-सुक्ष्मदर्शी से 
प्राप्त ज्ञान की देखें तो जंतु-विज्ञान और वनस्पति-विज्ञान एक ही जमीन पर खड़े नजर आएँगे । कोई 
कारण समझ में नहीं आता कि दिन-दूने बढ़ते हुए इन विपयों का ज्ञान विद्यार्थी को उच्चतर माध्यमिक 
(हायर सेकेण्डरी ) स्तर पर ही बयो न कराया जाय । जहाँ तक अन्य पक्षों का प्रश्त है, वहाँ हमने भी 
वनस्पतियों और जतुओ का विवरण अछग-अजलूग खडों में दिया है । यहाँ हम यह बता दें कि इंग्लैंड और 
अमरीका के स्कूलों में तो पिछले 0-5 सारू से जीव-विज्ञान का एक मिश्चित पाद्यक्रम चल रहा है 
और कुछ समय से वहाँ के विष्वविद्यालयों में भी बी. एससी. स्तर के लिए इसी तरह के पाद्यक्रम 
अपना लिए गए है । 


अनुसंधान के सत्र पर भी इंग्लैड और अमरीका की कुछ विख्यात प्रयोगशालाओं में कुछ यूनिट 
एसे है, जिनमें कि वनस्पति और जंतु दोनों पर साथ-साथ काम किया जाता है । अगर हम चाहते हैं कि 
हमारे देश के भावी कर्णधार जीव-विज्ञान संबंधी अनुसंधान के क्षेत्र मे आगे चलकर देझ का मस्तक ऊँचा 
उठाएँ, तो यह बड़ा जरूरी है कि स्कूल-स्तर पर ही पाठ्यक्रम को सुधार कर ऐसा कर दिया जाए कि वे 
विषय को सही दृष्टिकोण से पढे । यहाँ एक यह बात भी ध्यान देने योग्य है कि जीव-विज्ञान का पाठ्यक्रम 
ही एकमात्र विषय है, जिससे लड़के-छड़कियाँ अपने जीवन में आगे चलकर अवश्य ही लाभ उठाएँगे, 
भले ही, जीविका के लिए बे इसे चुनें या व चुने । 


बीसवीं दाताब्दी में जीव-विज्ञात 


उन्नीसवीं सदी में जीव-विज्ञानियों ने अपना ध्यान मुख्यतः वनस्पति और जंतुओं की आकारिकी 
(॥7070]089५) और शारीर (श्वा४/०7॥५) के अध्ययन में कगाया था | उस समय ऐसा किया जाना 
स्वाभाविक ही था, लेकित इधर बीसवीं सदी में आकर जीव-विज्ञान के विषय और उसकी प्रवृत्ति दोनों 
में ही बड़े भारी परिवर्तन हुए है । हालाँकि अनेक आधारभूत उपलब्धियाँ, तीखी जाँच-परख और तकें- 
युक्त विश्लेषण के द्वारा भी प्राप्त की गई, परंतु इस जीव-विज्ञान की इस अप्रत्याशित प्रगति के पीछे निश्चय 
ही भौतिकी तथा रसायन-विज्ञान की नई विधियों का बड़ा हाथ है | मेंडल के आनुवशिकत्ता-नियमों को 
फिर से कसौटी पर परखा गया, जिससे कि आनुवंशिकी में छोगों को नए सिरे से रुचि पैदा हुईं और 
बंशागति की ठीक-ठीक प्रक्तिया क्या है, यह समझने की कोशिश की गई, जिसमें सफलता भी मिली । 
वनस्पति और जंतुओं में क़ृत्निम रूप से उत्परिवर्तत (77ध8007) पैदा करने के साधन खोज निकाले गए । 
किसी खास किस्म के छक्षण को अभिव्यक्त करने वाले जीत पर जीव-विज्ञानी ने जैसे उंगली रखकर बता 
दिया कि ऐसा अमुक जीन के कारण होता है । इलैक्ट्रॉन माइक्रोस्कोपी, अल्ट्रा-सेंद्रीफ्युगेशन, स्पैक्ट्रो- 
फोटोर्ग ट्री और अन्य तकनीकों की सहायता से जीवित कोशिका की जटिल कारीगरी की एक-एक बारीकी 
जान ही गई, यहाँ तक कि आनुवंशिक पदार्थ-डी एन ए ([/90२4 ) को कोशिका से पृथक करने और उसका 
कृत्रिम संश्लेषण करने में भी सफलता मिली । पिछली सदी में एंजाइमों का अध्ययन एक बहुत ही छोटा 
विषय था, वदह्दी आज बढ़कर एंजाइमोलोजी के रूप में अनुसंधान का एक विज्ञाल क्षेत्ञ बन गया है | 
विटामिन, हार्मोन, और एंटीबायोटिकों का ज्ञान भी इस सदी के ही जीव-विज्ञान की देन है। तंत्विकाएँ 
कैसे काम करती हैं, मस्तिष्क कैसे काम करता है, और प्रकाशसंश्लेषण ([॥000597/658) तथा 
एवसन (705.977000॥)--जैसे अनेक शरीर-क्रियात्मक प्रक्रमों के बारे में हमारी जानकारी पिछले 


शी 
40 वर्षो की खोजो से ही बढ़ी है । इस सूची में हम कुछ और नए-नए विषय जोड़ सकते है, जेसे विपाणु- 
विज्ञान (४४0०89५), विकिरण-जैविकी (7809000 ७0००9), अंतरिक्ष-जैविकी (४79०७ 070]089) 


कसर और हृदय-रोगो की औषधियों की खोज और अंत में स्वयं जीवन को प्रयोगशाला में पैदा करने के 
रोमांचकारी प्रयास । 


इस तरह हम देखते है कि जीवों के नाम गिनाने और उनके रूप-आकार के बोझिल विवरणों को 
छोड़कर अब क्रियात्मक पक्षों पर अधिक बल दिया जाने छगा है। स्पप्ट है कि यदि हम, जैसा कि हमारे 
अधिकतर स्कूलों और कालेजों में चल रहा है, उसी तरह उन्नीसवीं सदी के ही जीव-विज्ञान की शिक्षा 
अपने विद्यार्थियों को देते रहे, तो आगे चहूकर आधुनिक विज्ञान-जगत्‌ में ये विद्यार्थी अपने को अजनबी 
पाएँगे, और वे उसकी माँगो की पूर्ति न कर सकेंगे । 


परिवर्तन जरूरी है 


वत्तमान पाट्यवरमों के शुष्क और नीरस होने का एक कारण यह है कि उनकी विषयवस्तु का 
अधिकांश था सबका सब बर्णनात्मक होता है। हम यह मानते है कि आकारिकी आज भी जीव-विज्ञान की 
आधारशिला है और होनी चाहिए, परंतु एक वही तो नहीं है; हारीर-क्रिपा-विज्ञान (90ए»0]089) 
पारिस्थितिकी (०००१०४५ ), विकास, तथा वनस्पति और जंतुओ के पारस्परिक संबंध आदि को भी 
छोड़ा तो नही जा सकता | हम जिस सदी मे सॉस ले रहे हैं उसके द्वारा कमाया गया ज्ञान-भंडार इतना 
अपार है, किन्तु अधिकतर भारतीय पाद्यपुस्तकों में उसका कोई उल्लेख नहीं किया जाता और न उनमें 
बतस्पति और जंतुओं की आपस में एक-दूसरे पर निर्भरता पर ही कोई प्रकाश डाला जाता है। सच तो यह 
है कि प्रचलित पाद्यपुस्तकों में से अधिकतर जीव-विज्ञान की आधुनिक विचारधारा से पचास साल तक 
पीछे है । शायद यह भी सच हो कि जीव-विज्ञान के जिन पक्षों मे रसायन-विज्ञान और भौतिकी की एक तरह 
से गहरी जानकारी अपेक्षित है, वे स्कूली विद्यार्थी के लिए काफी उच्च स्तर के और जटिल है। लेकिन 
तरुण विद्याथियों के सीखने की क्षमता को लेकर पिछले दिनों ही जो प्रयोग किए गए हैं, उनसे यह 
बिलकुल साफ़ हो गया है कि झरीर-क्रिया-विज्ञान और आनुवंशिकी के सामान्य सिद्धांत बड़े ही प्रभाव- 
कारी ढंग से पढ़ाए जा सकते है, बदर्ते कि इसके लिए एक सरल और रोचक तरीका अपनाया जाए और 
उन्हें दिखाने के लिए कुछ प्रदर्शन-सामग्री भी हो । उदाहरण के लिए, प्रकाशसंश्लेषण और श्वसन के 
दौरान क्‍या होता है और जीव बाहरी और भीतरी उद्दीपनों के प्रति क्या अनुक्रिया करता है, इस तरह की 
समस्याओं में विद्या्थियों की पौधों और कुलों के लक्षण याद करने या मेंढक की अंस-मेखला (9९०७ 
8779]6) का वर्णन करने की अपेक्षा अधिक दिलचस्पी होती है। इसी तरह प्रैक्टीकक करते समय 
भी एक तरूण विद्यार्थी एक एंजाइम द्वारा स्टार्च के पाचन-संबंधी प्रयोग में, पत्तियों और हड्डियों के 
चित्त बनाने से अधिक रुचि लेगा। यह वास्तव में बड़ी खेदपूर्ण बात होगी कि जीव-विज्ञान के किसीः 
विद्यार्थी के मन में यह धारणा बैठ जाए कि कुछ मेढक काटने, घास-फूस इकट्ठा करने या पौधों और 
जंतुओं को एक अपरिचित भाषा में नाम देने के सिवा जीव-विज्ञान में है ही क्या ? 


कभी-कभी यह तक॑ दिया जाता है कि हमारी पाठ्यपुस्तकें पहले से ही विश्वकोश-जैसी पौथी 
बनी हुई है, और विद्यार्थी के पास जितना समय रहता है उसको देखते हुए अब और नई सामग्री शामिल 
करना बड़ा मुश्किल है। निस्संदेह यह एक बड़ी कठिनाई है; क्योंकि वैज्ञानिक ज्ञान तो हर दस-पंद्रह वर्ष 
को अवधि के बाद दुगुना हो जाता है ? वास्तव में अकेली बीसवीं सदी ने जितनी वैज्ञानिक जानकारी दी 
है, वह उससे पहले 5000 वर्षों में भी नहीं मिली थी | स्वाभाविक है कि इस बढ़ी हुई जानकारी को कुछ 
मोदी-मोटी जीव-विज्ञानीय संकल्पताओं में ढालूकर, ऐसा बना दिया जाए कि वे हमारी दैनिक विचार- 


शा 


प्रारा में घुल-मिल सके । इसके लिए कुछ अनावश्यक बातों को तो छोड़ना ही पड़ेगा । वे सभी तथ्य जो केवल 
गिनती में बढ़े है और वे सभ्ती विषय जो अनावश्यक विस्तार में जाते है, काट फींकने होंगे । उदाहरण के 
लिए हम यह कह सकते है कि पुष्पों या कर्णेहको के संगठन में जो अपार विविधताएँ मिलती हैं, विद्यार्थी 
को उत सभी के जानने के लछिए ज्यादा समय खपाने की जरूरत नहीं है, सारी चीज़ें स्कूल-स्तर पर ही 
तो पढ़ाई नहीं जा सकतीं, इसलिए कितमे गहरे में उतरवा है, और कितनी दूर ले जाता है, इसमें 
सतुलन कायम रखता होगा । 


एक और विस्मय की बात यहू रही है कि भारत में प्रचलित पिछले सभी पाठ्यक्रमों में खुद आदमी 
के बारे में कुछ भी जानना ज्छूरी नहीं संग्झा गया और मानव-जैविकी (प्रएयाक्षा 00089) का 
अध्ययत संदेव वर्जित रबखा गया। तरह-तरह के तनों और जड़ों के साथ-साथ मेढ़क की छोटी-सै-छोटी 
हड्डी के बारे में विद्यार्थी हर बारीकी को जानने के लिए विस्तार से यह सब कुछ पढ़ते रहे, जबकि अपने 
स्वयं के शरीर के बारे में उनका दिमाग कोरी स्टेट बना रहा । 


प्रस्तुत प्रयास 

यह पुस्तक सात भागों में बॉटी गई है, जो एक-दूसरे-से बहुत कुछ स्वतंत् है। पहले भाग में 
विद्यार्थी को विज्ञान, विशेषतौर पर जीव-बविज्ञान की विपयवस्तु से और सजीब पदार्थ की विशेषताओं 
से परिचित कराया गया है। दूसरे और तीसरे भागे भें क्रमशः वनस्पति और जंतु-विज्ञान की झाँकी दी 
गईं है, जिससे कि वह इन जीवों के विविध रूपों की विस्तृत जानकारी पा सके । जंतु और वनस्पतियों के 
प्रमुख शरीर-क्रियात्मक प्रक्षमों के बारे में, सरल शी में समझाने की कोशिश चोथे भाग में की गई है । 
पाँचवें में बनस्मति और जंतु-जगतू्‌ की जननविधियों का तुलनात्मक विवरण दिया गया है । आनुबंशिकता, 
विकास और पारिस्थितिकी छठे भाग में शामिल हैं। पुस्तक का उपसंहार करते हुए मनृप्य के रोग, जंतु 
और वनस्पतियों की परस्पर-निर्भरता तथा मानव-कल्याण में जीव-विज्ञान का योग जैसे विषणों पर प्रकाश 
डाला गया है । 


उच्चतर माध्यमिक्र कक्षाओं के विद्याथियों और अध्यापको के हाथों में इस पुस्तक को सौंपते 
हुए, हमें बड़े हप॑ का अनुभव हो रहा है । जो भी सुझाव आएंगे, उन्हें अगले संस्करण में स्थान देने का 
हम पूरा प्रग्ृत्त करेंगे । 
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अन्य भागों की झाँकी 


जान छ 


जंलु-जीवन की बविजिघध्यता 


ज॑ंतुओं के कुछ बड़े-बड़े समूहों का परिचय तुम प्रथम 
भाग में प्राप्त कर चुके हो अतः अब जंतुओं के जीवन की 
विविधता के साथ-साथ उनकी और अपनी देह के कार्य 
करने की विधि के बारे में विस्तार से जानना अच्छा 
रहेगा । 

जैसा कि हमने पौधों के वर्णन में (दूसरा भाग) किया 
था, यहां भी हम उन्हीं जंतुओं से शुरू करेंगे जिनसे तुम 
भली-भाँति परिचित हो अर्थात्‌ कशेशकियों (५७४६- 
9/2/%8) । जंतु की देह किस तरह सारे कार्य करती है 
इसकी जानकारी तुम्हें मेंढक के विभिन्न अंगों के बारे 
में अध्ययन करके और प्रयोग-कक्षा में डिसेक्शन करने 
से मिलेगी। 

जंतुजगत पर सरसरी निग्राहू डरते समय तुम्हें 
लगेगा कि जंतुओं की क्रम विकासीय कथा में कुछ मोटी- 
मोटी प्रवृत्तियाँ हैँ । इनमें सबसे पुरातत जंतु एककोशिक 
प्रोशेजोआ हैं, छेकिन एक कोशिका के भीतर जीवन के 
रूप और आचरण में जितनी विविधता संभव हो सकती है, 
वह सब उनके अंदर देखी जा सकती है | जैसा कि मेटा- 
जोआ में होता है अनेक कोशिकाओं के समझों के जुड़ने 
से जीवन में और अधिक विविधताएँ हो जाने के अवसर 
बढ़ जाते है और कोशिकाओं के विभेदन के फलस्वहूप 
और अधिक अंग बनने लगते हैं, जिसके साथ ही जटिल- 
ताओं अथवा विशेषीकरण के रास्ते खुल जाते हैं । 
मेटाजोआ में सबसे भिन्न श्रेणी के जंतु स्पंज और सीले- 
स्टरेटा हैँ, जिनमें देह के बीच में एक खोखली जगह होती है 
जो कि भोजन को पचाने के साथ-साथ कुछ अन्य बियाएँ 
करती है। बाद के ज॑तुओं में, पाचत गुहा एक निश्चित 
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शक्ल की हो जाती है और इनमें से भी उच्चतर जंतुओं 
में पाचन क्रिया में सहायता करने के लिए अग्याशय 
(7श07888) और यकृत (!0६:) आदि अनेक 
अतिखित अंग भी शामिल हो जाते हैं। 

मेटाजोआ की देह एक ही कोशिका निषेचित' अंड 
या युग्मनज से परिवर्धित होती है। यह कोशिका बार- 
बार विभाजित होकर कोशिकाओं की एक खोखली गेंद- 
सी बना देती है। यह गेंद एक स्थान से भीतर धँसने छगती 
है (॥0088॥0॥0॥-अंतर्वकछन) और एक प्याल्नतुमा 
रचता बनाती है, जिसमें कोशिकाओं की दो परतें होती 
हैं। बाहरी परत बाह्मचर्म या एक्टरोडर्म (6४०00७॥) 
कहलाती है और भीतरी परत अंतदच्र्म या एस्डोडर्म 
(0०6७7) । प्रीढेब्टरेटों में वयस्क जंतु की देहू में 
भी सिर्फ मे ही दो परतें होती है (चित्र !)। अतः इस 
तरह के जंतुओं को हिकोरकी या डिप्लोब्लास्टिक कहते 
हैं। (ग्रीक-हिप्लोगॉत दो, दि; बल >कढी, 
कोरक--अर्थात्‌ जिनमे दो भिन्न जनस्तर (8काा॥॥[ 
|70७) होते हों। उच्चतर श्रेणी के जंतुओं की देह की 
बनावट में जटिलता का प्रवेश तीसरे जनस्तर के साथ 
हुआ, जिसे मध्यजनस्तर या मेप्रोइ्म ([788002/॥) 
कहते है, जो कि बाह्मचर्म और अंतरचर्म के बीच में 
स्थित होता है। इनमें से प्रत्येक स्तर या परत से अनेक 
ऊतक बतते है, जिनके फलस्वरूप फिर तरह-तरह के अग 
बनते है | जिन वयस्क जेंतुओं के अंग तीन जनस्तरों पे 
बनते है, उनको ब्रिकोरहों या टिप्लोब्लास्टिक 
(४00009०) कहा जाता है (प्रीक-टिता श्राप 
लीन वि; ब्लाए्ट्राप की, कोरक) । तीसरी 
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झ्राह्दर ताल देह भित्ति 


बाह्य चर्म (एक्टोडमे) ---; 
मध्य जनस्तर (मेसोडर्म) 


बेहगुहा ४ (0) 
अ्ंतचर्म (एंडोडर्म) 7 चल 





बाह्य चर्म (एक्टोडम) “४7४६ 70 | 
अंतब्चर्म (एंडोडर्म) ५ 
मध्य जगत्तर (मेलोड्स) --- 


जीव-विज्ञान 






कह भांच गुहिका 


4. जठर चर्म (गेस्ट्रोडमिस) 


... एवंटोडसिस 








(“बाह्य चर्म (एय्टोडर्स) 
आ॥.... अ्ंतश्चर्म (एंडोडर्म) 


/ (3 ४.» (एंडोडरम ) | 


पक्ष: ६ 


चित्र | वहुकोशिक जंतओं में द्विकोरकी (29008500) और जिक्रोरकी (77900/8880) अवस्था 


को परिवर्धत । 


परत के बनने के समय के साथ ही देह भित्ति (9069 
शरण!) और पाचन नाल (तए८शांर८ €्का॥) के 
बीच में एक दूसरी खोखली जगह या गुहा (८०४४५) 
बनती है, जिसे देह गृहा या सीलोम (००७०४७) कहते 
है । इस तरह देह रचना की उस सुपरिचित शैली नलिका 
के भीतर दूसरी नलिका का उदय होता है, जो कि निमेट 
हेल्‍थीज से छेकर सभी मेटाजोआ की विशेषता है। 
जंतुओं के बाहरी रूप और जआाक्ृति का वर्णन करने से 
पहले इससे संबंधित कुछ मूल पारिभाषिक शाव्दों को समझ 
लेना उचित होगा। बाह्य रूप का वर्णन करते समय प्राय: 
है बताया जाता है कि जंतु सममभित है या असममभ्ित । 
समभित (5,॥॥णा।०॥ ) जंतु - वह होता है, जिसको 
अगर केन्द्र से गुजरती हुई काव्यतिक रेखाओं से काठा 
जाए तो राम्ान अर्थको (जिनमें प्रत्येक भाग दूसरे 
भाग से इस प्रकार मिलता-जुझता हो जैसे कि दर्पण में 


किसी वस्तु का प्रतिबिब समान दिखाई पड़ता है) में 
बाँटा जा सके । तुम तुरंत सोचने लछगे होगे कि इस तरह 
तो हर जंतु में कोई न कोई सममिति (8५9॥॥०7५) 
अवश्य होती है । किन्तु तुम देखोगे कि अमीबा-जैसे जंतु 
का कोई स्थायी रूप नहीं होता । किधर से भी काटे उसे 
कभी भी समान अर्थकों में नहीं बॉटा जा सकता । इस 
त्तरह के जंचुओ को असप्रप्तित (88श॥7५7709| ) 
कहते हैं (चित्र 2) | अधिकतर जंतुओं में जितमें मानव 
भी शामिल हैं, हि पाश्यिक्त सममिति होती है । द्विपाश्विक 
सममिति वाले जतुओं की देह को केवल एक उद्ग्र तलूू 
(५००४॥ 9297/6) से ही ऐसे दाऐं और बाएँ अर्धको 
में बाँठा जा सकता है जो कि एक दूसरे के समान हो । 
अधिकतर द्विपाश्विक जंतुओं में देह की एक दिशा हमेशा 
ऊपर की ओर रहती है, जब कि दूसरी भूमि की ओर। 
ऊपरी विश्ञा की पृष्ठीय (प०५४।; छौटिन, हासन 
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द्विपाश्यिक सममिति 


चित्र 2 जंतओं में सामान्य रूप से मिलने वाली सममिति के प्रकार | 


पीठ, पृष्ठ) सतह और नीचे वाली को अधर (एथशा;. लैटिन-लटस पार्व) सतह होती है । चलन (॥000- 
लैटिन-बेन्टर >-उदर) सतह कहते है। पृष्ठेय और अधर 77000०7) के दौरान देह के जिस सिरे को 7 
प्तहों के बीच में दोनों पाशव पर पर्चिवक (हां; रखते हैं, उसे अग गया शीर्ष सिरा (॥680 


डा4 


कहते हैं और उसके ठीक विपरीत सिरे को पशएच या 
पुच्छ-सिरा (था! ७१70) कहते है । 

सिलिडर के आकार के अथवा गोल जंतु की समम्तिति 
को अरीय (78079) सम्रसिति कहते हैं क्‍योंकि 
उसके व्यास से गुजरती हुई लंबी काट उसे समान अंडों 
में बाँठ सकती है। उदाहरण के लिए जेलीफिश में भी 
अरीय सममिति (चिंत्न 2) होती है । कुछ अन्य जंतुओं 
में स्ममिति के दो अरीय तल एक दूसरे के समकोण पर 
होते हैं। प्रत्येक तल से काटने पर दो समान अर्धक बनते 
हैं; एक ही दिला में स्थित त्कों से काटे गए अधैक उनसे 


जीव-विज्ञान 


इत्यादि) में भी कम विविधता नही है, पर स्वभाव और 
संरचना में भिन्न होते हुए कुछ मूल लक्षणों में उनमें 
आश्चर्यजतक समानता पाई जाती है। इनमें सबसे 
महत्त्वपूर्ण लक्षण है--मेरु या रीढ़ का होता । देह के मध्य- 
पृष्ठीय अक्ष मे स्थित शरीर को साधने वाला कंकाल ही 
रीढ़ या मेर है। इसमें क्रम से कुछ अस्थियाँ छूगी होती 
हैं जिन्हें कशेश्काएँ (४७४४०:६०) कहते है। इन्ही के 
कारण इस जतु समूह का ताम कशेरुकी पड़ा है। भ्रूणा- 
वस्था में सभी कशेशकियों में रीढ़ की जगह एक अन्य 
अंग होता है, जिसे नोटोकॉर्ड (70060070) या 





चित्र 3 ऐम्किओक्सस (ध्याएंग०एऋए७) एक भादिम समुद्री प्रोटोकॉर्डेट जिसमें नोटोकॉड की जगह रीढ़ 
नहीं बनती | 


नहीं सिकते जो कि उतसे समकोण की दिशा में स्थित 
तलो से काठे गए हों । हाथ-पैर, पंख (४४88) और 
पत्र॒([॥5) मुख्य देह के उपाँग (807०॥१9885) 
होते हैं । किसी अंग या उपांग का जो भाग देह के केन्द्रीय 
अक्ष की ओर होता है जैप्ते कि घॉह का कोहनी से ऊपर 
का भाग और जंघा--उसे विश्वटस्थ (9797) 
कहा जाता है, जब कि केन्द्रीय अक्ष से दूर स्थित अंग जैसे 
कि हाथ और पाँव दूरस्थ (095!) कहलाते हैं । 
कशे हक्की और उनका वर्गोकरण 

तुम्हें बाद होगा कि संपूर्ण जंतुजगत़ को प्राय: दो 
विभागों (डिवीजनों) मे बॉटा जाता है : अकगेस्की या 
बिता रीढ़ वाले जंतु और कशेरकी या रीढ़ वाछे जंतु । 
अकश्ेस्की प्राणियों (अमीबा से स्टारफिश तक) में इतती 
विविधता मिलती है कि उनको किसी एक समूह से रख 
सकता अम्॑त्र है, अतः: उनको कई फाइछमों में बाँटा 
गया है जिनका वर्णन हम दस भाग के दूसरे खंड से करेंगे। 
क्रशेंझकी प्राणियों (सछुछी, मेढ़क, साँग, पक्षी, बंदर 


पुष्ठरज्जु कहते हैं। यह फूछी हुई या स्फीत ((००४्टा0) 
कोशिकाओं से बना हुआ अक्षीय दंड (5 706) 
होता है । बाद में परिवर्धन होने पर नोटोकॉड्ड के चारों 
ओर कशेरुकाओं की माला बत' जाती है । 

कुछ जंतु ऐसे भी है जिनमें असली मेरु (रीढ़) कभी 
तहीं बनता और केवल नोटोकॉर्ड ही होता है | उदाहरण 
के लिए मछली जैप्ते जंतु ऐम्किओक्म्स (2)॥77॥0%05) 
में जीवन भर नोठोकॉर्ड बता रहता है (चित्र 3) । 
कुछ जंतुओं जैसे कि एसीडियनों में नोटोकॉर्ड उनकी 
अर्भक अवस्थाओं में और केवल पश्च भाग में ही होता है 
और यह भी वयस्क जीव में बिना रीढ़ में बदले ही खत्म 
हो जाता है | ये सभी जंतु जिनमें मे८ (री७) की जगह 
केवल नोटोकॉर्ड होता है, प्रोटोकॉर्डेट कहे जाते है । 

प्रोटोकॉडेंट और वर्दीश्रेट (कशेम्की) दोनो मिलकर 
पाइलूम कॉडेट! बनाते हैं | मिम्तलिखित लक्षण कॉर्डेंट्रों 
को अ-कॉबटों से अछग करते है, () इनमें एक 
पुष्ठीय कंकारू-अक्ष या नोटोकॉईड होता है, जिसकी जगह 
कशेशकियों में कशेरुकाओं से बनी हुईं रीढ़ ले लेती है, 


विषय-प्र वश 





चित्र 4 हड्मैतिया (सि47479) एक और प्रोटोकोर्डेंट, 


जिसके वयस्क रूप में न तो नोटोकॉड होता है; न 

रीढ़ द्वी ! 
(2) तोटोकॉर्ड के ठीक ऊपर मध्य-पुष्ठीय तल में या 
रीढ़ से घिरी हुई एक खोखली तंत्रिका रज्जू (मेर रज्जु- 
शश78 ००7१) होती है, (3) ग्रसनी (9# पड ) 
के पाश्वों पर गिल छिद्रों के जोड़े होते है ! निम्न श्रेणी 
के कॉडंटों और मछलियों में ये' गिर छिद्र जीवन भर 
क्रियाशील होते हैं जब कि उच्चतर जंतुओं में भ्रूणीय 
परिवर्धन के दौरान ही गायब हो जाते है । 


खोखली एष्ठीय 
तंत्रिका रू्जु 
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कॉर्डटों के ये लक्षण चित्र 5 में बताएं गए हैं। 
कशेर्कियों मे इन लक्षणों के अतिरिक्त सामान्यतः कोष्णों 
में बेंटा हुआ एक हृदय होता है जो अधर में स्थित होता 
है; साथ ही उपांगो के दो जोड़े (पर था पाद--॥778 ) 
होते है । 

कशेरुकी आमतौर पर सात वर्गों में विभाजित किए 
जाते है--साइक्लोस्टोमेटा (९ए००श०णा१॥६8) , कोन्ड्रि- 
बीस ((7०9रथागा३5), ओस्टिक्यीस (0अंशंणी- 
09८४), ऐम्फीबिया.. (&/एए्गा99), रेप्टीलिया 
(१७७॥[98 ), एबीज (8५४०७), मैमेलिया (|(७॥78- 
[9 ) , इनमें से प्रथम तीन वर्गा को एक राथ मछलियों 
के अंतर्गत वर्गीकृत किया जाता है और शेप चार को 
टेटापोडा (चतुष्पाद--चार टाँगों वाले जंतु) मे । 

वर्ग साइक्लोरटोसेटा (भ्रीक-का इवलॉस -र- वृत्त, 
स्टोमा>-मुख) . हैगफिश और लैम्प्रे। इनमें से बड़े वृत्ता- 
कार मुख-कीप (700॥॥-प॥7० ) होते है, जिनमें जबड़े 
(8४) नहीं होते, अतः ऐग्नाथा (8879/॥9) ग्रीक- 
८ल्‍>-बिना, अ; स्नेथो्र"जबड़ा) कहलाते हैं । 

वर्ग कोग्ड्रीश्थीस (ग्रीक-कॉन्ड्रास -- उपास्थि; इक्थिस 
जूमछली) : शार्क और रे मछलियाँ । इन मछलियों में 
उपास्थि का बना कंकाल होता है और ये केवल समुद्र में 
पाई जाती हैं । 


नोटोकार्ड 





गिल - छिद्र 


चित्र 5 


बुदसे, पब्लिशस, न्यूयाक्र [95] | 


आगे की ओर रुधिर पंप करती हुईं अधर घमनी 


कॉडटों के प्रमुख अभिलक्षणों का आरेखीय प्रदशन जेसे कि वे शिल से सॉप लेने वाले जतुओं में दिखाई 
देते हैं। आधार: टी० एच० ईटन जूनि०, “कम्पेरेथिव एनादोमी ऑफ दी बदीबेट स, 


हापेर एंड 
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बगे ओस्टिक्थीस (ग्रीक-ऑ स्टियोॉन 5"अस्थि; इक्थिस 
स्ामछली ) : रोह, कटला' आदि । इस वर्ग की मछलियों 
का कंकाल अस्थियों का बना होता है । ये समुद्र में 
भी होती है और अलवण जल (765॥ एथ्याणा) मे भी । 

वर्ग एस्फीबिया [ग्रीक-ऐम्फिल-दोनो; बायोंसर- 
जीवन ) : सैल्लामैन्डर, मेढ़क और भेक (॥096 ) । इस 
बर्ग के जंतु भूमि और अलवयण जल दोनों में रहते है । 
इनकी त्वचा बड़ी चिकनी होती है और उसमें शल्क 
($०068) नहीं होते । 


वर्ग रैप्लीलिया (लैटित-रऐेप्टेरे --रेंगना): छिपकली, 
साँप, कछुए और घड़ियाल । इन जंतुओं की त्वचा सुखी 
और हल्की होती है । 

वर्ग एबीज्‌ (लैटिन-एविसिन"पक्षी ) : कबूतर, चील, 
कौबे इत्यादि । इनमें उड़ते के लिए एक जोड़ी पंख होते है 
और इनकी देह पिच्छों (॥88/]275) से ढेकी होती है ॥ 

बगें सेमेलिया (लैटिन-सं मा + स्तन ) : घोड़ा, गाय, 
ऊँट, बंदर, मानव, इत्यादि । ये रोंएदार जंतु होते हैं जो 
कि अपने बच्चों को स्तनों से दूध पिलाते हैं । 


इन जलचरों को कौन नही जानता ! लेकिन अंग्रेजी 
में कई जंतुओ के नाम बहुत गलत रख दिए गए है, जिनसे 
मछलियों का भ्रम होता है, जैसे कि जेलीफिश, क्रेफिश, 
और स्टारफिंश। ये जंतु तो खैर जल में ही रहते है, पर 
सिल्वरफिण एक कीट का नाम है। कई मछलियाँ बड़े 
चाव से खाई जाती है। इसलिए मछलियों की पैदावार 
बढ़ाने की ओर अब पर्याप्त ध्यान दिया जा रहा है। 


सोमान्य लक्षण 


अधिकतर मछलियों की देह तकुआनुमा या तर्कुरूप 
होती है। उनके सिर होता है, धड़ होता है, पूछ होती है 
पर ग्देत नहीं होती । उनकी खाल शहकों (80865) 
से ढेकी रहती है। थे शल्क बड़े और कोरद्वारी (दूसरे 
के कितारो को ढकते हुए) हो सकते है जैसे कि रोहू में 
या बहुत छोटे और त्वचा में धंसे हुए हो सकते हैं, जैसे 
कि शार्क में । यह भी हो सकता है कि दल्क बिल्कुल न 
हो, जसे कि सिघाड़ा मछली में। मछलियों में प्ों के 
दो जोड़े होते है, जिन्हें अंस-यख (7०0०्श ग॥/) और 
श्रोणिय (00५]० ॥॥) कहते हैं। ये क्रमशः उच्चतर 
कशेशकियों के अग्रपाद ([078-॥708) और पश्चपाद 
(॥0-[778) का प्रतिनिधित्व करते हैं । पीठ, पेट 
और पूछ पर एक-एक मध्य-पख (ग्राध्टांथधा ॥/) भी 
होता है (चित्र 24.] ) । 

मुख बड़ा होता है और सिर के अगले सिरे पर या 
उसके बहुत निकट स्थित होता है। जबड़ों में नुकीले 
और शंकुरूप (०0४०४) दाँत होते है। आँखों की 
पलके और बाह्य कर्ण (क्राध्ावं ६४०) नहीं 





र्श “गा पृष्ठनपस 
पार्ख-ेज़ा रस गिल-आवरण 
० आन हद ०५, ५ 





पुः | 80] ४ | ४ 
टी ना ४ 322 | 
गुदापल्ल. 22 ओपि-फ़ 
चित्र 24.| सामान्य काये मछली लिक्ियो कल्वातु (800 


(॥।0887) के सामान्य बाह्य लक्षण । आधार : 
टी० जे० पाकर, डब्ह्यू० एन० पाकर, वी०एस्* 
भाविया ्रौर एम० ए० मोदे, “ऐैन एलीजेन्ट्ी 
देकर बुक्ष श्रॉफ जुलोंबी फॉर इंडियन 
स्टूडेन्स,  मैक्मिलन एड कंपनी, लिमिटेड 
लंदन, !957। 


होते । सिर से पूँछ तक देह के दोनों ओर एक खात 
(800९७) होता है, जिसे पाशव-रेघा [08॥ 
]76) कहते है । जछ की धाराओं (०॥॥०॥(३) या दाब 
का पता लगाने के लिए यह रेखा एक संवेदी-अंग 
($%785-0784) का काम करती है । दो नासाहार 
(70807!8) होते है जो सिर्फ सूँघने के कास आते 
हैं। मछलियों मे सूंघने की ज्ञानिन्द्रिय बड़ी तेज होती है । 

सछलियाँ गलफड़ो या गिल (8॥) की सहायता 
से साँस लेती है, जो कि सिर के टीक पीछे दोनों ओर 
स्थित होते है । अधिकतर मछलियों में गिलों के अपर 
एक अस्थि-पढ़िका होती है, जो उन्हें ढके रहती है। इसे 
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गिल-आवरण या छद [0एथ०्णाणा) कहते हैं । 
क्रुछ में गिल-आवरण नहीं होता और कतार में छगी 
खुली हुई भैलियों के भीतर गिल स्थित होते हैं। इन 
शैलियों के बाह्य द्वार को गरिछू-छिद्र (8 शा७) 
कहा जाता है। प्रत्येक गिल में असंख्य पतले और धागे- 
नुमा गिल-तंतु होते है, जिनमें रधिर-केशिकाएँ (9॥000- 
८0768) प्रचुरता से होती है (चित्र 24 2) । यह 
जंतु मुँह से पाती पीता है, गिल-छिद्रों से बाहर निकालता 


प्रप्छ्द हटा 


दिया गया हे 
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है। इस प्रकार पानी गिलों की सतह पर से बहता है और 
उसमें घली हुई आक्सीजन गिछ-तंतुओं में विसरित 
हो जाती है। उसी समय कार्बन डाइआक्साइड बाहर 
निकलकर पानी में मिल जाती है। जब मछली की पानी 
से बाहर निकाल लिया जाता है तो हम देखते हैं कि उसके 
गिल-ततु आपस में चिपक जाते हैं । उनके बीच पानी का 
बहाव तहीं रहता और आक्सीजन की भूख से मछली 
मर जाती है। बहुत थोड़ी मछलियाँ हैं, जिनमें फेफड़े 





गिल-चाप 
हज गिल्ल-संतु 


हर जी नी में (0 : पहुँचाती है 
पानी से 0, झाती है 
“केशिका 


'वंतु का बाहरी 
कोशिकावरण 


चित्र 24.2 मछलियों के गित भर श्वसन में उतका योगदान। आधार : 
बी? एस० सी० एस०, “मोलीक्यूल्स हू मैन,” हाफ्टन मिफ्लिन 


कंपनी, बोस्टन, 963॥ 
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होते हैं और जो पानी से बाहर आकर हवा में साँस ले 
सकती हैं । 

उच्च श्रेणी के कशेरुकियों की तुलना में मछलियों 
के आतरिक अंग बहुत साधारण होते है । तुम्हें यह जान- 
कर आएचये होगा कि मछलियो के हृदय मे कभी आक्सी- 
जनीकृत उप्र नहीं पहुंचता और न यहाँ से पंप किया 
जाता है । केवल एक अलिंद (गएंह०७) और एक 
तनिलुय (श्थाए्रंण॑०) होता है। अलिद शरीर के 
समस्त भागो से आक्सीजनद्वीन रुधिर ग्रहण करता है और 
फिर उसको निछय में पहुँचा देता है। निलय से यह सारा 
रुधिर आक्सीजनीकरण के लिए गिलो में भेज दिया 
जाता है। गिलों से आवस्तीजनीकृत रुघिर देह में वितरित 
किया जाता है । 

अधिकतर मछलियाँ अंडे देती हैं (अंडप्रजक- 
०शं०2४४००४), पर शार्क जैसी अन्य मछलियाँ 
सीधे बच्चे को जन्म देती हु (जरायुज- 
शांशंएध/०ए०७) । 


सामान्य मछलियों के उद्महरण 


लेम्प्रे (चित्र 24.3) की देह लंबी और साँप-जैसी 
होती है | इसमें न तो जबड़े होते है, न शल्क और न जोड़े- 
दार पख । जबड़ों की जगह एक बड़ा गोल, कीपाकार 
मुख होता है, जिसमे सीगनुमा दाँत होते है । यह मछली 
दूसरी मछलियों की बड़ी खतरनाक दुश्मन है । यह अपने 
कीपाकार मुख को किसी मछली की देह के एक किनारे 
से चिपकाकर जीभ से छेद बना लेती है और रुधिर चुसने 
लगती है, बल्कि कभी-कभी तो शिकार के आंतरिक अंग 
ही हड़प जाती है। यह मछली उत्तरी गोला््ध के ठंडे 
भागों के समुद्र में पाई जाती है । 

शार्क और रे समुद्री उपास्थिमीन (०क्व[887008 
8॥) हैं (चित्र 24.4) । इतका कंकाल उपास्थि 
का बना होता है, और उसमें अस्थियाँ बिल्कुल नहीं होतीं । 
गिल-छिद्ग तो होते हैं पर उनके ऊपर कोई आवरण 
नहीं होता। छोटे-छोटे नुकीले सिरों वाले शल्क हमेशा 
त्वचा में धंसे हुए रहते है । इनमे से अधिकतर मछलियाँ 
अंडे नहीं, बच्चे देती हैं। भारत के तटीय समुद्र में पाई 
जाने वाली स्वान मीन या उड़ंबन सूरा (डॉगफिश) 
एक तरह की छोटी शार्क है। कुछ शार्क इतनी बड़ी होती 
हैं कि उनकी देह 0 मीटर तक लंबी होती है और वज्तत 





चित्र 24.3 लेम्पें, एक्त जबड़ा-विहीन मछली-सम करेरूकी। 
अपने कीपाकार मुख से यह दूसरी मछलियों का 
खून चूसता है। चूपक प्र रिथत हुक-जसे 
दॉतों पर गौर कीजिए । 


2000 किलोग्राम । लंबे, बाहर की ओर निकले हुए 
आरे से दाँतों वाले तुंड (70४00) वाली आरामीन 
(सॉफिश) भी भारतीय समुद्रों में पाई जाने वाली एक 
शार्क है। सभी शाक्क बड़ी कुशल तैराक होती हैं । 

रे मछली की देह पृष्ठाधरतल पर चपटी होती है। 
उनकी पूँछ आमतौर पर लंबी और चाबुक-जैसी होती है । 
दंशमीन (स्टिंग रे) की पूछ में एक जहरीला डंक होता है। 
इलैक्ट्रिक रे में एक अंग होता है जिससे यह बिजली का 
काफी तेज झटका मार सकती है। रे मछलियाँ मुख्यतः 
समुद्रतछू पर रहती हैं । 

हमारे भोजन के काम आलने वाली अधिकतर 
मछ,लियाँ हड्डीवाली होती हैं । रोहू, मृगाल, कटला, 
कल्वसु, मल्‍्ली, गूँच और सिगी सबसे आम मछलियाँ 
हैं जो अछवण जल यानी नदी, तालाब और झील वगैरह 
के मीठे पानी से पकड़ी जाती हैं । खाई जाने वाली 
समुद्री मछलियों में पोस्फेट, मैकेरेल, इंडियत सामन' 
और बॉम्बे डक सबसे मुख्य हैं । इनकी खाल या तो नंगी 
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होती है या कोरहदारी शल्कों से ढकी रहती हे | इनमें एक. अपनी देह को समुद्र की किसी भी गहराई में संतुल्ति 


गिल-आवरण सदेव पाया जाता है | आमतौर पर इनकी कर लेती है। 


देह में एक गैसभरी थैली होती है जो तैरने के काम आती हड्डीदार मछलियों में से कुछ तो बड़ी विचित् हैं 
है| उस थैली में गैस की मात्रा बढ़कर या घटाकर ये. (चित्न 24.5) । समुद्री घोड़े (सी हॉस) की शक्ल बड़ी 








'पय पह 


। “४.५  फध 
मीटटग सडक, 


श्र जज 
रन 


डॉग फिश 
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ऊ “>> भक्त 
आरा मछली 


चित्र 24.4 उपास्थिल मद्चनियाँ (0४09 9॥005 79॥6$8) शाक 
(पहले दो), और रे (आखिरी दो)। बियत रे का पक 
विध्वांग (४००४८ 078०॥) खोलकर दिखाया गया है। 


मैछलियाँ 


अ रा कोष्ठ 


28| 


समुद्रो घोड़ा 





कोई (क्लाइम्बिग पर्च) 


चित्र 24.5 कुछ विचित्र श्रस्थिल मछलियाँ। नर सम्नद्वी घोड़ा! हिप्पोकेम्पत (लरा9700थाए0ए७) अपने अ,ण- 
कोष्ठ में निषेचित अंडे तब तक रखे रहता है, जब तक कि वें पूण बन कर बाहर नहीं आ जाते। 
उड़न मछली (एक्सोस्तीट्स) कुछ दूरी तक हवा में तर सकती है । क्लाइम्बिग पच अथवा कोई! 
नामक मछली (एनाबास) पेड पर तो नहीं चढ़ सकती पर गिल आवरण ओर अधर पंखों के काँटें से 
जमीन पर धुम-फिर सकती है | विभिन्‍न क्षोतों से । 


अजीब होती है और उसका सिर घोड़े जैसा छूगता है । 
यही खड़ी स्थित में तैरता है। इसकी पूंछ समुद्री 
पौधों के इर्द-गिर्द लिपए कर इसको सहारा दे 
सकती है। मैथुन के समय मादा सी होर्स' अपने 
अंडे तर के पेठ पर लगी एक विशेष थैली में डाल 
देती है। उड़न मछली (फ्लाइंग फिश) में अंस-पख 
(7०८००४ 9) के लंबे, चिपटे और पंख जैसे 
जोड़ें होते है, जिनकी सहायता से यह पानी की सतह से 
थोड़ा ऊपर उठकर सैकड़ों मीटर तक हुवा में उड़ती 


रहती है। सी हॉर्स' और उड़न मछली, दोवों ही भारतीय 
समुद्रों में मिलते है । क्लाइम्बिंग पर्च या कोई अक्सर 
पानी से बाहर आकर काँटेदार ग्रिल-आवरण और 
अधरतल पर शूछमय पख (५४|79 77) की सहायता 
से जमीन पर घूमती-फिरती है | इसके गिरू-कोष्ठ (ह॥ 
थाध्ाएर0० ) में गिलों के अलावा एक विशेष अंग होता है, 
जो कि खुली हवा में साँस लेने के लिए ही बना होता है । 
एशिया भर के सरोवरों में यह मछली पाई जाती है। 
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सदछुलियों के प्रवास 

कुछ भछलियाँ सामान्यतः समुद्र में रहती है, लेकिन 
प्रजनन के लिए सकडों किलोमीटर तक तेरकर ऊपर 
नदियों में आ जाती हैं। उदाहरण के लिए 'हिल्सा' 


नामक एक ज्वार्तदमुखी (०अए्रणाप॥्र८) मछली 
बाढ़ के समय अंडजनन (शण्ण्रागाष्ठ) के लिए 


तैर्कर गंगा मे आ जाती है । दूसरी ओर प्रवास के लिए 
प्रसिद्ध यूरोपी ईछ (चित्र 24.6) तथा कुछ अन्य 





चित्र 24.6 प्रवासी ईल रहती तो हैं नदियों में, पर 
प्रजनन के लिए महासागर में जाती हैं । उनकी 
सिजिडराकार देह मछली की श्रपेज्ञा साँप से 
श्रधिक मिलती हैं । 


मछलियां इसके उल्टा व्यवहार करती है । ये बड़े-बड़े झूंड 


बाँधकर सामूहिक प्रजनन के लिए यूरोपी नदियों से 
हजारों किलोमीटर दूरी तय करके उत्तरी अतलांटिक 
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महासागर में आ जाती हैं। अंडे देने के बाद नर और मादा 
दोनो मर जाते है और बच्चों में ऐसा जन्मजात गुण होता 
है कि वापस अपने माता-पिता के घर लौट आते है। 
जीव-विज्ञानी मछलियों के प्रवास का अध्ययन करने के 
लिए उममें धातु या प्लास्टिक के डोरे बाँधकर निशान 
लगा देते है । 


आर्थिक महत्त्व 


भोजन और व्यापारिक वस्तुओं के लिए संसार भर 
में मछलियाँ पकड़ी जाती हैं | शार्क, कॉड, हैलीबट और 
अन्य मछलियों से तेल निकाला जाता है । इस तेल में 
विटामिन ए और डी खूब होता है जो औषधिरूप से प्रयोग 
किया जाता है । भारत के तटीय समुद्रो में शाक मछली 
पकड़ने का व्यवसाय बड़ा महत्त्वपूर्ण है। शार्क का मांस 
घटिया किस्म का होता है और उसे गरीब लोग खाते हैं। 
शार्क के पखों से सरेस (ग्लू) और जिलेटिन बनाए जाते 
हैं । इनकी सूखी हुई खुरदरी त्वचा शैग्रीन कहलाती है 
और चमकाने के काम में इस्तेमाल होती है । 


कुछ मछलियाँ हानिकर जलकीटों, जैसे कि मच्छर 
के डिम्भकों ([#7ए४८) को मार देती हैं। शौकिया 
मछली मारना या एंगलिग भी बड़ा सुखकारी मनोरंजन 
है । बहुत-से लोग सुंदर और रंगीन मछलियों को 
जलधरों मे पालने का शौक पाल लेते हैं। 


सारांश 


शूहक, पख और गिलों के कारण मछलियों को 
आसानी से पहचाना जा सकता है । उनमें पलछकें और 
बाह्य कर्ण नहीं होते | जल में रहने और गिलों से साँस 
लेने के लिए वे पूरी तरह अनुकूलित होती है । कुछ 
मछलियों में वायु-एव्सन के लिए फेफड़े होते है । रूप और 
रंग की दृष्टि से मछलियों में बड़ी विविधता मिलती है । 


लेम्प्रे मछलियों में जबड़े, शल्क और जोड़ेदार पल 
नही होते | उपास्थिमय मछलियों में उपास्थि का बना 
कंकाल होता है और उनके गिल-छिद्र ढँके हुए नहीं होते । 
वे केवल समुद्र में पाई जाती है । संसार की भोज्य 
मछलियों में अस्थिल (9०9) मछलियाँ प्रगुख हैं। 


मछलियाँ 283 


अश्स 


[, किसी अन्य जलीय कशेरुकी से किसी मछली को तुम कैसे अछूग पहचातोगे ? 

2. पानी से बाहर निकालने पर मछली मर बयों जाती है ? 

क्या ऐसी भी मछलियाँ हैं जो खुली हवा में साँस ले सकती है ? इस तरह की एक भारतीय मछली का 
नाम बताओ ? 

क्या तुम किन्‍्हीं ऐसी मछलियों को जानते हो जो बच्चे जनती है ? 

भारत की सामान्य भोज्य मछलियों के नाम बताओ ? 

भोजन के अतिरिक्त मछलियों के अन्य क्या उपयोग हैं ? 

मछली अपना मूह खोलती-मू दती रहती है | क्यों ? 


कुछ मछलियाँ प्रजतत-काल में हर बार लाखों अंडे देती हैं। फिर समुटर इस मछलियों से ठस्ताउस भर क्यों 
नहीं जाता ? 


प्् 


र्जछ 2 [8] प्ख न 


अन्य पठनीय सामग्रों 


अनाम 963, फिशेज्, प्रोलीफिक ऐग प्रोड्यूसस । अंइरस्टडिंग साइ से, भाग 6 अंक 68, पृष्ठ [076-077 । 
कण्सि, बी० 95।, दो लाइफ स्टोरी ऑफ फिशेज | जोनाथन केप, लंदन । 

कीनेंस, आर० डी० 956, दा जेनरेशन ऑफ इलैक्ट्सिटी बाई फिशेज । एन्डेवर, भाग !5, पृ० 2[5-22[॥ 

रंधावा, एम० एस० 958, फिशेजु-एमीकल्चर एंड एनीमल हसबन्ड्री इन है डिया । इंडियन काउन्सिल आफ 
एग्रीकल्बरल रिसर्च, नई दिल्ली । 

शा, ई० [962, दाँ स्कूलिंग ऑफ फिशेज । साह टीफिक अगे स्कित, भाग 206 अंक 6, पृ० ।28-38 | 


सिलास, ई० जी० 960, फिशज फ्रॉम दी कश्मीर वैदी । जनल ओके दों बाखे नेदुरल हिस्टी सोसायटी, 
भाग 57, अंक |, पृ० 66-67 । 


/ै8) 


ऐम्फिविया प्राणी-मेंढक और उसप्तके संबंधी 


जैसा कि ताम से पता चलता है जलस्थलूचर या 

एम्फिवियमों (ग्रीक-?रिफ्रिः८दोनों या दुहरा: बॉमोंस 
जीवन) के जीवन में दो प्रावस्थाएँ होती हैं। पहली 
बैंगची या टैडपोल अवस्था में उनका रूप जछ में तैरने- 
वाले मछली-जैसे प्राणी का होता है। दूसरी या वयस्क 
प्रावस्था (॥07॥ [॥88८) में वे स्थल पर भी 
विचरन करने हगते है । प्रस्टन की अंग्रेजी कविता का 
निम्नलिखित रुपांतर इनके दुह्रे जीवत पर ठीक ही 
प्रकाश डालता है ' 

धरे वेप चंचछ मछड़ी का 

मस्त बैगची तैरा करते, 

पूछ त्याग लट्ठों पर चढ़कर 

समय हुआ तो मेंढक बनते । 
सामान्य लक्षण 

जलस्थूठूचर अनियततापी [५०॥॥-०/॥७०(७०) 

कशेरुकी होते है और उतमें से अधिकांश में पादों के दो 
जोड़े होते हैं--अग्रयाद (0ि०॥70) में चार 
पादांगुलियों (008) और पश्चपाद (॥00-॥0) 
में पॉच पादांगुलियाँ होती है । भेको (0005) के 
अलावा सब में गीली-लिसलिसी त्वचा होती है. जिसमे 
प्रभियों (8008) की भरमार होती है पर रक्षा के लिए 
रोम, पंख या शत्क ($८४५४) नहीं होते जो कि अन्य 
कशेरुकियों में पाए जाते हैं। कुछ टाँग-विहीन जलस्थल- 
चरों में त्वचा की परतो (सिकुड़नों) के बीच सुक्ष्म शल्क 
होते हैं, पर बाहर से ये शायद ही कभी दिखाई देते हो । 
भेका तथा कुछ अन्य जुलस्थलचरा में खुरदरी त्वचा 
द्ोती है । 





वितरण 


ऐम्किबिया प्राणी सामान्यतया नम शीतोष्ण या 
उष्ण कटिवंधीय प्रदेशों मे पाए जाते हैं और ज्यों-ज्यों हम 
ठंडे भागों की ओर बढते हैं, ये प्राणी कम होते जाते है । 
फिर भी मेंढक की दो और सैलामैंडर की एक स्पीशीज 
(जाति) नाबें और रूस के ध्रुवीय प्रदेश में पाई जाती हैं। 
समुद्र मे कोई जलस्थरूचर नहीं पाया गया । इसका कारण 
गही प्रतीत होता है कि जलस्थलचरो की त्वचा जल के 
लिए अत्यंत पारगम्य (7श7७४0॥०) होती है । 
जलस्थलचर प्राय: त्वचा द्वारा ही जल प्राप्त करते हैं, 
अतः उन्हें वार-बार पानी में छौटता पड़ता है। परंतु 
समुद्र के खारे जल में लवणों वी साद्रता जलस्थलचरों की 
देह की तुलना में अविक होती है | इसका परिणाम यह 
होगा कि अगर कोई जलूस्थलूचर समुद्र में चछा जाए 
तो बजाय इसके कि उप्तकी त्वचा मे होकर पानी भीतर देह 
में प्रवेश करे, उल्टे देह का पावी बाहर निश्चड़ने छगेगा। 
आथिक महृत्त्व 

मेंढक और भेक कीट-पतिंगे खाते है और इस प्रकार 
हमारी फलों को नुकसान पहुँचाने वाले अनेक कीड़ो की 
मख्या में कभी करते रहते है । मेंढक की टाँग दुनिया के 
कई भागो में उदर-पूति का प्रमुख साधन है। चीन मे मेंढक 
और भेक की युद्ाई हुई टांग दवाई के काम आती है। 
जायान तथा कुछ अच्य देशों में भेक की त्वचा से बढ़िया 
चमड़ा तैयार किया जाता है । सुखाए हुए सैलामैडरों को 
जायान में क्पिहारी (आँतो में से कीड़े निकालने वाली 
दवा) के रूप गे इस्तेमाल किया जाता है। 


ऐस्फिबिया प्राणी 


मेंढकों और सैलामैंडरों का सबसे महत्त्वपूर्ण उपयोग 
है विज्ञान के लिए उनका बलिदान । प्राणियों की देह की 
बनावट और उसकी कार्य-विधि की जानकारी के लिए 
मेंढक बहुत पहले से अध्ययन-सामग्री के रूप में प्रयुक्त 
होता आ रहा है। शायद इतनी जाँच-पडताल मनुष्य के 
अलावा और किसी प्राणी की नही की गई | इसके अति- 
रित मेंढक आसानी से मिल भी जाता है। इसका साक- 
सुथरा डिसेक्शन करने में भी सुविधा होती है क्योकि यह 
काफी बड़ा होता है | मेंढक के जीवन की सभी अवस्थाओं 
क्रा बिना किसी कठिनाई के भलीभोति वैज्ञानिक अध्ययन 
किया जा सकता है । 
ऐम्फिबिया के सामान्य उदाहरण 

वर्तमान जलस्थलूचरों को तीन समूहों में बाँठा जा 
प्कता है: (क) दुमदार जलस्थलचर; (ख) पादह्दीन 
जलस्थलचर; और (ग) दुमहीन जलस्थलूचर । 

दुमदार जलस्थलूचर, जैसे कि सैलामैडर और 
न्‍्यूट (चित्र 25,! ), आमतौर पर नम शीततोष्ण पू-भागी 
में पाए जाते है | इनमे से ज्यादातर जलीय होते हैं और 
जीवन भर गिलों हारा साँस लेते है। मेढको के विपरीत 
उन्तकी देह पतली और लंबी होती है और उनके पादो 
के दो जोड़े आकार में लगभग बराबर होते हैं। कुछ सैला- 
मैंडर चमकीले रंग के होते हैं और उतका ऊपरी हिस्सा 
जैतूनी हरे से लेकर बादामी तक किप्ती रग का और 
निचला हिस्सा पीले रग का होता है । सबसे बड़ा सैला_ 


>पमगलिलर! . 
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चित्र 25. 


दुमदार ऐश्फिनिया ग्रोणो-सामास्य सैनामैंडर 

(ऊपर) अर न्यूट (्त्ती न्चे) न्यूद में पंखनुमा गिल 
हक स्प 

ज़ीवनभर लगे रहते हैं । 
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मैडर एक मीटर से भी अधिक लंबा होता है और चीन 
तथा जापान में पाया जाता है । 

पादहीन जलूस्थलूचर पूरे ऊष्ण कटिबंध में हर जगह 
मिलते है, पर बिल बनाकर रहने की आदत के कारण 
कभी-कभी ही वजर आते है। थे एक बडे केंचुए से मिलते- 
जुलते हैं । उनकी सारी देह पर सिकुडनें पड़ी रहती हैं 
जिनके बीच में छोटे-छोटे शल्क होते है । उनकी आँखें 
त्वचा के अदर छिपी रहती हैं। इक्थायोंफिस (700/॥)- 
०2775) एक सामान्य भारतीय उदाहरण है, जिसकी 
मादा अपने अंडों की रक्षा के लिए उनके चारों ओर 
कुंडडी मार कर बैठ जाती है (चित्र 25.2) । 





चित्र 25.2 “इक्थायोफिस ग्लग्नोसा? (0॥॥90|/॥8 8|0- 
07098) एक पाद विहीन ऐस्फिविंयाई प्राणी । 
दुमहीन जलस्थरूचरों में मेंढक और भेक भाते हैं । ये 
ऊष्ण कटिबंध में बहुतायत से मिलते है। वयस्कों में छोटी, 
बिना दुम की देह होती है; पिछली टाँगे लंबी होती है और 
लंबी कूद मारने में शक्तिशाली छीवरो का काम करती हैं । 
सामान्य मेंढक और भेक एक दूसरे से बहुत मिलते- 
जुलते होते हैं, पर जिसे हम आमतौर पर बाग-बगीचों में 
घास पर उछलते-कदते देखते हैं, वह भेक है (चित्त 
25.3) । दोनों के बीच भेद करना कोई कठिन बात नहीं 
है । मेढ्क की देह बड़ी कटावदार होती है, जबकि भेक 
की देह भद्दी और फूली-फूली छगती है । मेंढक की खाल 
चिकनी और चमकदार होती है जबकि भेक की त्वचा 
सूखी, खरदरी होती है और छोटी-छोटी उभरलों से ढँकी 
रहती है । ये उभरनें वास्तव में त्वचा की विषैली ग्रंधियाँ 
है । आँखो के ठीक पीछे ये विषैली-ग्रंथियाँ एक झुंड़ में 
इकट्टी होकर लबूतरी पंरोटॉइड ग्रथियोँ (एथ्ाणा6 
89॥05) बनाती हैं, जिनसे एक गाढ़ा दूध्िया स्राव 
निकलता है। यह जहुरीला ज़ाब खुजली पैदा कर देता है। 
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छित्र 25.3 सामान्य सेक में बनी पेरोटॉइड ग्धि पर, और 
सुरोनाम भैक की पीठ पर बने गयीं पर नन्‍हीं 
भेकों पर ध्यान दोजिए । 
इसको कोई दूसरा जानवर खा छे तो उसे मतछी आ सकती 
है, साँस लेने मे कटिताई हो सकती है और पेशियों का 
पक्षाघात हो जाए तो कोई आश्चये नहीं । मेंढकों और 
भेकों की जीभ, थूथड़ या प्रोथ (ज्ञाएप), दाँत, 
पादांगुलि और टाँगों में भी बहुत अंतर होता है । इन 
भेदों की जानकारी वास्तविक नमूनों से कीजिए । 
भारत में कोई एक दर्जन किस्म के मेंदक मिछते है । 
इंडियन बुल फॉंग या शाना टियूीना (एव ह.हु।॥ाव) 


हमारे यहाँ सबसे आम स्पीशीज है । दूसरे भारतीय मेंढक 
हैं: उड़न मेंढक या र कोफ़ोर्स में क्सिमस (7॥400- 
[्री०'४5 94०0४) और पेड़ का मेंढक या ह्ाश्त्रा 
आबोरिया (79 क00००४) । 

यहाँ सबसे आम भेक बू क्रो मेल्ानोस्टिक्टस (9//० 
प्राशक्षा०ह/४०) है । यूरोप का दाई भेक या ऐला[इटिस 
ओच्स्टेटिकन्स (4/४25 003/60॥7८६॥5) और मध्य 
अमेरिका का धुरीनताम भेक पाहप/ अग्रेरिक्ाना (2/७ 
2॥९५८८४४४) अपनी प्रजनन-संबंधी आदतों के लिहाज़ 
से बड़े दिलचस्प होते है। सुरीनाम भेक की मादा की 
पीठ पर बहुंत-से छोटे-छोटे ढक्कनदार गे होते है (चित्र 
25.3) मैथुन के समय नर भेक मादा की बाहर निकली 
हुई अंडवाहिनियों (०५४०४०७$) में से अंडे इन गर्तों में 
धकेल देता है । प्रत्येक गर्त बढते हुए अंडों के लिए एक 
छोटे-से सरोवर का काम करता है । दाई भेकों में, नर 
प्राणी अंडों को अपनी पिछली टॉगों से लिपटाकर उस 
समय तक रखता है, जब तक कि उनमें से बैगची न बन 
जाएँ (चित्र 25.4) । ये जनकक्ृत हिफाजत के कुछ 
अनोखे उदाहरण है । 





दाई भेंफ | नर की पिल्नली दाँगों 
को माला तब तक लिपटी रहती है, जब तक 
उनमें ते बच्चे नहीं निकल भाते । 


पर अंडों 


ऐस्फिबिया 


मेंढक 
कशेरुकी-देह का ज्ञान प्राप्त करने के लिए हम 


सामान्य भारतीय मेंदक--राना टिग्रीना (#र्हव 
7877/4 ) का कुछ विस्तार से अध्ययन करेंगे। 


स्वभाव और बाह्य लक्षण 


मेंढक ताल-तलैया, पोखर, झील, नहर या नदियो में 
या इनके बहुत निकट रहते है। पाती के साथ इस लगाव 
के उन्हें बहुत फायदे हैं। ज़मीन पर जब कोई दुश्मन पीछा 
करने लगे तो वे जल्दी से पानी में कूदककर जान बचा सकते 
है। मेंढक अपनी त्वचा से शबसन कर सकता है, पर इसके 
लिए उसका गीला रहना जरूरी है। साथ ही मेंढक की 
उदरपूत्ति के साधव कीट-पतंगे, घोंधे और केंचुओं की भी 
बहुत-सी किसमें पानी के पास बहुतायत मे मिलती है । 
इसके अलावा मेंढकी के अंडों के निषेचत और अभेकों 
(7४०४०) के परिवर्धन के लिए तो पानी के बिना काम 
ही नहीं चलेगा। 


जाड़े के मौसम में या बहुत शुष्क मौसम में मेंढक नम 

स्थानों में गढ़े खोदकर भूमिगत हो जाते हैं । निष्क्रियता 
की इन अवधियों को क्रमश: शीतकाछीन निद्रा 
(शांग्राआः 8९९० ) और 'ग्रीष्मकालीन निद्रा' (इप्ाप्रढ' 
8|०८०) कहा जाता है। इन दिनों वे कुछ भी नहीं खाते 
और अपनी देह में संचित चिकनाई या वसा (£/) 
पर निर्भर रहते है। देह में उपापचय (॥0900|»7) 
की क्रिया मंद होकर न्यूनतम हो जातो है और अब 
केवल त्वचा द्वारा श्वसन पर्याप्त होता है। सभी अनियत- 
तापी कशेर्की (०09 &]00व666त एशा४०7०9/28) 
निष्कियता की इस अवस्था में से अवश्य गुजरते है 
जिसे शीतनिष्कियता (#फशायाथांणा) और पग्रीश्म- 
निषिक़ियता (४०४४ए७॥०॥ ) कहते है । 

एक मेंढक को बेलजार में रखकर उसके निम्न- 
लिखित लक्षणों पर ध्यात दो और चित्र 25.5 से 
तुलना करो : 
, देह को सिर, धड़ और पादों में बाँठा जा सकता है, 

गर्देन और दुम नहीं होती । 
2. देह में दो मख्य सतहें होती हँ---पृष्ठीय (पीठवाली 

--0088)) और अधर (पेटवाली--५»॥78| ) । 
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(॥ | 


/(। /॥/ । 





ली 
कई के ह॥ । 


चित्र 25.5 सामान्य मारतीय मेढक | “राजा स्प्रीना” 
(रिक्षाव #ंडाबंत्रव) 


3. सिर चपठा और तिकोना होता है, पर उसका आगे 


की ओर निकला भाग नुकीला नहीं होता । आँखें 
बडी और उभरी हुई होती है । दो पलक होते हैं, 
जिनमें से ऊपरी मोटा, रंगीन (वर्णकयुक्त) और 
लगभग निश्चल होता है, जबकि तिचला 
पलक अधे-पा रदर्शी ($७7-॥%8]07०॥) होता 
है और उसे आसानी से घुमाया-फिसया जा सकता 
है । किसी जीवित मेढक की आँख की सतह को 
हल्के-से छूकर देखो तो उसकी निचली पलक उठ 
जाती है, और पूरी आँख अंदर की ओर धेँसने 
लगती है । तीसरा पछक निरमेबक पटल (708- 
(78 7ञथ०78॥6) है जो पारदर्शी होता है। यह 
आँख को ढेंके रहता है और तैरते समय उसकी 
रक्षा करता है । दोतों ओर की आँखों के नीचे एक 
काले रंग का गोल भाग तिरछी स्थिति में उपस्थित 
होता है--यह है कर्ण पदहु (पक्का ताप 0 
(जशाएश्या।ए गराणाणववा० ) | 


5 


4. पादो के दो जोड़े होते हैं। अग्रपाद में प्रगंड 


(777०  थाण। ) , प्रकोष्ठ (+07० ७70) और चार 
अंगुलियों वाला हाथ होता है । अँगूठा बहुत छोटा 
और अस्पष्ट होता है | पश्चपाद अग्रपाद से कहीं 
अधिक लंबा होता है और उसमे जंघा या उछझे 
(.॥(9॥ ), ढाँग (3027), एड़ी और झिल्ली से 


288 


परस्पर जुड़ी हुईं पाँच पादांगुरियों वाछा पैर 
होता है । 

5. शरीर पर चार ऊपरी द्वार होते है । देह के अगले 
सिरे पर चौड़ा मुखद्वार और पिछले सिरे पर टाँगों 
के बीच स्थित छोटा गोल अवस्कर-द्वार ध्यान देने 
योग्य है। सिर की पृष्ठीय सतह पर दो नासादह्वार 
होते हैं । 
तर मेंढक के हाथों की पहली अंगुली के अंदरूती 

किनारे पर एक फूला हुआ रंगीन भाग होता है, 

जिसे मेयुन-पीठिका (००००॥४४०॥-०७०) कहते हैं 

(चित्र 25.6 8) । प्रजनन-काल में यह भलीभाँति परि- 

वर्धित होता है। तर मेंढक में ही सिर के अधरूतल 

(ए्थाएव। 8078०७) पर त्वचा में एक जोड़ी 


रा 


मे ही 7 





(4६| 


चित्र 25.6. (4) मादा मेढक के हाथ ओर (9) नर मेंढक के 
हाथ। मेंथुन-पीठिका ((०70शा०7॥ ए90व) 
केवल नर में होती है । 
ढीली तहें होती हैं, जिन्हें वाकृू-कोश (४००७| 8808 
कहते हैं | मेंढक और भेक दोनो ही सबसे अधिक शोर 
मचाने वाले जंतुओं में गिने जाते हैं, और विशेष रूप से 
प्रजनन-काल में तो ये बेहद शोर मचाते है । ठर्रानें की 
आवाज़ मेंढक मुँह बंद करने के बाद हवा को फेफड़ों और 
मुख के बीच इधर से उधर घुमाकर पैदा करता है। यहाँ 
आवाज़ तेज करने के लिए वाक्‌-कोश अनुनादकों 
(7९50005) का काम करते है और टरनि के 
समय छोटे गृब्बारों की तरह फूल जाते है (चित्र 25.7) ।* 
# मेठक के टराते पर तलसीदास जी की यह उभित 
देखिए : 
दादुर-धुनि चहुँ ओर सुहाई। 
वेद पदहि जनु बढ़ समुदाई ॥” 





“भनुवादक 


जीव-विज्ञान 
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चित्र 25.7 नर मेंढक के फूले हुए वाक-कोश, इनकी 
सहायता से मेढक जानी-पहचानी टर्रोहद पेंदा 
करता है | 

बाहरी लक्षणों के अध्ययन से मेंढक के दुहरे 
जीवत का भेद प्रकट होता है । धारारेखित नौकाकार 
देह जल में जीवन-यापन का पूर्ण अनुकूलन प्रकट करती 
है । बाहर की ओर निकले तलो के न होते से भी इसमें 
मदद मिलती है और नुकीछे प्रोथ या थूथत तो पतवार 
की तरह पानी काटने का काम करते हैं और झिल्ली में 
बंद पैर तैरनें में सहायता करते हैं | लंबी पिछली टाँगें 
असमानृपाती होते हुए भी तैरने और भूमि पर छलाँग 
मारने, दोनों ही कार्यो में सहायक होती हैं | गन की 
कमी उभरी हुई आँखों से दूर हो जाती है, जितकों 
घुमा-फिराकर मेंढक अपने आसपास चारों ओर निहार 

सकते है । 
पीठ की त्वचा का अधिकांश हरे रंग का होता है और 
उस पर काले या भूरे रंग के धब्बे बने होते हैं। पेट हल्के 
पीछे रंग का होता है। मेढक में अपना रंग बदलने की 
क्षमता होती है । अपने आसपास के पेड़-पौधों था कीचड़ 
आदि के अनुकूल ही अपनी त्वचा का रंग बदलरूकर मेंढक 
अपने शत्रुओं की निगाह से बचने में सफल हो जाता है । 
इस तरह सुरक्षा के लिए त्वचा का रंग बदल छेने को 
छद्मावरण (०४४॥००णी०७९४८) कहा जाता है | त्वचा 
के अंदर छितरी हुई कुछ वर्ण-कोशिकाओं में मौजूद वर्णक 
की साद्रता या वितरण में परिवर्तन होने से रंग बदलते की 
क्रिया संपन्न होती है। आसपास के बातावरण की जो 
तस्वीर आँखों में आती है, उसीके अनुसार त्वचा के रंग में 
परिवर्तन आ जाता है । यह बात निरीक्षण से भी सिद्ध 


ऐम्फिबिया प्राणी 


होती है, क्योंकि अंधे मेंढक अपना रंग आसपास की चीजों 
के अनुसार तहीं बदल पाते । 


त्वचा की सुक्ष्म रचना 


मेंढक की त्वचा हरफनमौला की तरह कई प्रकार 
के काम करती है। पहला काम तो रक्षा का ही है, क्योकि 
त्वचा सारी देह पर लिपटी हुई अंदर के ऊतकों की सभी 
तरह के यांत्रिक आधातों अर्थात्‌ चोठ-धक्‍्कों से बचाव 
करती है । यही नहीं, रोगाणुओं को भी प्रवेश नही करने 
देती । इसका रंग मेंढक को उसके शत्रुओं की नज़र से 
छिपने में सहायक होता है। साथ ही यह एक महत्त्वपूर्ण 
एवसन-अंग है । कुछ सीमा तक देह का ताप त्वचा की सतह 
से वाष्पीकरण के हारा बाहर जाता है। यो मेंढक पानी 
नहीं पीता, पर त्वचा द्वारा जल-अवशोषण करके देह में 
आवश्यक नमी बताए रखता है । 

त्वचा के दो प्रमुख स्तर होते हैं: बाहरी अधिचर्म 
(०एांतक्षायंड), और भीतरी चर्म ((७गां5) 
(चित्त 25 8) । अधिचर्म में कोशिकाओं की अनेक परतें 
होती हैं । समय पाकर इसकी सबसे बाहरी कोशिकाएँ 
झड़ जाती है और नई कोशिकाएँ उनकी जगह ले लेती है । 
ये नई कोशिकाएँ अधिचर्म की सजीव (मेरूपीगी) परत 
ह्वारा पैदा की जाती हैं । त्वचा बड़ी कारगर रक्षक अंग 
है क्योंकि यह टूट-फूट को सहन कर लेती है। त्वचा में 
स्थित ए्लेष्मा-ग्रंथि छोटे-छोटे छिद्रों के रूप में बाहर की 
ओर खुलती है। इन छेदो मे से एलेण्मा-ग्रथि की कोशिकाओं 
द्वारा पैदा किया गया एक तरल बहता रहता है, जो त्वचा 
को गीली और चिकती बनाए रखता है । चर्म में अनेक 
रूुधिर वाहिकाएँ विद्यमान होती हैं । अतः नम और 
शिराओं से भरी हुई त्वचा एक कुशल शवसन-अंग का भी 
कार्य करती है। चर्म में वर्णक-धारी कोशिकाएँ भी होती है, 
जो त्वचा को उसका विशिष्ट हरा, पीला या मटमैला रंग 
प्रदान करती है । यह संपूर्ण त्वचा अपने नीचे स्थित पेशियों 
से योजी ऊतकों द्वारा ढीछी-ढीली जुड़ी रहती है । 


कंकाल 
सभी कशेरुकियों में देह का मूल स्वरूप अस्थियो और 


उपास्थियों के कारण बना रहता है | अस्थियाँ और 
उपास्थियाँ मिक्कर कंकाल-तत्र (४7००४ 8एशथ्ा ) 


बनाती हैं (भ्रीक-स्केलेटॉस--सख्त) । सभी 






ट 

च्थि 

है| 
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४ वर्णक-कोशिका 


“ फल्रंप्मा ग्रंथि 
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८. - साथ बाहिकाएँ 
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चित्र 25.8 त्वचा की रचना , नेसी कि खड़ी काट में 
दिखाई देती है। अधिचर्म की सबसे भीतरी 
परत (मैलपीगी) में तीब्र विभानव होता हैं और 
उससे बनी परते बाहरी परतों में जुड॒ती जाती 
है । सुराही के आकार की ग्रंथियों में छोटे द्वार 
होते हैं जिनमें से वें एक चिपलिपा खाब 
लनिकालती है। इससे त्वचा चिक्रनी श्र 
फिसलनी हो जाती है। आधार : टी० जे० 
पाकर, डब्ल्यू० एन० पाकर, बी० एल० 
भाटिया एंड एम० ए० भोधे, “एन ऐलोमेंट्री 
टैकस्टबुक झॉफ जुनोजी फॉँ( इंडियन 
स्टूडेन्ट्स”, मैक्पिलन एंड कंपनी, लि०, 
लंदन, [957। 


अस्थियाँ मूलत. आधार या सहारा देने वाली रचनाएँ 
है जो देह को ढेरमात्र नहीं बनने देतीं । चित्न 25 9 में मेंढक 
की देह के ढाँचे का पाश्वँ-हूप दिखाया गया है । 
करोटि में अनेक अस्थियाँ होती हैं, जो प्रिर के 
विभिन्न अंगों को सहारा देती है। सबसे प्रमुख भाग 
केन्द्रीय मस्तिष्क कोष कपाल (०थ्यांणत) है जो 
कोमल मस्तिष्क को आघात से बचाता है। ऊपरी 
जबड़ा करोटि के गिर्दे एक अध॑वृत्त बनाता है । निचला 
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जबड़ा मुख को सहारा देता है और दो अर्धाणों का बना 
होता है । 

रीढ नौ अस्थिग्रों से बनी होती हे, जिन्हे कर्ेरुक 
(एथा(८ंआ।०) कहने है । कशे ठ्क-इंड के अंतिम मिरे में 
यूरं.स्टाइल या पुच्छईंड होता है । पहली, आठवी ओर 
नवी कशणेशक को छोड़कर बाकी सब लगभग समान होती 
हैं। एक सामान्य कशेरुक (चित्र 25.9 ) अंगूठीनुमा होती 
है, जिसकी दोनों बगलों से प्रपर्थ निकले रहते है। अंगूठी 
के मीताकारी वाले हिस्से पर ऊपर उठा हुआ एक छोटा- 
सा कंटक या स्पाइन ($/॥7०) होता हे। नीचे का 
ठोस भाग कशेरुक्षकाप (८शाएणा)) आगे अवतल 
(००॥०४५०) और पीछे की ओर उत्तल (०एाए०४) 
होता है जिससे कि एक कशेरक का उभरा हुआ अश 
अपने बाद की कशेरकों के पिचके हुए अग्न भाग में बैठ 


ध ८57" (स्पाइन) 


न) 


“-“ अनुपस्थ प्रवर्ध 











कशेएककाय (सेन्ट्रम)-- 


श्रोशि मेखला “५. 


चित्र 25.9 


जीव-विज्ञान 


जाता है । स्तायु (#8/शशथा) कशेरझुकों को एक 
साथ जोडे रहते हैं, पर थोड़ा-बहुत हिलने-डुलने में कोई 
बाधा नही डालते । इन सभी कशेसकों के छल्ले मिलकर 
एक लंबी खोखली नली बना देते हैं, जिसमें मेर-रज्जु बंद 
रहती है । मेरु-रज्जु मस्तिप्क का ही पिछला भाग है, 
जो यहाँ तक फैला रहता है । 

कंधा--या अंप्त मेखला (97०००7४० ह66) 
अग्रपादों के स्तर पर देह के अग्रभाग की साथे रहती है | 
यह पेणियों द्वारा पीठ की ओर तो कशेरुक-दंड से और 
अधर तल पर छाती की हष्डियों से जुड़ी रहती हैं । 

अग्रपाद (चित्र 25.9) में के प्रगंड (प०एथ 
४४॥) में एक मोटी सिलिडराकार अस्थि छा सरस या 
प्रगंडिका होती है । इसका गोल सिरा अस मेखला की 
गृहिका (८श्णाए) में बैठ जाता है। इसके ऊपरी 


मस्तिष्क कोष 


ऊपरी जबड़ा 









व््ट्ट्ट् 


! निचला जबड़ा 
व 9क...---/ अंस मेखला 


.. अंगुलास्थियाँ 
फरभिकाएँ 


पादांपुलास्थियाँ 


रे त्ते डर व में मेंढक अ%ज गर्क क 5 नम पु थक हे 

बहने को श॒ुद्ना मे मंठकफ के काल ॥ पाश्वे-दश्य (ाएावा शे००) बाएँ पश्ञपाद के अंशुल्ियाँ की 
अश्यिया 2! दिखाई गई। ऊपर बाई ओर एक प्ररूपी करोम्क ((॥॥०७| एशा०0070) का अर नइश्य (कालांत' 
५००) हैं | सौजन्य : एम०एल० गाध्या, नई दिल्‍ली। 


ऐम्फिबिया प्राणी 


भाग पर एक उभरा हुआ कटठक (77688) होता है, 
जबकि निचला सिरा लगभग गोल होता है और रेडियो- 
अल्ना (7०080079) के निकटस्थ सिरे की गुहिका 
में बैठ जाता है । कलाई में छ छोटी-छोटी अस्थियाँ 
होती हैं, जिन्हे मणिबंधिका (८०४४७) कहते हैं 
और जो दो कतारो में स्थित होती है । हथेली में चार लंबी 
करभिकाएँ. (7709००88) होती हैं, जिनसे 
अंगुली की हृष्डियाँ जुड़ी रहती है। यहाँ एक करभिका और 
होती है, जो बहुत छोटी है (अंगूठे के अनुरूप) और त्वचा 
में छिपी रहती है । 

मेंढक के कूदकर चलने की आदत के अनुकूछ उसका 
कूलहहा अथवा श्रोणि-मेखला (9०० 8779॥6) 
रूपांतरित हो जाती है । अग्रभाग की ओर से यह दो 
तलवारनुमा लंबी अस्थियों द्वारा कशेसुक-दंड से जुड़ी 
रहती है । 

पश्चपाद (चित्र 25.9 ) की हड्डियाँ अपनी सामान्य 
रचना मे अग्रपाद की जैसी ही होती हैं । जंघा या उरु 
(!78॥) में एक लंबी ऊँविका या फीमर होती है, 
जिसका ऊपरी गोल सिरा श्रोणि-मेखला की गुहिका में 
जुड़ा रहता है । इसका निचका सिरा घुटने की हड्डी 
टिबियोफिब्यूला से जुड़ा रहता है। पाद के तीन भाग होते 
हैं: गुलफ़ या टासंस, प्रपद या मेंटादासेस और पादांगूलि । 
गुल्फ़ में दो लंबी अस्थियाँ होती हैं--गुल्फास्थि 
(287788278) और पाष्णिका (०७|०४६०॥)) और 
दो छोटी अस्थियाँ दूरस्थ पंक्ति में होती हैं । गुल्फास्थि 
और पाष्णिका लंबूतरा टखना (»॥॥०) बनाती है और 
जो कि कूदने में सहायक टाँगों का एक अतिरिक्त खंड 
है। यहाँ पाँच प्रपदिकाएँ (77/&«7895) होती 
हैं जिनसे पादांगुलि की हड्डियाँ जुड़ी रहती हैं । 


कंकाल के लाभ 


कंकाल देह का अस्थिमय ढाँचा या पंजर बनाता है 
और शरीर को एक निश्चित आकृति प्रदान करता है। 
यह मस्तिष्क मेरु-रज्जु, हृदय और फेफडों जैसे कोमरू 
अंगों की रक्षा करता है। देह का लचीला होना जिन पेशियों 
पर निर्भर है वे हृष्डियों से ही जुड़ी रहती हैं । 
अस्थि-मज्जा लाल रुधिर कोशिकाओं का निर्माण 
करती हैं । 
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अस्थि की प्रकृति - 
ट 


छठे अध्याय में आप पढ़ चैक है कि अस्थि एक तरह 
का योजी ऊतक है जिसमे कैल्सियम' ूवण भारी मात्रा 
में जमा होते है। 'लेकिन ऊतक्‌ की तरह लगती तो है ही 
नहीं ।' आप शायद आश्चर्यचकित होकर कहें। सचमुच 
ही हड्डी पूरे तौर पर कैल्सियम या किसी किस्म के प्लास्टर 
की बनी छूगती है लेकिन अस्थि की वास्तविक स्थिति 
का पता लगाने के लिए एक सरल किन्तु शिक्षाप्रद प्रयोग 
कर सकते है। मेंढक या किसी दूसरे जानवर की हड्डी लेकर 
तन्‌ हाइड्रोक्लोरिक एसिड से भरे हुए बीकर में डालो; 
जल्दी ही उसमें झाग उठने लगते हैं और लगता है कि 
सारी हड्डी पानी में नमक की तरह जरा-सी देर में घुल 
जाएगी लेकिन ऐसा नही होता । हड्डी की आकृति वही 
रहती है जो पहले थी । हाँ ! वह इतनी मुलायम जरूर 
हो जाती है कि आप दोनों हाथो की अंगुलियों से मोड़ 
सकते हैं (चित्र 25.0)। दबाने के बाद आप छोड़ 
दें तो यह फिर अपनी पुरावी आक्ृति धारण कर छेती है। 
यह कोमल लचीली वस्तु अधिकांशतः योजी ऊतक ही है। 
इसके विपरीत यदि आप किसी अस्थि को आग पर रख 
दें तो उसका योजी ऊत्तक तो सारा-का-सारा जल जाएगा 
और केवल चूना बच रहेगा | अब यह इतनी भंगुर होगी 
कि छूते ही बिखरकर चूरा बन जाएगी। 
पेश्नी-तंत्र 

अंगो को हिलाने-डुलाने का काम पेशियाँ करती है। 
इन पेशियों में से अधिकतर अपने एक या दोनों सिरो पर 
हड्डियों से जुड़ी रहती हैं | यह जुड़ना सीधे-सीधे भी हो 
सकता है और किसी कंडरा ((४7007॥ ) के माध्यम से' 
भी (कंडरा योजी ऊतक की एक सछ्त पट्टी होती है 
जो लचीली नही होती ) । 

पेशियाँ आमतौर पर विपरीत गति प्रभावित करने 
वाले विरोधी तत्वों (आकोचक और प्रसारिणी) की 
बनी होती है। आकोचक पेशियाँ (7%20/8) किसी 
संधि या जोड़ को मोड़नी हैं, जबकि प्रशारिणी (क- 
६८780/8 ) उन्हें सीधा करतो है | मूत्राशय (ए्रंप्रशाप्र 
0]80066:), आंत, हृदय तथा अन्य आंतरिक अंगों 
की पेशियाँ जीव के ऐच्छिव नियंत्रण में नहीं होती, 
इसलिए अनैच्छिक पेशी (॥7५णप्रगांधाए ॥आप506) 
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जीव-विज्ञान 





चित्र 25.]0 हड्डी बनाने बाले पदार्थ की प्रकृति। अम्ल से प्रभावित करने पर इंढ़ पदार्थ (8) निकल 
जाता है, जबकि जलाने पर लचीला पदार्थ (3) निकल जाता है | 


कहलाती है | दूसरी ओर टॉगों और बाहों की पेशियाँ 
(तथा अन्य सभी कंकाल-पेशियाँ) इच्छानुसार सिकोड़ी 
और फैलाई जा सकती हैं, इसलिए वे ऐच्छिक पेशी 
(५णण्ग्राक्ाए 7050० ) कहलाती हैं । 


सीलोम और आंतरांग 


मेंढक की मुख्य देह या धड़ को चीरकर देखने पर 
एक बड़ी देह-गुहा खुल जाती हैँ जिसमें इसके आंतरिक 
अंग स्थित होते हैं (चित्र 25.) । यह गुहा सीलोम 
अथवा बेह-गुहा (००८४०॥०) कहलाती है और इसमें 
स्थित अंग आँतरांग (शं४०४४०७) कहे जाते हैं। इस 
पूरी देह-गुह्दा का अस्तर एक पतली चमकदार झिल्ली 
पेरिटोनियम (7एथ्राणाध्णा) का होता है। पीठ 
की ओर यानी पृष्ठीय दिशा में यह झिल्ली आंतरांग अंगों 
पर भी चढ़ी रहती है और निलंबी रचनाएँ बनाती है। 
आंतरागों पर चढ़ा पेरिटोनियमी आवरण उन्हें परस्पर 
घिसने से बचाता है । देह-गुह्ा में भरा एक तरल, आंतरांग 


को परस्पर रगड़ से बचाने के लिए चिकना किए रहता है। 
इसमें दिखाई देने वाले विविध अंगों का वर्णन विभिन्न 
तंत्रो (5४/४०॥8 ) के अंतर्गत किया गया है । 


पाचन-तंत्र 


खाद्य मार्ग या आहार-नाब. (शॉंफराशाक्षए 
८४०) मुख से शुरू होता है और एक लंबी मुड़ी हुई 
नली के रूप में अवस्करूद्वार (00४८४ 89०70०:6) 
तक फैला रहता है। इसके अनेक भाग अछग पहचानें जा 
सकते हैं। ये हैं: गछा (ग्रसनी--श/शक्ष 975), ग्रसिका 
(०६४०00॥48805) आमाशय, छोटी आँत या क्षुद्राँत्, 
बड़ी आँत या बृहत्‌ आँत् और अवस्कर (००8०७ ) 
आहार-नाल से दो अंग और जुड़े रहते हैँ--पकरत 
॥ए० ) और अम्याशय ((87707०8$) (चित्र 25.) 

सुख-गुहा (०7०८७ ८४७) के अंदर एक 
बड़ी पेशीमय और चिप्रचिपी जिल्ला या जीभ होती है 
(चित्न 25.2) । यह आगे की ओर तो जुड़ी रहती है, 


ऐस्फिबिया प्राणी 







हृदयावरण 


>>» * 7 (एक भाग) 


हु । 
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पर 
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चित्र 25.]] मेंढक की श्राहर-लाल और अन्य आंतरिक 
अंगों की स्थिति जो अपर-तल से कायकर खोलें 
हो ५ 
गृएु है । 


32 2डट बल ननअ 6 जंभिका-दंत 
बैफे दा सोरिक दंत (वोमरौय दंत) 


0८ पं ““यूल्टेकी नलिका का द्वार 
2) 


५ के पं 
5 हि । (ि हम 
] | कह हक ्ि 
ढ़ ग 
ा 


ब्रे ५ १] 8 अल 
“ हज पी ते - 2» -- बाँटी 
५ ह 70 “77“- बाकू-कोश का हार 
(प्र एए ग्हिण 
की 
4 


चित्र 25.2 मुख-गुहा (90००४ कम9) दिखाने के लिए 
मेंढक के दोनों जबडे फेलाकर खोल दिए गए हैं 
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जबकि पिछला सिरा भुक्त होता है और दो हिस्सों में 
बेटा होता है । शिकार पकड़ने के लिए मेंढक जीभ को 
बड़ी तेजी से बाहर फेंकता है। इसकी चिपचिपी सतह पर 
शिकार चिपक जाता है और बड़ी फुर्त्ती से भीतर खींच 
लिया जाता है (चित्र 25.3) । ऊपरी जबड़े के 
जंभिका-बंत (पक्षयं!0ए ॥6४॥) और मुख-गुहा 
की छत पर लगे बौसरीय या सोरिक दंत (एणाक्षां।० 
४००८॥ ) शिकार को बाहर फिसलने से रोकते ह्‌। पीछे 
की ओर मुख-गुहिका संकरी हो कर ग्रसनी (॥जआ5) 
बनाती हैं। मुख मे कोई पाचक ग्रंथि नहीं होती इसलिए 
यहाँ भोजन में कोई परिवर्तत नहीं होता । शिकार को 








चित्र 25.3 मेंढक की जीम पीछे की ओर तो खुली, पर आगे 
से जुड़ी होती है | शिकार पकंडते समय यह 
बड़ी तेजी से जीम निकाल कर बाहर फेंकता है 
(5) चिपचिपी जीभ पर शिकार चिपक जाता 
है (8) जो कि तुरंत ही अंदर कर लिया जाता 
हे (५)। 
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चबाया वही जाता बल्कि प्रसनी में होकर धीरे-धीरे छोटी- 
सी मलिकाकार ग्रसिका (0०809॥8£05) में निगरू 
लिया जाता है। ग्रसिका की भित्ति में स्थित ऐच्छिक 
पेशियों के ऋमशः सिकुड़ने क्रमाकुचन (ए0८78085) 
से जो लहर-सी पैदा होती है, वह भोजन को अंदर 
की ओर ध्रकेलती जाती है | अब भोजन आमागय में 
पहुँच जाता है । 

आमाहशय और ग्रसिका एक दूसरे में इस प्रकार जारी 
रहते हैं कि यह नहीं कहा जा सकता कि कहाँ ग्रसिका 
खत्म हुई और कहाँ आमाशय शुरू हुआ | आमाशय का 
बड़ा अग्रभाग चौडा होता है, जबकि इसका पिछला भाग 
संकरा होता है। आमाद्यय्र की भित्ति बड़ी पेशीमय और 
बलनयुकक्‍त होती है और भोजन-कणो के भर जाने पर 
यह फैल सकती है। इसमें अनेक जठर-ग्रथियाँ होती है, 
जिनका स्राव (जठर रस--808070 ०४००) आमाशय 
की गुहा में रिसता रहता है । इस रस के अलावा आमाशय 






अग्न्याशय 
5 री 
अग्नयाशयी वाहिनी 7 
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में एक चिपत्निपा द्रव पैदा होता है, जो इसकी भित्ति और 
भोजन कणों को चिकना करता है | आमाशय के पिछले 
सिरे पर स्थित एक संकरा पाइलोरिक वाल्व या जठर- 
निर्गंम-कपाठ खुलता है और भोजन-कण ग्रहणी (पंप- 
०१०) में खिसक जाते हैं । ग्रहणी छोटी आँत या 
छुद्रांत्र का अगला सिरा है। एक पतढी नली--मूलपित्त- 
वाहिनी (०ण॥आणणा 9॥6 060०) द्वारा इस ग्रहणी 
में यकृत और अग्न्याशय (चित्र 25.4) से कुछ रस 
लाए जाते हैं। यक्ृत लाल-से रंग का बड़ा अंग है, जिसमें 
तीन पालि ([00०5) होते हैं और जो हृदय और 
फुफ्फूसों (!7०४$) के निकट स्थित होता है । यह 
असंख्य बहुभुजी कोशिकाओं का बना होता है । इसका 
खाव यानी पित्त (96) कोशिकाओं के बीच स्थित 
पित्त-मार्गो में बहता रहता है । ये पित्त-मार्ग जुड़कर 
अपेक्षाकृत बड़ी नलिकाएँ बनाते हैं, जो एक पतली 
भित्तिवाली, हरे-से रंग की थैली--पित्ताशय (४8/] 





से सका 'ईसोफेगस, 
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रा 


“जहर निर्ग 


चित्र 25.4 यक्वत, पित्ताशय, अस्याशय तथा उनके निकट स्थित श्राह्र-नाल के भनन्‍य भाग! आधार 
टी० जे० पाकर; डब्ल्यू० एन० पाकर; बी० एल० भाटिया एंड एम० ए० मोथे, “एन एलोमेंट्री 
दकरदबुक आफ जूलो जी फॉर इंडियन स्टूडेन्टस'', भैेक्मिलन एंड कंपनी, लि० लंदन 957 | 


ऐश्फिबिया प्राणी 


७॥४११७/) में खुलती है। यहाँ पर कुछ समय के लिए 
पित्त संगृहीत रहता है और बाद में पित्त-वाहिनी में चला 
जाता है। यह पित्त-बाहिनी अग्न्याशय में होती हुई प्रहणी 
तक पहुँचती है । अग्न्याशय आमाशय तथा ग्रहणी की 
बीच के ए-लुमा क्षेत्र मे स्थित होता है। यह किनारों 
पर कठा-फटा पीला-सा अंग है, जो कि ग्रंथिल-कोशिकाओ 
का बना होता है | जब पित्त-बाहिनी अम्न्याद्यय में से 
गुजरती है, तो वहाँ उससे अग्न्याशयी वाहिनियाँ आ 
मिलती है । इतमें भरे हुए क्षारीय अम्न्याशय रस 
(9क्वाणध्श्ां० एा००) में अनेक पाचक एन्जाइम 
होते हैं। पित्त में कोई एन्‍जाइम नहीं होता, बल्कि इसमे 
कुछ लवण होते है जो वसाओं को तोड़कर एक तरह का 
साबुनी घोल (पायस या इमल्शन ) बना देते हैं, जिसमें 
छोटी-छोटी बूँदे होती है और जो फिर आसानी से पचाया 
जा सकता है। 

आँशिक रूप से पचाया हुआ भोजन अब इलियम 
(छोटी आँतों के पिछले भाग) मे पहुँचता है, जहाँ की 
भित्तियों मे स्थित आँत्र-ग्रंथियाँ इसके ऊपर अपने एंजाइम- 
रस बरसा देती हु । इस तरह भोजन अनेक सरल द्रव्यो 
में बदल जाता है, जो कि आँत की दीवार मे अवशोषित 
हो जाते है । भोजन का जो भाग अनपचा रह गया है. 
वहू अब भी उसी क्रमाकुंचनी गति से पीछे को खिसकता 
जा रहा है, जिस गति से वह ग्रसिकरा में से चछा था। 
अंत में यह बुहत आत्र या मलाशय (7०००ए) 
में आकर इकट्ठा हो जाता है। यहाँ से यह 
थैलीनुमा अवस्कर (00४०७) में आ जाता है, जो कि 
अवस्कर हार से मल के रूप में इसे देह से बाहर निकाल 
देता है । प्रा हुआ भोजन आंब्-भित्ति में फैली रुधिर- 
वाहिकाओ द्वारा ग्रहण कर लिया जाता है और वे उसे 
देह के विविध भागों में पहुँचा देती हैं । जो पोषक 
पदार्थ देह की जरूरत से ज्यादा होते है, वे यक्कत में 
संगृहीत होते हैं । 


इबसन-तंत्र 


देह में आवसीजन ग्रहण करने और उसका अवशोषण 
करनेवाले अंग श्वसन-तंत्र बनाते है | वयस्क मेंढक में ये 
अंग हैं फेफड़े और त्वचा और टैडपोल या बैंगची में गिल | 
जब मुक्त वायु या जल में घुली वायु इन अंगों के सपर्क 
में आती है तो उनमें बहता हुआ रंधिर आक्सीजन ग्रहण 
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करके कार्बन-डाइआक्साइड बाहर निकालता है | फिर 
रुधिर देह के सभी भागों में दौड़ता हुआ उन्हें आकसीजन 
देता चछता है और उनसे कार्बन-डाइआक्साइड लेता 
जाता है। 

वयस्क मेंढक त्वचा द्वारा. (त्वकू-इबसन- 
९प्राध्या८०प३ 7०59ध7०॥) पमुख-गुृहा के अस्तर 
द्वारा (मुल्न-इध् प्न--00००७॥ ॥6४७97007) और 
फेफड़ों द्वारा (फुप्फुसी-शच्सन--0पणाध्य 9 
7०/97४/0॥ ) श्वसन करता है। 

जब मेंढक पानी में होता है या शीत-निष्क्रियता 
(॥027७(07 ) के दौर से गुजर रहा होता है तो उस 
समय श्वसन की एकमात्र विधि त्वकू-शवसन होती है । 
यहाँ तक कि जब वह स्थल पर होता है, तो उस समय भी 
श्वसन अशतः त्वचा से और अँशत: फेफड़ों से होता है । 
त्वचा में रधिर-वाहिकाओ का जाल-सा बिछा रहता है । 
इसकी गीली सतह गैसों के विसरण के काम आती है। 

मेंढक सिर्फ शिकार पकड़ने के समय अपना मुख 
खोलता है नहीं तो उसका म्‌ ह बंद रहता है । अगर तुम 
किसी जल-जीवशाला में तैरते या जमीन पर बैठे मेंढक 
पर ध्यान दो तो तुम देखोगे कि वह बार-बार मुख-गुहा 
से निचले हिस्से को उठाता और गिराता है। जब गिराता 
है तो बाह्य और आंतरिक नतासाद्वारों मे से हवा भीतर 
मुख-गुहा में पहुँचती है । जब उठाता है तो हवा उसी मार्ग 
से बाहर निकल जाती है। इस गतिविधि के दौरान गले से 
फेफड़े में खुलने वाला दरार-सा द्वार, घांदी (20/88) 
बंद रहता है और हवा फेफड़ों मे प्रवेश नहीं करती । मुख- 
गृहा के सारे अस्तर में रुधिर-केशिकाएँ बिछी रहती है । 
इनमें मौजूद रुधिर हवा मे से आक्सीजन अवशोषित कर 
लेता है, और कार्बन-डाइआवसाइंड बाहर निकालता 
जाता है। 

फुप्फूसी श्वसन (चित्र 25.5) में हवा मुख-गुहा 
से घांटी में होती हुई फेफड़ों में प्रविष्ट करा दी जाती हैं। 
यह क्रिया साँस खींचना या अंतःशच्सन (॥789॥7800॥ ) 
कहलाती है, जबकि फेफड़ों से हवा बाहर निकालने 
की क्रिया को साँस बाहर निकालना या निःशइवसन 
(००7४०॥) कहते है। फेफड़े छचीले अंडाकार 
थैले होते हैं, जिनका रंग ताजे चीरे हुए मेंढक में लाल-सा 
होता है | आगे की ओर दोनों फेफड़े एक पतली भित्ति- 
वाले छोठे-से कोष्ठ में खुलते है, जिसे कंठ-इबासनली 
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चित्र 25.5 मेंढक में फुप्फुसी श्वसन की प्रक्रिया | जैसे ही सुख-तल नीचे दबता है, नासादूः खुल जाते हैं और वायु 
मुख गुह। में प्रवेश कर जाती है (8)। जब मुख-तल उठता है, नासाद्वार्‌ बंद हो जाते हैं भर वाद फुप्फुरतो 
में धक्ेल दी जाती है (9) | श्राधार : टी? जै० पाकर; डब्ल्यू*एन० पाकर; बी० एल० भाटिया एड एम० ए० 
मोधे, “एन एलीमेंद्री टैक्स्खुक ऑफ जूलोजी फॉर इंडियन स्टूडेन्ट्स”, गैक्मिलन एंड कंपनी, लि०। 


लंदन, |957। 


कोष्द ([शा80-74०॥६७। णंध्या०थ) कहते हैं | 
यह कोष्ठ धांटी के माध्यम से ग्रसनी (फ़ेरिक्स) 
में खुलता है (चित्र 25.6) । कोष्ठ की भित्तियाँ और 
घांटी के किनारे उपास्थियों (०४/92०8) द्वारा 
मजबूत बने रहते है | कंठ श्वास-नछी कोष्ठ ध्ववि-कक्ष 
(५००७ 00५) बनाता है। इसका भीतरी अस्तर दो 
क्षैतिज तहों के रूप में उठा रहता है, जिन्हें वाक्‌-तंतु 
(५००८४७। ०0708) कहते हैं। जब हवा फेफड़ों में से 
बाहर निकाली जाती है तो तंतु कंपन करने लगते हैं । 
पेशियाँ तंतुओं के तनाव में अंतर पैदा कर सकती हैं और 
इस तरह इन वाक्‌-तंतुओं से ध्वनि की ऊँचाई कम या 
ऊँची की जा सकती है। वाकू-कोश (५००७ 88०) 
केवल मर मेंढक में पाए जाते हैं जो उनकी टर्रापि की 
आवाज को बढ़ा देते हैं । 


भीतर से हर फेफड़ा अनेक तहों द्वारा कोठरियों में 
बँटा रहता है जिन्हें कृपिकाएँ (8(४८०॥) या वायु- 
अवकाश (०४78]080०) कहते हैं। इनके कारण हवा 
के लिए खुली जगह का क्षेत्र काफी बढ़ जाता है। फेफड़ों 
के भीतर के सारे अस्तर में रुधिर-कंशिकाओं का जाल 
बिछा रहता है । गैसों का अंतविनिमय फेफड़ों के वायु- 
अवकाशों में होता है। फेफड़ों में जो रधिर आता है, वह्‌ 
का्बत-डाइआक्साइड से भरा होता है, पर यहाँ कार्बन- 
डाइओऑक्साइड बाहर निकाल दी जाती है और साँस के 
साथ भीतर खींची हुई हवा से आवसीजन ग्रहण कर ली 
जाती है। अब यह आवसीजनमय रुधिर फेफड़ों की शिरा 






“न फुप्फुस कोढके हुए 
0. पेरिटोनियम 


बित्र 25.46/ मेंढक के श्वसनांग | जैसे कि श्रधए-तल से 
दिखाई देवी हैं। कंठ-श्वाप्त-नली कोष्ठ 
(जशा80 पर॥णीवछां जाशगाएश) का एक 
भाग काटकर खोल दिया गया दै। (8) फुप्फुतत 
का अनुप्रस्थ तेक्शन । 
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द्वारा हृदय तक पहुँचाया जाता है, जहाँ से यह देह के 
विविध भागों में पंप कर दिया जाता है। 

फुप्फुस-इवसन में मुख-गुहां एक बल पंप का काम 
करती है । मुख-गुद्ा की नली का काम यहाँ भी वही होता 
है जो मुख-श्वसन के समय था, पर अब घांटी खुलती है 
और उसमें से होकर हवा फेफड़ो में प्रवेश कर जाती है । 
निःशवसन (०फुशणा) याती साँस बाहर निकालते 
समय, फेफड़ों का छचीरकपन और देह की पेशियों का 
सिकुड़ना, इन दोनों की सहायता से हवा फेफड़ों के 
बाहर मुख-गुहा में धकेल दी जाती है । फिर यह हवा 
नासाद्वारों से बाहर निकाछी जा सकती है। 


परिसंचरण-तंत्र 

मेंढक की देह में दो मुख्य द्रव पदार्थ होते हैं--रुधिर 
और लसीका (!/9)। ये दोनों ही उसकी देह में परि- 
संचरण करते हुए अवशोषित खाद्य पदार्थ और आक्सीजन 
के वितरण का कार्य करते हैं। इसके साथ ही ये देह में पैदा 
हुए वर्ज्य पदार्थों को इकद्ठा करके, उन्हें निष्कासित करने 
वाले अंगों मे पहुँचाते हैं। रुधिर नलिकाकार मार्गों में 
बहुता है, जिन्हें रुधिर-वाहिकाएँ कहते हैं और इसका 
प्रवाह एक शक्तिशाली पेशीमय पंप---हुदय द्वारा 
नियमित होता है । छसीका रंगहीन होती है और यह 
लसीका-केशिकाओं, लढसीका-वाहिकाओं, लसीका-हुदयों 
और लसीका-अवकाशों में बहती है, छूसीका-अवकाश 
जो आमतौर पर त्वचा के अंदर और रीढ़ के नीचे स्थित 
होते हैं। 

रुधिर का एक तो द्रव भंश होता है--प्लाज्मा और 
दूसरा कोशिकीय अंश कणिफाएँ होती हैं जो द्रव में तैरती 
रहती हैं। प्लाज्मा रंगहीन-सा द्रव होता है, पर इसमें 
तरह-तरह के पदार्थ घुले रहते है जिनमें सबसे मुख्य हैं--- 
कार्बन-डाइआक्साइड, पचे हुए खाद्य पदार्थ (अमीनो 
एसिड, ग्लूकोज, वसा-बिन्दु आदि) अनेक लवण, वर्ज्ये 
उत्पाद (जैसे कि यूरिया), विटामिन, हार्मोत्र और प्रति- 
टॉक्सिन जैसे रक्षक द्रव्य । प्लाज्मा में एक और द्रव्य 
होता है--फाइजिनोनेन (707॥708०0) जो रुधिर 
में थक्‍के जमा देने का काम करता है । सामान्यतया 
फाइब्रिनोजेन रुधिर में घुछा हुआ होता है लेकिन घाव 
होने या चोट लूग जाने पर जब झधिर सीधे हवा के या 
किसी अन्य बाहरी वस्तु के संपर्क में आता है, तो फाइ- 
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ब्रिनोजेन गाढ़ा होकर पतले-पतले तंतु यानी फाइब्निन 
(7097) में बदछ जाता है। बाकी बचा हुआ प्लाज्मा 
एक निर्मरू द्रव का रूप धारण कर लेता है, जिसे सीरम 
(5७70॥) कहते हैं। इसमें फंसे हुए फाइब्रिन-तंतु और 
कणिकाएँ थक्‍्के (००४) बना देती हैं, और फिर सीरम 
बाहर निकल जाता है। इन थकक्‍कों की वजह से कठे हुए 
भाग से अब और अधिक खून बहना बंद हो जाता है । 
प्लेटलेट (9/2०७४७) या बिम्बाणु (थ्रोम्बोसाइट) 
भी थक्के बनाने में सहायक होते हैं । 

रूधिर कणिकाएँ (चित्र 25,7) तीन तरह की 
होती है: छाल कणिकाएँ (रक्ताणु-७५॥॥0०98४) 
एवेत कणिकाएँ (इंबेत्ाणु--०००००/७७) और प्लेटलेट 
(बिम्बाणू--+7077000//889) । लाल कपिकाएँ 
उभयोत्तठी (90०॥४७४), दी्॑वृत्तीय (०४७90४०॥|) 
बिम्ब (0]508) होती है, जिनके केन्द्रीय भाग में केन्द्रक 
(न्यूक्लिअस) होता है। एक घन मिलिमीठर रुघिर 
में पाँच लाख से भी अधिक लाल रुधिर कणिकाएँ (780 


6 ८ ८0, > 0 
(१2७ 


& क, कं 
3 62 
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७ 
शी 
१७ ही 


श्वेत रुधिर कणिकाएं 


चित्र 25.7 मेंढक के रुषिर में तीन किस्म की कशिकाएँ 


८८- ८... 


।ल रुधिर कणिकाएं 


श्र 


०॥0०0 ००:७०४०६७) होती हैं। इनका कोशिका- 
द्रव्य लगभग पारदर्शी होता है और उसमें एक 
लौह-प्रोटीन यौगिक होता है जिसे हीमोग्लोबिन कहते 
हैं। इस यौगिक में आक्सीजन के प्रति बड़ी आसक्ति होती 
है । जिन्हें हम लाल कणिकाएँ कहते हैं वे वास्तव में 


पह्िकाएं (प्लेटलेट) 
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लाल नहीं होती । हर कणिका अछग से पीली-सी लगती 
है, पर पूरा झुड-मिलकर छाल दिखाई देने लगता है | 

एवेत रुधिर कणिकाओं का कोई निश्चित माप, 
साइज या आकृति नहीं होती । उनमें अधेपारदर्शी, रंग- 
हीन कोशिकाद्रव्य होता है। प्रायः उनमें अनियमित उद्धर्ध 
(०॥ह70%(॥9) दिखाई देते है (कुछ-कुछ अमीबा के 
जैसे ) | केन्कक पालियुक्‍त--यहाँ तक कि विभाजित भी 
हो सकता है । अपती अमीबाभ गतियो के कारण ब्वेताणु 
या श्वेत कणिकाएँ रधिर-केशिकाओ की भित्तियों तक में 
से पार हो जाती हैं और ऊतकों के अंतराकोशिकीय 
अवकाशों में पहुँच जाती हैं । बिम्बाणु (0गा- 
90०५४९४) तकुँरूप पिंड होते हैं, जो केवल प्रारंभिक 
अवस्था में ही अमीबाभ गति कर सकते है 
(चित्र 25.7) । 

एक खास अवधि तक कियाशील रहने के बाद 
कणिकाएँ मर जाती है । ये मृत कणिकाएँ परिसंचारी 
रूुधिर से निकालकर भुख्यत्तः प्लीहा या तिहली में नप्ट 
की जाती है। प्लीहा एक गहरे छाल रग का अंडाकार 
अंग है, जो आँतों की कुंडलियों के निकट ही स्थित होता 
है। नई कणिकाएँ अस्थिमज्जा (008 गाप्षा।0७) 
और प्लीहा में बनती हैं । गर्म मौसम में यह पुनरुद्भवन 
(०हकाणथ००ा) सबसे अधिक सक्रिय होता है। 
प्लीहा में अनेक छोटे-छोटे अवकाश होते है जिनमें संकटठ- 
कालीन आपतृ-स्थिति मे उपयोग के लिए रुघिर कणिकाएँ 
संगृहीत होती हैं । 

केशिकाओं की भित्तियों द्वारा सारा प्लाज्मा (कुछ 
प्रोटीनों के सिवा) अंतराकोशिक अवकाशों में रिस आता 
है। यह द्रव लस्ीका ((७॥॥) या ऊत्क-तरल (॥8970- 
770) कहलाता है। पोषक-तत्त्वो और आक्सीजन' से 
भरपूर इस द्रव में सजीव कोशिकाएँ मानो नहाई रहती हैं 
और वर्ज्य पदार्थ भी इसीमें निष्कासित कर दिए जाते है। 
इस लसीका का एक अंश वापस केशिकाओं में विसरित हो 
जाता है और शेष अंश धीरे-धीरे अतराकोशिक अबकाशों 
में तब तक खिसकता रहता है, जब तक कि लप्तीका- 
वाहिकाओं तक नहीं पहुँच जाता । इनमें से कुछ छूसीका- 
वाहिकाएँ हल्के-हल्के स्पंदित होती रहती है, जिससे कि 
लसीका को आगे बढ़ा सकें । ये स्पदनशील लसीका- 
वाहिकाएँ ही 'लसीका हृदय” ([शगए॥ ॥6०0॥) कही 
जाती है । 


जीव-विज्ञान 


देह में रुघिर-परिसंचरण 

परिसचरण-तंत्र (जा०प्रॉश09 ४५शक्षा)) में ये 
रचनाएँ होती है: हृदय जो पंप की तरह कास करता 
है; धमनियाँ जो विविध अंगो को रुधिर ले जाती हैं; 
केशिकाएँ और अंगो से वापस हृदय में रुधिर पहुँचाने 
वाली शिराएँ । रुघिर केशिकाएँ (चित्र 25.8) अत्यंत 





चित्र 25.8 धनी को शिरा से जोइ़ते हुए रूषिर केशिकाएँ 
महीन जाल-सा बना देती हैं। 


पतली-भित्ति वाली वाहिकाएँ हैं जो कि धमनियों की 
रुधिर-बितरक शाखाओं के आखिरी सिरों से निकलती हैं 
और उन्हें रुधिर-संग्राहक शिराओ से जोड़ती है। छूसीका 
तो देह-कोशिकाओं के चारों ओर मुक्त बहता' रहता है, 
पर रुधिर हमेशा नलिकाकार सार्मो में बंद होकर ही 
बहता है । 

धमनियों की भित्तियाँ मोटी और पेशीमय होती हैं 
और उनके अंदर अपेक्षाकृत संकरा रास्ता होता है, जबकि 
शिराओं में पतली भित्तियाँ होती हैं, जो लूचीली नहीं 
होतीं और उनके अंदर अधिक चौड़ा रास्ता होता है 
(चित्र 25.9/8 ) । धमनी में बहने वाले रुधिर पर 
पर्याप्त दाब रहता है और वह धक्के देता हुआ आगे बढ़ता 
है जिन्हें हृदय की धड़कत के साथ स्पंद' (978७) 
या नाड़ी के रूप में पहचाना जा सकता है दूसरी ओर 
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नित्र 25.98 एक धनी और एक शिरा का श्रन॒प्रस्थ 
सेक्शन) घमनी में पेशीमय भित्तियों की मोटाई 
पर ध्यान दीजिण | 53 और ( वाल्वों की 
क्रिया दिखाने के लिए शिराञओ्ं का शअलुदेध्य 
सेक्शन | 









प्रीया-धश्ननी ---“-* 






दैहिक घमनी_ 


भी 


बाई 
्रग्न-महाशिरा 


बाई 
0) ५ (५. 
प्रप्र-भह्ाशिरा छह /' 
ल्‍ॉ ५ _ बायाँ भ्ररणिद 
वाया अलिद 
क्र 
घमनी-कांड 
+औ--- मिलय 
,ट पश्च-महाशिरा 


चित्र 25.20 
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शिराओं में बहने वाले रुधिर पर अपेक्षाकृत कम दाब 
होता है और वह धीरे-धीरे और समान गति से बहता 
है । शिराओं में जेबनुमा वाल्व (लसीका-वाहिकाओं 
में पाए जाने वाले वाल्वों से काफी कुछ मिलते-जुलते ) 
होते हैं जो कि रुधिर को विपरीत दिशा में बहने से रोकते 
हैं (चित्र 25.98 और ८) । शिराओं की. तुलना में 
धमनियाँ देह मे कहीं अधिक गहरे मे पैठी होती है । 

हृदय कुछ-कुछ शंकु के आकार का पान के पत्ते जैसा 
तिकोना होता है और कंधों के स्तर पर वक्ष-अस्थि 
(07९४४ 0076) के ठीक ऊपर स्थित होता है । 
यह एक पतली और दुहरी भित्ति वाली थैली हृदयावरण 
(००7०४॥4400) में बंद होता है । 

हृदय में तीन कक्ष होते है । इनमे से ऊपरी दी कक्ष 
अपेक्षाकृत छोटे और पतली भित्ति वाले हैं और उन्हें दायाँ 
आलिद (०या०७) और बायाँ अलिद कहते है। 
नीचे का शंकु-जैसा कक्ष ऊपर वालों से बडा होता है और 
उसे मिलय (४णा॥0०७) कहते है (चित्न 25.20) | 

हृदय की आंतरिक रचना चित्न 25 2[ की सहायता 





हृदय, पृष्ठतल से (७) और घरातल से (3) आधार : टी० जे० मून०; जे० एच० झोंदों एंड ए दाउल 


“माडने बायोलोजी ?, होल्ट, राइनेह्वार्ट एंड विसटन, इंफ०, न्यूयाके /960 | 
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से समझी जा सकती है। पतली भित्ति वाले अलिद 
एक पट के होने से एक-दूसरे से अलग रहते हैं। दोनों एक 
सम्मिलित द्वारक (37०707७) के माध्यम से निलुय 
(ए४०/0४००) में खुछते हैं और यह द्वारक दो पल्‍्लों 
वाले बाल्व से सुरक्षित रहता है । इस वाल्व के पल्‍ले निलय 
में अंदर की ओर निकले रहते है और उन्हें निलुष की 
भित्तियों से निकलने वाले कई तंतु साधे रखते है । 

देह से बहना हुआ झधिर संग्राहक कक्ष--शि रा- 
कोटर (आं॥05 ए७॥08॥9) में आ जाता है और यहाँ 
से दाएँ अलिद में पहुँचता है। शिराकोटर और दाएँ 
अलिंद के बीच का द्वार भी वाल्व के होने से सुरक्षित 
होता है । इसी तरह फेफड़ों से आने वाला रुधिर दो 
फुप्फुस-शिराओं (9077ण9/५ एशा।8 ) के द्वारा बाएँ 
अलिद में प्रवेश करता है | इस हार पर कोई वाल्व नहीं 
होता । अब निलय की ओर चलें तो हम देखते हैं कि उसकी 
भित्तियाँ बड़ी मोटी, पेशीमय और स्पंजी होती है । 
निलय के चौड़े सिरे के दाहिनी तरफ से एक बड़ी 
धमनी धमनी-कांड (७००0६ ध।८५०४॥8) निकलती 
है, जो दोनों अछिदों के बीच की सतह पर होकर 
आगे बढ़ती है। इस धमनी-कांड से तीन शाखाएँ 
निकलती हैं (ग्रीवा-दाखा--०॥7०:४५; दहिक-शाखा 
--$५अशां०; और फुष्फुप्रत्वचीय-शाखा--0॥70- 
०प/॥९०७५) । बाएँ और दाएँ पाएवं की शाखाएँ कुछ 
दूर तक एक तरह का बंडरू बनाए रहती है | धमनी-कांड 
या द्रंकस आर्टीरियोसस के आधार में तीन अर्थ 
चंद्राकार वाल्व ($णां-[ए्ाक्षा ४॥|५८) होते हैं (चित्र 
25.2।) जो कि रंधिर को वापस निलय में छौट 
जानें से रोकते हैं। दुंकस आर्टीरियोसस के भीतर 
एक अनुदैध्ये सपिल वाल्व होता है जो रुधिर के बहाव 
को इस तरह नियत्रित करता है कि पहले बह फुप्फूस- 
त्वचीय शाखा में और बाद में दैंहिक और ग्रीवा शाखाओं 
में पहुँचता है । तीनों धमनी-कांड-शाखाओं के आधार- 
भागों पर वाल्व लगे होते हैं जो रुधिर के बहाव का 
केवल एक दिशा में बहना नियमित करने है । 


हंदय केसे काम करता है 
अपनी पेशीमय भित्तियों हारा हृदय एक तालबद्ध 


गति से स्पंदित होता रहता है । संकुचन और मोचन यानी 
सिकुड़ने और पौलतने से ही हर स्पंद याती धड़कन जन्म 


जीव-विज्ञान 


लेती है। हृदय के भिन्न-भिन्न कक्ष एक-एक निश्चित क्रम से 
सिकुडते हैं--पहले शिराकोटर, फिर दोनों अलिद, 
फिर निकय और सबसे बाद में ट्रंकस आर्टीरियोसस या 
धमनी-कांड । क्षिराकोटर संकुचित होते ही रुघिर एक 
धक्के में दाएँ अलिद में जा पहुँचता है | इसी बीच फेफड़ों 
से आक्सीजनयुक्त रुधिर बाएँ अलिद में आ चुका होता 
है । फिर दोनों अलिद एक साथ संकुचित होते है । 
शिराकोठटर और दाएँ अलिंद के बीच के द्वार पर स्थित 
वाल्व रघधिर को कोटर में छौटने से रोकते हैं । बाएँ अलिद 
में फेफड़ों से रधिर का छगगातार बहाव अपने-आप ही 
फुप्फुसशिरा में रधिर को लौटने नही देता । अलिदों के 
सिकुड़ने की वजह से रुधिर एक अकेले अलिद-निलूय 
द्वारक में होकर निल्‍रूय में फेंक दिया जाता है। मिलूय के 
बिल्कुल दाई ओर का रुधिर विआव्सीजनित (46- 
०५४४०॥४९१ ) होता है और बिल्कुल बाई ओर आक्सी- 
जनित | बीच के हिस्से में दोनों तरह का रुधिर कुछ-कुछ 
गडमड हो जाता है, पर रुधिर की श्यान प्रकृति के कारण 
दोनों किस्मों के रुधिर में मिश्रण बहुत धीरे-धीरे होता है। 

अलिदों के सिकुड़ने के एकदम बाद ही निलय सिकुड़ता 
है । उसके अंदर मौजूद रुधिर के दाब से अलिद-निरूय 
वाल्व इस तरह बंद हो जाते है कि रुधिर छौटकर अलिदों 
में नहीं जा सकता । दूसरी ओर धमनी-कांड या ट्रंकस 
आर्टीरियोसस के आधार पर स्थित वाल्व दाब के धवके 
से खुल जाते हैं | पहले तो दाई ओर का अधिक्रतर 
विआक्सीजनित रुधिर ट्रंकस में प्रवेश करता है और 
फुप्फृस-शाखा (एए॥0९ए/७॥०005 एप) में जा 
पहुँचता है। इसके बाद मिश्रित रेधिर चलता' है 
और दैहिक-शाखा ($एछ०्णां० ए7णा८) में जा 
पहुँचता है और सबसे बाद में वह रुधिर निकलता है जो 
अधिकांशतः आक्सीजनित है, और ग्रीवा-शाखा में जा 
पहुँचता है । यह काड-शाखा सिर की ओर जाती है । 
कुछ जीवविज्ञानियों का विश्वास है कि निलूय के अंदर 
रुधिर का पूरी त्तरह मिश्रण होता है और पूरी देह में 
केवल मिश्रित रुधिर ही बहता है। इसमे कोई संदेह नहीं 
हैं कि कुछ मिश्रण तो होता ही है । इस प्रकार जलस्थल- 
चरों. (शागएग7ंक8) का हृदय उतना कुशल 
नहीं होता, जितना कि सरीसुपों, पक्षियों और स्तन- 
धारियों का चारकक्ष वाला हृदय होता है, जिसमें धमनी- 
रधिर और शिरा-झुधिर पूर्णतः पृथक होते है। 


धमती-कांड की शालाएं 
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चित्र 25.22 मुख्य धमनियों ओर शिराएँ। आवार, ई० टी० स्मिथ *पावसप्लेरिंग बायोलोजी” हारकोट, मेंस एंड बल्डे, 
इंको ०, न्वूथाके 4959। 


ऐस्फिबिया प्राणी 


हृदय निरंतर स्पदित होता रहता है और इस प्रकार 
देह के विविध अंगों को रुधिर पंप करता रहता है। शिराएँ 
रुधिर फिर वापिस ले आती हैं | जीवन भर बिना किसी 
व्यवधान के यह प्रक्रम चलता रहता है | हृदय और 
शिराओं के बीच सभी प्रवेश-द्वारों' पर वाल्व लगे होने के 
कारण रुधिर का बहाव एक ही दिशा में बता रहता है । 
जैसा कि चित्र 25.22 में दिखाया गया है, प्रमुख धमती- 
कांड अनेक शाखाओं में बेंट जाते है । इसी चित्र में मुख्य- 
मुख्य शिराएँ भी दिखाई गई हैं। 
नतिवाहिका उपतंत्र 

अधिकतर अंगों से हृदय में रुधिर सीधा पहुँचता है, 
पर ठाँगों और श्रोपि-क्षेत्र (2०ंशं० 7<80॥) का 
रुधिर गुर्दो या बुक्कों ( ]007898 ) में होता हुआ और 
पाचन-क्षेत्र का ज़िगर या यक्ृत में होता हुआ हृदय 
में पहुँचता है । बृक्‍्कों भे होकर गुजरने वाली रुधिर- 
वाहिकाएँ तो बुक़्फ-निवाहिका उपतंत्र (7॥0॥ 90768 
5५४८7) बनाती है, और यक्षत से होकर गुजरने वाली 
झऋधिर वाहिकाएँ यक्ृती-निवाहिका उपतंत्र (०ए07० 
ए०ांक! 5५४०) बनाती है । 

इस प्रकार तुमने देखा कि रुधिर देह के सभी भागों 
में परिसंचरण करता रहता है । केशिका-तंत्ञ इतना घना 
और विस्तृत होता है कि देह के किसी भी अंग में सुई 
चुभोएँ तो बहुत-सी के 8काओं को आघात पहुँचे बिना 
नहीं रह सकता । ऊतको में से गुजरते हुए रुधिर बड़ी 
महत्त्वपूर्ण सेवा करता है । वह आक्सीजत तथा अन्य 
पोषक द्रव्य कोशिकाओं में पहुँचाता है और उत्तसे कार्बेन- 
डाइआक्साइड और दूसरे वर््य पदार्थ ले लेता है | यही 
नहीं, देह के विभिन्न भागो में स्थित कुछ ग्रंथियो के स्राव 
भी रुधिर द्वारा ग्रहण किए जाते है और फिर उन स्थानों 
में पहुचाए जाते है जहाँ उनकी जरूरत है | हम इन सभी 
बातों पर चौथे भाग में विस्तार से विचार करेंगे । 
अंत.सज्रावी ग्रंथियाँ 

मेंढक की देह मे कुछ ग्रंथियाँ होती है जो कि इस तरह 
के पदार्थ (हार्मोन या आंतरिक स्राव) पैदा करती है, 
जो उन प्रंथियों मे होकर गुजरने वाले रुधिर हारा सीधे- 
सीध ग्रहण कर लिए जाते है। ये पदार्थ उपापचय 
(76000), वृद्धि (80४७) और जनन 
(7००70067०४०४ ) को नियंत्रित करते हैं। इन पदार्थों 
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को पैदा करने वाली ग्रंथियाँ अंतःज्रावी ग्रंथियाँ 
(थाव0०१॥९ . छ्लॉकव08) या बाहितीहीन प्रंथियाँ 
(१7०८४५ 89705) कहलाती हैं (चित्र 25.23) | इन 
ग्रंथियों में प्रमुख ये हैं: पीयूष ग्रथि (|प्रह्ध9) अवबदु 
ग्रथि या थायरॉइंड ((970०0) , थाइमस (॥097॥08), 
अधिवृक्‍क ग्रंथियो (807७78]5), अग्य्याशय (9कवा- 
०८४४) और जनन-ग्रथियाँ (वृषण--«868 या 

अंडाशय--०५४॥68 ) । ह 








“”“थापरॉइज 


जनन-ग्रथियाँ ५ ]----अग्याशय 


८ वृषण “7४ | के “77“* - अधिवृक्क 


चित्र 25.23 अतःस्रावी ग्रंथ्ियाँ ! 


पीयूष-ग्रंथ मस्तिष्क के अधर-भाग (एशाएवो 
8096) में होती है | इसमें तीन पालि होती हैं । अग्र- 
पालि (7०707 |(७८) एक वृद्धि-उद्दीपक-हार्मोत्र 
और एक जनन-प्रंथि-उद्दीपक हार्मोन (8णा80-॥00- 
]88 ॥0०770००) ख्रवित करती है । यदि 
प्रजनन करने वाली मेंढकी का अग्रपालि निकालकर 
किसी अ-प्रजननी मेंढकी में प्रतिरोपित (07७89) 
कर दी जाए तो उसके अंडाशय सक्रिय हो जाते हैं और 
फिर वह अंडे देती है। इसी तरह प्रजननकारी नर मेंढक 
की वद्दी पालि निकालकर अ-प्रजननकारी नर में छगा 
दी जाए तो वह शुक्राणु पैदा करके उन्हें विसर्जित करने 
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लगता है। मध्यपालि से सरिसनेवाला हाम्मोन त्वचा में 
बर्णकों (48॥08) के वितरण को नियत्रित करता 
है । पश्चपालि (70#0०70/ 090) से स्रवित होने वाला 
हार्मोन त्वचा द्वारा जल-ग्रहण को नियत्रित करता है । 

जिल्चा के पण्च भाग में दोनों ओर अबदु-ग्रथि 
((॥५7०ंर्त 8070) होती है । जिसके स्राव के फलस्वरूप 
बेंगची (।8090०) एक वयस्क में का्यांतरित हो 
जाती है। यदि बेंगचियों में से ये ग्रथि निकाल दी जाए 
तो वे कभी वयस्क न हो । दूसरी ओर सामान्य बेंगचियों 
में इसकी अतिरिक्‍त मात्रा पहुँचाने से उनका कार्यांतरण 
तेजी से होता है । 

थाइमस छोटी, अंडाकार, कुछ-कुछ लाल-सी ग्रंथि 
है जो कि कर्णपट.. ([जञाएएशा० एरणाप्वा०) के पीछे 
स्थित होती है। आयु बढ़ने के साथ-ही-साथ यह और 
भी छोटी होती जाती है। इसका काये क्या है, यह अभी 
अच्छी तरह ज्ञात नहीं है । जीवविज्ञानियों ने इस अनेक 
कार्यो का श्रेय दिया है, जैसे कि छाल रुधिर काशिकाएँ 
पैदा होने का नियंत्रण, जनन-ग्रंथियों के परिवर्धन को 
उद्दीपित करना और कायांतरण का नियत्रण । 

अधिवुक्क-ग्रंथियों. (20/थ88) पीली धारी- 
जैसे पिड होने हैं । प्रत्येक वृकक की अधर सतह पर एक- 
एक अधिवुक्‍क ग्रथि स्थित होती हे। ये एड्रीनलिन पैदा 
करती है, जो रुधिर-दाब बढ़ा देता है और त्वचा की 
वर्णक-कोजिकाओं को सिकोड देता है । 

अर्न्याशय (एथवाएा९४६) कुछ पाचक एन्जाइम 
और इ सुलिन तामक हार्मेन पैदा करता है । इसुलिन 
का ल्ाव कुछ विशिष्ट कोशिका-समूहों हारा नियंत्रित 
होता है, जो कि लेगरहैन्स द्वीपिकाएँ (०३५ ता 
[002079॥8) कहलाते है। ये मेंढक में तो इतने 
स्पष्ट नही होते, पर मनुप्य ओर खरगोद आदि से सुस्पप्ट 
होते है । इंसुलित देह मे शरकरा के संतुलन का नियंत्रण 
करती है । 

जनन-ग्रेथियों (वृषण या अंडाशय) द्वारा पैदा 
किए गए हार्मोत ह्ितीयक लैंगिक लक्षणों (जैसे कि नर 
मेंढक की मैथुन-गद्दी ) के परिवर्धन को नियंत्रित करते है । 

ऊपर बताई गई अंत.स्नावी ग्रंथियों के अलावा 
आमाशय और आँतों के एपिथीलियमी अस्तर भी इसी 
त्तरहू काम करते है और उनके स्राव ग्रहणी 


जीव-विज्ञान 


(07०6श०णा)) में रसो के बहाव को नियंत्रित करते 
है। हार्मोनों के बारे में इस पुस्तक के चोथे भाग 
में तुम विस्तार से पढोगे। 
तंत्रिका-तंत्र 

अन्य किसी भी जीवधारी की तरह मेढक भी दो 
तरह की क्रियाएँ करता है: (क) ऐच्छिक क्रियाएँ जो 
इच्छा शक्ति से नियंत्रित होती हैं जैसे कि शिकार पकडने 
भे होने वाली क्रियाएँ और (ख) अनैच्छिक या प्रतिवर्त्ती 
क्रियाएँ जो बिना विचारे अपने-आप होने लगती है, जैसे 
कि सुई चुभोने पर पॉब हटा लेना । इन दीनों ही तरह की 
क्रियाओं के द्वारा जीव अपने वातावरण के अनुसार ढाल्‍ने 
या समंजित करने का प्रयत्न करता है | इसमें बाहरी 
दुनिया से मिलने वाले उद्दीपनो को ग्रहण करके अपनी देह 
की पेशियों को तदनुसार वांछित क्रिया करने के लिए 
प्रेरित करना शामिल है | किसी उद्दीपन के प्रति किस 
अंग को क्‍या अनुक्रिया करनी है, ये सब कार्य नियंत्रण 
तंत्निका-तंत्र करता है । 

तंब्रिका-तंत्ञ के तीन भाग हैं: (क) केख्रीय 
तत्रिकातंत्र, (८.(78] ८७०७६ $५४(९॥॥) जिसमें 
मस्तिप्क और रीढह-रज्जा (ध्यवा/ ००76) 
शामिल है : (ख) परिधीय तंत्रिका-तंत्र (9०परफीशत्व! 
गथ्ाएण8 $फशथा)) जिसमें मस्तिष्क और रीढ़- 
रज्जु से निकलने वाली तंत्रिकाएँ शामिल है; और 
(ग) अनुकंपी तंत्रिका-नंत्र ($श॥/7॥00 ॥0"ए०08 
8५5(६॥) । 

मस्तिष्क : खोपड़ी के हड्डियों से बने बक्से मे मस्तिष्क 
पूरी तरह सुरक्षित रहता है। इसी तरह पीछे की ओर 
जारी इसका हिस्सा--रीढ़-रज्जु भी मेरु-दंड या कशे रुक- 
दंड (शशाव्ा४। ८0एणगा) की नाल में छिपा 
रहता है | मस्तिष्क और रीढ-रज्जु दोनो ही दुहरी 
झिल्लियो से ढँक्रे रहते है । बाहरी झिल्ली कुछ सख्त 
होती है और भीतरी झिल्ली पतली होती है तथा उसमे 
रुधिर-केशिकाएँ होती है । इन दोनों परतों के बीच एक 
तरल होता है जो कि इन सुकोमलर अंगों का धक्कों और 
चोट से बचाव करता है । 

मस्तिष्क के मुख्य भाग तीन हैं--अग्र-मस्तिप्क, 
मध्य-मस्तिकफ और पश्च-मस्तिक (चित्र 25.24) । 
अग्न-मस्तिप्क में अगले सिरे पर प्लाण-पालि (0[शिलताफ 
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अग्र-हस्तिष्क 


मध्य-मस्तिष्क 


पश्च-मस्तिष्क 


[*०७०७००००७७७ ४७० ०न०नननननू / >> >क >मू.. दुला०क ० कका० > के के ७ नी 2० ७ सम स2 तत कम बन बम के. *००० ० 


घाण-तंव्रिका 
घाण-पालि 


303 


चित्र 25.24 मस्तिष्क का पृष्ड-तल (5) और अधथर-तल (3) आधार : टी० जै० पाकर; डब्ल्यू एन० पाकर; बीं० एुल० 


भाटिया; एड एस० एन० मोधे, “ऐस एलीमेंट्री टेकस्टचुह ऑफ जूलोजी फॉर ईडियन स्टूडेन्टस, 


एंड कंपनी, लि०, लंदन, [957 | 


006४ ) होती हैं, और दो प्रमस्तिष्की प-पालि (०८:४- 
००। ॥008) होती हैं, जिन्हें मिलाकर प्रमस्तिष्क 
(०७7००7०7) कहते हैं; प्रमस्तिष्क के पीछे ही अग्र- 
मस्तिदक पशच (0[७70००97%0॥) होता है। अग्र- 
मस्तिष्क पश्च की पृष्ठीय सतह पर एक छोटा पिनियल 
काय (|॥62 5009) होता है, जिसका कार्य 
अभी अज्ञात है, और अधर-भाग (श्रद्याएथ/ ४96) 
में एक और पालि पीयूष-काय (ए्ाप्पा॥9 5069) की 
होती है । मध्य-मस्तिष्क में दो बड़ी दुकू-पालि (090 
(006) होती हैं । पश्च-मस्तिष्क सें एक छोटा 
अनुमस्तिष्क (०७८०८॥णा) और एक बड़ा मेडूला 
ऑबलांगेटा (गराल्तत8 0007९8०0०) होता है जो 
पीछे की ओर बढ़ता हुआ रीढू-रज्जु से जा मिलता 


मैक्मिलन 


है। मस्तिष्क विशेष ज्ञानेन्द्रियों द्वारा संदेश प्रहण 
करके, पेशियों को आवश्यकतानुसार कायें करने का 
निर्देश करता है। इसका मुख्य संबंध ऐच्छिक क्रियाओं से 
है । प्रमस्तिष्क या सेरीज्रम मस्तिष्क का वह भाग है जो 
सीखने और सोचने का केन्द्र है; साथ ही यह तंत्रिका-तंत्न 
के अन्य भागों के कार्यो के समत्वय का भी नियंत्रण करता 
है। क्लाण-पालि गंध पहचानने का केन्द्र है। अनुमस्तिष्क 
या सेरीबैलम पेशियों की गतिविधियों का समन्वय 
करता है जैसे कि कूदने और तैरने के समय । मेड्ला 
ऑबलांगेटा हृदय की गतिविधि का नियंत्रण करता है 
और कुछ अन्य जनैच्छिक क्रियाओं का नियमन करता हैं| 

रीडु-रज्जु या सेर-रज्जु : रीढ-रज्जु या मेरू-रज्जु 
(४0778। ००70) मभेड्ला ऑबलांगरेटा से शरू हीकर 
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मेरु-तंब्रिका अधर-मूल 


चित्र 25.25 मेहूरज्जु का अनुप्रस्ध सेक्शन 


मेर-दंड या कशेस्क-दंड. (एशादठ्फवा ट०णाया) 
के सिरे तक होती है । रीढ-रज्जु में मध्य-पृष्ठीय विदर 
(770-607४७। ग 55076) और मध्य-अधर विदर 
(7रांत-ए०१॥४०७) ॥$577०) होते हैं जो बाहर से 
देखने पर धारियों-से छूगते है । रीढ़-रज्जु की अनुप्रस्थ 
काट (००088 8९०८४०४) का सूक्ष्मदर्शी से अध्ययन करें 
तो चित्र 25.25 में दिखाई गई बनावट नजर आती 
है । केन्द्र में एक नाछ (०४॥०) होती है जो कि पूरी 
रज्जु में पाई जाती है और मस्तिष्क में पहुँचकर चौड़ी हो 
जाती है। इस केन्द्रीय नाल को घेरे हुए धूसर द्रव्य 
(87०५ 7र//०/) होता है (जिसमे तंत्रिका-कोशिकाएँ 
होती है) और इसके बाहर श्वेत द्वव्य होता है (जिसमें 
तंत्रिका तंतु--०7४७ ॥0785) होते है। धूसर-द्रव्य 
ऊपर और नीचे की ओर क्रमशः पृष्ठ श्यूग (60788 
॥_ण7) और अधर श्युग (एशाध०] ॥07 ) के रूप में 
जारी रहता है ! 


परस्पर जुड़ी हुई असंख्य अनुदेध्य॑ (08 - 
[ए0॥79) और अभनुप्रस्थ तंत्रिका-कोशिकाओं की 
सहायता से रीढ़-रज्जु मस्तिप्क से अन्य भागों को और 
अन्य भागों से मस्तिष्क को तंत्रिका-आवेग (॥07"ए० 
|गञपा5०) छात्रें-ले जाने का कार्य करती है | इसके 
अलावा यह उन प्रतिवर्त्ती तंत्रिका-आवेगों का भी संवहन 


जीव-विज्ञान 


>/ पृष्ठ बिदर 


पृष्ठ प्पुग 


ह 
० 
हे 


अधर-विदर 


ड़, 
घ 
पु 


अधर श्रृग 


धूसर-द्रव्य 


और प्रतिवर्त-चाप (आकर 870) का पथ । 


करती है, जो न मस्तिष्क से आते हैं, न मस्तिष्क को 
जाते है । 

प्रतिवर्ती-क्रिया (7शी०४ ००४०॥ ) में किसी अंग 
से संवेदी आवेग (3०780४ वरएएप्रॉ६०) चलकर 
रीढ़-तंत्िका के पृष्ठ मूल (संवेदी) द्वारा रीढ़-रज्जु में 
पहुँचता है। यहाँ इसको एक आदेश" में बदलकर तुरंत 
अधर ([प्रेरक--77007) मूल के द्वारा वापस संबंधित 
पेशी को भेजा जाता है, जो आदेशानुसार अपेक्षित कार- 
वाई करती है (चित्र 25.25) । इस तरह की कार्रवाई 
में समय की बड़ी बचत होती है, क्योंकि यहाँ उद्दीपन को 
पूरे रास्ते चलकर मस्तिष्क तक नहीं जाना पड़ता। यदि 
आप एक शिरच्छेदित मेंढक (यानी जिसका शिर काट 
दिया गया है) लें और उसकी वेह पर कोई हल्का अम्ल 
डाल दें तो (वह अब भी इस उद्दीपन के प्रति अनुक्रिया 
कर सकता है (चित्र 25,26) | यह सरकटा मेंढक 
जलन पैदा करने वाले पदार्थ को पोंछकर हटाने के लिए 
अपनी टॉग इस्तेमाल कर सकता है। 

तंन्रिकाएँ : मस्तिष्क से कपार-तंत्रिकाओं के दस 
जोड़े निकलते है और रीढ़-रज्जु से इतनी ही रीढ़-तंत्रिकाएँ 
भमिकलती है (चित्र 25.27) । 

आँख, नाक और कानों से आतेवाली कपाल- 
तंत्रिकाएँ (॥, ॥7 और वा! ) पूर्णतः संबेदी ($७78079) 
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“- तैजाब को बूंद॑ 
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चित्र 25.26 शिरच्लेदित मेढफ में प्रतिवर्तती किया का प्रदशन। बाई ओर मेंदक की त्वचा पर तेजाब की एक पद डाली 
जा रही है | द।३ ओर इसकी अनुकिया (/98.0॥58) दिख्लाई गई है | भ्रावार : सी० ग्रामेद एंड जे० माडेल, 


“बायोलोजी सर्विग यू, 


होती है, यानी वे इन ज्ञानेन्द्रियों से आवेग लेकर मस्तिष्क 
को पहुँचाती हैं । नेत्र-गोलक (०५७ 90॥) की पेशियों 
को जाने वाली तंत्रिकाएँ (प्रा, ५ और शा) प्रेरक 
तंत्रिकाएँ (7007 0०४७४) हैं जो मस्तिष्क से 
आदेश ग्रहण करके इन पेशियों तक पहुँचाती है और 
उन्हें गति देती है । बाकी सब मिश्चित तंत्रिकाएँ हैं, जिनके 
कार्य संवेदी भी हैं और प्रेरक भी । 

मेरु-तं॑त्रिकाएँ (-]/0) मेरु-रज्जु से चलकर 
कशेशक-दंड में आती है और दो अगल-बगल के कशेरुकों 
के बीच की जगह में होकर निकल जाती है । मेरु- 
तंत्रिकाओं का पहला जोड़ा प्रेरक किस्म का होता है और 
बाकी सभी मेरु-तंत्रिकाएँ मिश्रित किस्म की होती हैं । 
इतमें से प्रत्येक तंत्रिका के दो मूल होते हैं--एक संवेदी 
पृष्ठ-मूल और दूसरा प्रेरक अधर-मूल (चित्र 25,25) | 


जैसा कि चित्र 25.27 में दिखाया गया है, कशेरुक- 
दंड के दोनों ओर दो अनुकंपी तंब्निका-रज्जु होते हैं । 
इन अनुकंपी तंत्रिका-रज्जुओं (3ण70०॥०00 ॥७/ए2 
००००) पर छोटी-छोटी उभरनों या गुछ्छिकारओँं 
(8०४ 89) की एक श्यखला होती है। इस श्य खलछा की 
प्रत्येक गुच्छिका एक योजी शाखा के द्वारा रीढ़ तंत्िका से 
जुड़ी होती है । अनुकंपी तंत्रिकाएँ कपाल में प्रवेश करके 
कुछ कपाछ तंत्विकाओं से जुड़ जाती हैं। अनुकंपी 
तंत्रिकाओं की ज्ञाखाएँ हृदय, यक्ृत, उदर, वृक्‍्क, जननांग, 


न्टिस हाल, इंको ०, इगेलबुड क्लिफ्त, न्यू-जर्सी, 958॥ 


लीं कर 
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के हा कि 5 हे योजी शाखाएँ 
-५०- 


>“अनुकंपी तंत्रिका-रज्जु 
के *"मेस-रज्जु 





चित्र 25.27 कपाल-तंत्रिकाएँ ([-->) 


ओर मेरु-तंत्रिकाएँ 
(.0) (एष्ठ-तल से) | 
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मूत्राशय इत्यादि में जाती हैं और इन अंगों की अनैच्छिक 
क्रियाओं को नियंत्रित करती है । 


ज्ञनेन्द्रियाँ 

मनुष्य की तरह मेंढक के भी पाँच विशेष ज्ञानेन्द्रियां 
होती हैं। ये इंब्रियाँ छूने (स्पर्श ), सूँघने (घ्वाण ), चखने, 
देखने और सुनने की हैं । त्वचा, नाक, जीभ, आँख और 
कान की विशिष्ट संवेदी रचनाओं या ग्राहकों (7०००७- 
7078) को आवेग या उद्दीपन (यानी परिस्थितियों में 
होने वाले परिवर्तन) प्रभावित करते हैं । ये ग्राहक संवेदी 
तंत्निकाओं से जुड़े रहते हैं और इस प्रकार तंन्विका-आवेग 
केन्द्रीय तंतरिका-तंत्र तक पहुँचा दिए जाते है । 

स्पर्श के अंग : त्वचा की सबसे ऊपरी परत चर्म 
(9०778) में स्पर्श के ग्राहक यानी स्पर्ण-कोशिकाएँ 
((४०।|० ००४) होती है । ये आमतौर पर समूहों 
मे होती है और इन समूहों को स्पर्श-कणिकाएँ 
([07ण०। ००779080०(४७) कहते है । ये समूह स्पशे 
के प्रति अत्यंत संवेदनशील होते हैं | इसी तरह कुछ अन्य 
कणिकाएँ होती है जो रासायनिक उद्दीपनों के लिए, ताप 
में और तमी में होने वाले परिवत्तंनों के लिए संवेदनशील 
होती हैं। 

गंध के अंग : नाक के भीतर स्थित एलेष्मल भिल्‍्ली 






काचाभ द्रव 


जीव-विज्ञान 


में ध्राणेन्द्रिय स्थित होती है। इस झिल्ली की कुछ एपि- 
थीलियमी कोशिकाओं के खुले सिरों पर कुछ पतले-पतले 
प्रव्ध (070०८४४०४) होते हैं, जब कि उनके भीतरी 
सिरे धाण-तंव्रिका के तंतुओ से जुड़े होते हैं। एपिथीलियस 
की इन विशिष्ट कोशिकाओं को प्राण-कोशिकाएँ कहते हैं। 
छोटे-छोटे गंधधारी कण जब नासाद्वारों में होकर नाक 
में प्रवेश करते हैं तो वे इन कोशिकाओं पर असर डालते 
है । कोशिकाएँ उस आवेग को मस्तिष्क तक पहुँचा 
देती हैं । 
स्वाद के अंग : स्वाद पहचानने वाले अंगों को स्वाद- 
कलिका (882 9005) कहते हैं। ये स्वाद-कलिकाएँ 
जीभ पर की छोटी-छोटी उभरनों या पैपिलों 
(7०797॥86) पर और तालू पर स्थित होती हैं। यहाँ 
उद्दीपन भोजन में मौजूद रसायनों से मिलता है। 
देखने के अंग: मेंढक की प्रत्येक आँख की कुछ-कुछ 
गोल-सी रचना होती है, जो खोपड़ी में के नेत्न-कोटर 
(०770) में स्थित होती है। इस नेक्न-कोटर में छः 
नेत्र-पेशियो द्वारा आँख को घुमाया, उभारा या दबाया 
जा सकता है। नेत्न-गोलक का बाहरी खुला हुआ भाग 
साफ और पारदर्शी होता है, जबकि अंदर छिपा हुआ 
भाग अपारदर्शी होता है । आँख को बनावट इसकी खड़ी' 
क्राट (चित्र 25.28) से समझी जा सकती है। नेत्र 


हि - कॉनिया 
है रु - परशितारिका 
सेल्स 5 | नेत्नोद 
! “7 पुतली 


चित्र 25.26 आ्ाँख का खड़ा सेक्शन | 


ऐम्फिबिया प्राणी 


की भित्ति तीन परतों की बनी होती है । सबसे बाहरी 
सफेद-सी परत हृढ पटल (50७०० [89०7 ) है और 
यह मुख्यतः: योजी ऊत्तक (०णा॥6णांए6 ४8876) की 
बनी होती है । बीच की परत रक्‍तक पटल (णा०ण0०्गंत॑ 
[9 ५७7०) कहलाती है क्योंकि यह्‌ रुधिर बहुला होती है 
और इसलिए गहरे रंग की होती है । सबसे भीतरी परत 
दृष्टिपटल या रेटिना (7०४॥9) है जो संवेदी कोशि- 
काओं से बनती है । ये परतें बाहर की ओर कुछ-कुछ 
रूपांतरित होती है । दृढ़ पटल तो पारदर्शी कॉनिया 
(००४५०) के रूप मे जारी रहता है। और कॉनिया 
पर त्वचा की पारवर्शी परत (कंजंक्टाइवा--0०॥]प्र०९- 
४५०) 'चढ़ी रहती है। रकक्‍तक पटल, दुढ़ पटल से अलूग 
होता है और लेन्‍स के सामने एक खड़ी चादर-परि- 
तारिका (॥75) तान देता है। परितारिका अरीय पेशियों 
(784920728 ॥77080४8) की बनी होती है और 
उसके केर्द्त में द्वार होता है जिसे तारा या पुत॒ली 
(77/]) कहते है । इस पुतली को घटाया या बढ़ाया 
जा सकता है । परितारिका (778) के ठीक पीछे लेन्स 
होता है जो काफी बड़ा, पारदर्शी और गोल होता है। नेत्न- 
गोलक से जुड़ी हुई पक्ष्माभिक पेशियाँ (लंतश9 
700806$ ) लेन्स को अपनी जगह साधे रहती हैं । 

लेन्स और उससे जुड़ी हुई रचनाएँ नेत्न-गोलक की 
आंतरिक गुहा को दो असमान कक्षो मे बाँट देती है: एक 
तो बाहरी कक्ष जिसमें साफ जलीय तरल (नेत्रोद-- 
8५7०४०५७४ ॥07007) भरा रहता है और एक भीतरी 
कक्ष जिसमें काचाभ द्रव (शा7९008 ॥पााठफ ) भरा 
रहता है । 

आँख का सबसे अधिक संवेदनशील भाग दृष्टिपटल 
या रेटिना होता है (चित्र 25.29 ) | इसकी भीतरी सतह 
तंत्रिका-ततुओं से ढेकी होती है, जो कि नेत्र-तारक के 
पीछे की ओर अभिसरित होकर दृक-तंत्रिका (098० 
7७/"५6) बनाती है । तंत्विका-तंतुओं की परत के बाद 
संवेदी कोशिकाओं की कई परतें होती है । इसके बाद 
प्रकाश-संबेदी अंशों से बनी परत होती है जो दंड (7005) 
और शंकु (००76४) नामक अति विशेषीकृत कोशिकाओं 
से बती होती है। इस प्रकाश-संवेदी परत के बाद वर्णकित 
उपकलछा या पिगरमेंटेड एपिथीलियम की परत होती है । 
जब प्रकाश की किरण नैत्र में प्रवेश करती है और दृष्टि- 


पटल (7७४78 ) पर गिरती हैं तो दंड' और शंकु- 












307 
हे पल 5. दर्णकित उपकला 
हम 
| ] हम ह /ज 
। 
पा । 
हि ॥ 
रा 
है ! 
! 
| 
./ » /सैंवेदीकोशिकाओं 
77० । बाला भाग 
$ 
॥। 
॥ 
। 
। 
। 
। 
॥ 
। 
॥ 
! 
(: +तंब्िका-कोशिका और 
; तंत्रिका तंतुओं की परत 


चित्र 25.29 रेटिना (दृष्टि पटल) की खड़ी काद | आधार : 
टी० जे० पाकर; डब्ल्यू० एन० पाकर; बी०एल० 
भाथिया एड एम० ए० भोषे, एन एलीमेंट्री 
टक्रटबुक ऑफ जुलोजी फॉर इडियन स्टूडेन्टस!!, 
मैक्मिलन एंड कपनी, लिं०, लंदन, [957। 


कोशिकाएँ उद्दीपित हो जाती हैं और इस तरह संयोजित 
हुआ तत्निका-आवेग संवेदी कोशिकाओं और. तंत्विका- 
तंतुओं में होता हुआ दृक्‌-तंल्िका में पहुँचा दिया जाता है । 
दृक्‌-तंत्रिका निकलने की जगह पर दृष्टिपटल में 'दड' 
और शंकु' नहीं होते | इस स्थान को अंध-बिन्दु (900 
870) कहते हैं और प्रतिबिम्ब का जो भाग इस बिस्दु 
पर पड़ता है, उसका बोध नही हो पाता | 
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आँख की तुलना कुछ-कुछ कमरे से की जा सकती है। 
बिम्ब (०0००) से आती हुई प्रकाश्-किरणों को 
लेन्स और कॉनिया अपवर्तित कर देते है और इससे 
दृष्टिपटल पर एक उल्टा प्रतिबिम्ब बनता है। दूर और 
पास के बिम्बों के अनुसार लेन्स आगे-पीछे खिसकता 
है और लेन्स की यह गति प्रतिवर्ती क्रिया [थीं० 
8070॥) से नियंत्रित होती है । मेढक अँधेरे में अधिक 
और तेज़ रोशनी में कम प्रकाश ग्रहण करने के लिए अपनी 
पुतली का आकार ([प्रतिवर्ती क्रिया द्वारा) घटा या बढ़ा 
सकता है! दृष्टिपटल या रेटिना में उत्पन्न हुए आवेग दृक्‌- 
तंत्रिका (0700० 7४7९७) द्वारा मस्तिष्क को प्रेषित कर 
दिए जाते है । मेंढक निकट दृष्टि वाले (॥9090०) 
होते हैं (यानी वे केवल निकट की वस्तुओं को भली-भाँति 
देख सकते हैं) और उनकी दृष्टि एकनेत्नीय (व्राणा0- 
०४) होती है। परंतु फिर भी चलती-फिरती चीज़ों 
को वे बखूबी देख लेते हैं । 

श्रवण और संतुलन के अंग : कर्णपटह अथवा कान 
के पर्दे की उपस्थिति के बारे में तुम पहले पढ़ चुके हो । इस 
के अंदर की तरफ एक खोखली गुृहा होती है, जिसे 
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कण्णपटह-कक्ष ([शा0क्षां० णाक्षा॥००) कहते ह। यह 
कर्णपट॒ह-कक्ष यूस्टेकी नलिका (०ए०४०४०॥४४॥ ६0७७) 
के द्वारा ग्रसनी (9॥09/) से जुड़ा रहता है (चित्र 
25.30) । इस व्यवस्था से ऐसा होता है कि कर्णपटह्‌ 
के भीतरी और बाहरी, दोनों ओर वायु-दाब सम 
हो जाता है जिसके फलस्वरूप कर्णपटहु कंपन करने 
लगता है । 

कर्णपटहु की भीतरी सतह पर एक अस्थिल दंड 
(स्तंभिका--००४॥०॥७) जुड़ा होता है। यह 
स्तभिका कर्णंपटह-कक्ष तक पहुँची रहती है और इसका 
दूसरा सिरा स्देपीडियल प्लेद (४&०06 9806) 
नामक उपास्थिमय ग्रंथिका (०ककाव9.87008 
70096) में होकर श्रवण-कोश. (#&ए4ाण' 9 
९४080० ) के छोटे अंडाकार छिद्र में जमा रहता है । 

श्रवण-कोश में कोमल आंतर कर्ण (इाशाश 
८००) होता है । इसका मुख्य भाग थैली सरीखा होता 
है । इस थैलीनुमा भाग पर एक दूसरे से समकोण बनाती 
हुई अर्धवृत्ताव।र नलिकाएँ (8७॥070०0]8४ ०४००५) 
लगी रहती हैं। इस आंतर कर्ण में एक तरल भरा 
पा कातश्टह-कन्ष 
प्तंभिका 
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चित्र 25.30 कर्णपटद पर्दा (90000 ॥000070॥06) के स्तर पर सिर से होकर काटा गया अनुप्रस्थ सेक्शन । सेक्शन 
का केवल एक अर्थाश दिखाया गया है । आधार : टी० जै० पाकर; डब्ल्यू" एन० पाकर; बी० एल० भाटिया 


एंड एम० ४७० मोधे, 
कंपनी, लि०, लंदन, 957। 


न एलीमैंड़री टकरटबुक ऑफ जलोनी फॉर इंडियन स्टूडेन्ट्स,” सैक्मिलन एंड 
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होता है जिसमें अनेक छोटे-छोटे कैल्सियमी कण 
तैरते रहते हैं । आंतर कर्ण के चारों ओर एक दूसरा तररू 
होता है जो धक्के और झटकों से इसकी रक्षा करता 
है । 

मेंढकों की श्रवर्णेन्द्रिय सुविकसित होती है । कर्ण- 
पटह से टकरानेवाली ध्वनि-तरंगें इसमें कंपत पैदा कर 
देती है। ये कंपन स्त्रभिका और स्टैपीडियल प्लेट के द्वारा 
अंदर के तरलों तक पहुँचते है, जहाँ ये अंततः तंत्रिका- 
आवेगों (॥०'ए6 वंगएएा४४) के रूप में संयोजित 
करके श्रवण-तंत्रिका (20०॥0०"7४ ग़ढा५७७) द्वारा 
मस्तिष्क तक पहुँचा दिए जाते हैं। 

मेंढक शांत अवस्था में हो या उछल-कूद मचा रहा हो, 
इन दोनों ही' (विश्वाम और चलन ) स्थितियो मे देह का 
संतुलन आंतर कर्ण द्वारा ही किया जाता है | आंतर कर्ण 
के अस्तर पर मौजूद संवेदी रोमों पर जैसी भी स्थिति 
हो उसके अनुसार तरल में उपस्थित कैल्सियमी कण दबाव 
डालते हैं। जब भी देह की स्थिति बदलती है तो तद्नुसार 
इन कणों पर पड़नेवाला खिंचाव भी बदलता है और इस 
बदली हुईं स्थिति के अनुसार संवेदी रोमों पर डाले जाने 
वाला उद्दीपत भी बदल जाता है। इस तरह से जो भिन्न- 
भिन्न प्रकार के आवेग संयोजित होते है वे मस्तिष्क को 
पहुँचा दिए जाते हैं और इस तरह मेंढक अपनी देह को 
सामान्य स्थिति में समंजित कर लेता है । अध॑वृत्ताकार 
नलिकाओं में उपस्थित तरल संवेदी रोमों को सीधे-सीधे 
उद्दीपित करता है । 
उत्सजंन-तंत्र 

सभी जंतुओं में देह-कोशिकाएँ कुछ वर्ज्य पदार्थ पैदा 
कर देती है, जिन्हें देह से वर्जित करना होता है । ये पदार्थ 
गैसीय हो सकते हैं, जैसे कि कार्बन-डाइऑक्साइड, या घुले 
हुए ठोस जैसे कि यूरिया। कार्बतर-डाइऑक्साइड त्वचा, 
फेफड़ों और मुख-गुहा के अस्तर द्वारा निष्कासित की 
जाती है। जिगर या यकृत देह के विषले नाइट्रोजनयुक्त 
ठोस वर्ज्य पदार्थों को (जो यक्वत में रुधिर द्वारा पहुँचाए 
जाते हैं) सरल घुलूतशील पदार्थों में बदल देता है, जैसे 
कि यूरिया में, जो कि विषेले नहीं होते । आखिर में ये 
पदार्थ गुर्दो या वृक्‍कों द्वारा मूत्र के रूप में बाहर निकारू 
दिए जाते हैं। वृकक और उनसे संबंधित अंग अर्थात्‌ दो 
मूत्रवाहिनियाँ (एए०७४७$), एक मूत्राशय (प्पग्रक्षाण 
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52068:) और एक अवस्कर (०00०2०७) उत्सर्जन- 
तंत्र के प्रमुख अंग है (चित्र 25.32) । 

बृकक : लाली लिए बादामी रंग के लंबूतरे अंग हैं। 
इनका एक जोड़ा उदर-गुहा में स्थित होता है । प्रत्येक 
वृक्‍क के पीछे बाहरी सीमांत से एक तलिका निकलती 
है जिसे मूत्रवाहिनी कहते हैं। दोनों मृत्रवाहिनियाँ अवस्कर 
में खुलती है । 


संघुर ... यु नंशिकार 
“व कूललसललनलकक नर. 


है 


कोशिका-जञाल 


हट 


। ६ »७, 






चित्र 25.3[ 6 वृक्‍क का अनुप्रस्थ सेक्शन । 


उलमा हुआ 
भुंड मूत्र-नलिकाशों का है। एक बृक्‍्क-नलिका 
झौर उप्तकी रुधिर केशिकाओं का रेखाचित्र । 
आधार : टी० जे० पाकर; डब्ल्यू० एन० प।कीर; बी० 
एल० भाश्या एंड एम००० मोघे, “एन० णल्ीमेंद्री 
टैकरटबुक ऑफ जूलोंजी फॉर इंडियन स्टूडेन्ट्स', 
मैक्मिलन एंड कंपनी, लि०, लंदन, [957। 


वृक्‍क अतिसूक्ष्म और मुड़ी हुई तलिकाओं (सत्न- 
तलिकाओं--एरपंग्रकए एण८5) तथा रुधिर- 
बाहिकाओं और रुधिर कोशिकाओं के जाल से बना 
एक जटिल पिंड होता है (चित्न 25.3] # )। मृत्न-नलिकाएँ 
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बुककों की कार्यात्मक इकाइयाँ हैं । एक मूत्र-तलिका की 
बनावट चित्र 25.3[8 में दिखाई गई है । नलिका का 
अस्तर पक्ष्मभिक एपिथीलियम (ल।शि००त ०ए७ांती8- 
]0॥) का होता है। यूरिया, यूरिक एसिड और 
पोटेशियम, सोडियम, कैल्सियम तथा मैग्तीशियम के लवण 
जैसे घुलनशील वर्ज्य पदार्थ वृकक-धमनियों द्वारा वृक्‍कों 
तक लाए जाते है । इन सभी बर्ज्य पदार्थों को रुधिर मे से 
निकालने के लिए रघिर की छनाई का काम प्रत्येक मूत्र- 
नलिका के एक परे पर स्थित संपुट (०४780|७) 
में होता है। प्रोटीनो और छाल रुधिर कणिकाओं को छोड़- 
कर रुप्रिर में मौजूद सभी पदार्थ छन जाते हैं । इनमें से 
शर्करा, सोडियम के लवण और प्लाज्मा जैसे उपयोगी 
पदार्थ केशिकाओं के जाल द्वारा फिर से अवशोषित कर 
लिए जाते है, जबकि बाकी वर्ज्य पदार्थ मृत्र-ललिका के 
मूत्र के रूप में बहकर बाहर निकल जाते है। पक्ष्मा- 
भिकाओं के लहराते रहने से मूत्र का प्रवाह बना रहता 
है। मूत्र मूत्राशय में इकट्ठा होता रहता है जो कुछ 
समय का अंतर देकर खाली होता रहता है । वज्य 
पदार्थों के निष्कासन का महत्त्वपूर्ण कार्य करने के अलावा 
बृुक्‍्क मेंढक की देह में जल की मात्रा को नियमित 
करते है। 






““बसा-पिण्ड 
्म चुषण 
शुक्रवाहिनी “77 ““वृुक्‍्क 
“बृक्‍्कशिरा 
| हक पक मूत्रवाहिनी 
जननमृत्रवाहिनी 
मलाशय 
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का 
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मूव्राराध +००*००---“०--अवस्कर 


चित्र 25.32 नर मेंढक के जनन झौर उत्सजन-तंत्रै । 


जीव-विज्ञान 


जनन-तंत्र 

नर जनन-तंत्ञ में एक जोड़ा वृषण (॥6865) 
और शुक्र ले जानेवाली अनेक वाहिनियाँ शामिल हैं 
(चित्र 25.32) । दोनों वृक्‍्क और मूत्रवाहिनियाँ भी 
सहायक जनतांगो के रूप में कार्य करते है | वुषण लंबूतरे 
हल्के-पीले पिंड होते हैं जो कि वृक्‍कों की अधर 
(ए०७४॥४) सतह से जुड़े रहते है। प्रत्येक बृुषण अनेक 
सूक्ष्म शुक्रधारी नलिकाओं (8शय्रशि0प४ (प्रप[65, 
चित्र 25.3368 और 8) से बना होता है। प्रत्येक 
नलिका की जनत-उपकला (8०7गां7// शुआकाणा ) 
से णक्राणु के समूह पैदा होते हैं । परिपक्व होने पर ये 
शुक्राणु नलिकाओ के तरल में तैरने छगते हैं । प्रत्येक 
शुक्राणु में एक सिर (जो अधिकांश में केन्द्रक ही है) और 
(कोशिका द्रव्य की बनी) एक दुम होती है (चित्र 
25.33) । प्रत्येक वृषण से अनेक पतली-पतली 
वाहिनियाँ निकलती हैं जो कि शुक्रीय तरल को बृक्क 
में पहुँचाती है । शुक्रीय तरल फिर मूत्रवाहिनी (०४०७:) 
मे पहुँचता है (जिसे अब जननमूत्रवाहिनी-- 
फजाा० 80 (प०८) कहा जा सकता है, जहाँ 
से फिर यह विसर्जित हो जाता है। नर मेंढक के कोई 
मैथुनांग (००00४४०79 078) नहीं होता । 


मादा जनन-अंग है अंडाशय और अंडवाहिनियों की 
एक-एक जोड़ी (चित्र 25.34 8) । अंडाशय बड़े और 
अनेक पालियो में बँटे अंग होते हैं, जो कि वुक्‍कों के अति 
निकट पृष्ठीय देह-भित्ति से जुड़े होते हैं । प्रजनन-काल में 
अंडाशय बड़े होकर उदर-गुहा का अधिकांश घेर लेते हैं। 
प्रत्येक अंडाइय की सतह पर अनेक गोरू पिंड होते हैं, 
जिन्हें अंडाशय-पुटक (०एथाप्ंधा 700०8) कहते 
हैं, जिनमें से प्रत्येक में एक अंडाणु बंद रहता है 
(चित्र 25.34 8)। अंडाणु में एक केन्द्रक और पीतक 
कण (५०६८८ ह7थव०८४) होते हैं (जो भ्रूण का पोषण 
करते हैं) । जब अंडाणु परिपक्व हो जाते हैं, तो वे 
अंडाशय की भित्ति फोड़कर देह-गुहा में गिर जाते हैं । 
धीरे-धीरे वे फेफड़ो के निकट स्थित अंडवाहिनियों 
(०शं१ए०७) के कीपों तक पहुँच जाते है। अंडवाहिनी 
के अत्यत घुमावदार भाग में से गुजरते हुए अंडाणु उसके 
आखिरी हिस्से गर्भाशय (प्राछ:78) में आकर एकत्न 
हो जाते हैं | अंडवाहिनी की भित्तियाँ ग्रंथिमय होती हैं 


ऐस्फिबिया प्राणी 37 


९ 





चिन्न 22,33 बृषण की एक शुक्रधारी नलिका का आवर्धित श्रलुप्रस्थ सेक्शन । शुकाणु के परिवर्धन की अवस्थाएँ। 
आधार: टी० जे० पाकर; डब्ल्यू० ऐन० पाकर; बी० एल० भाटिया एंड एम० ऐ० मोघे, “ऐन० 
ऐलीमेंट्री दैकस्टबुक भॉफ जूलोजी फॉर इंडियन स्टूडेंट्स”, मैक्मिलन एंड कंपनी, लि०, लंदन, 957। 





अंडवाहिनी 


बने नमी जन यम मेने जमनमनन वृक्क 
“77777 मत्नवाहिनी 
(3220 उ गर्भाशय 





आवस्कर 
रा मूत्रवाहिनी-दार 
“7-7 “मूत्राशय 


चित्र 25:34 (/) मादा मेंढक का जनन-तंत्र | बसा-पिंड केवल एक ओर ही दिखाए गए हैं । ह अंडाशय का सेक्शन, 
जिसमें अंडाशय-पुटक (०ए४7०॥ (००७४) और वर्धनशील अंडे दिखाए गए हैं' । 
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और एक तरह की ज़ेली पैदा करती है जो प्रत्येक गुजरते 
हुए अंड से लिपट जाती है। दोनों ओर के गर्भाशय अवस्कर 
में खुलते हैं । 

जननांगों से ही जुड़े हुए पीछे-से ऊतको के गुच्छे होते 
हैं, जिन्हें वसा-पिडक (६ 500468) कहते है | इन 
बसा-पिडकों में वसा या चर्बी सगृहीत रहता है। जाडों 
में जब मेंढक निष्क्रिय पड़े रहते हैं (शीत-निप्कियता ) 
तो इन्ही वसा पिडको से पोषण प्राप्त होता है। 


अंडजनत, निषेचन और परिवर्धन 
प्रजनन-काल (बरसात) में मेंढक और मेंढकी बाहर 
निकल आते है। नर मेंढक मेंढकी की पीठ पर सवार 
हो जाता है और अग्रपादों के पीछे उसे मजबूती से जकड़ 
लेता है। इस प्रक्रम को मंथन (०००0४०॥) कहते 
है। नर मेंढक के अग्रपादों में स्थित मैथुत-गद्ठियाँ प्रजनन- 
काल में खास तौर से फूछ जाती है जिससे कि मेढक की 
पकड़' मज़बूत रहे । फिर वह जोड़ा इसी हालत मे कई 
घंटों तक ही नहीं, वल्कि कई दिनो तक रह सकता है, जब 
तक कि मेंढकी अपने अवस्कर (०08०७) में से अंडों 
का झुंड (जलांडक--8709॥) बाहर पानी में नहीं 
निकाल देती | इसके साथ ही नर शुक्रदव (70790 
॥70) विमोचित करता है। अंडाणु (०५७) के चारों 
ओर छाखों शुक्राणु फुर्ती से तैरते-फिरते हैं, पर अंततः 
एक अंडोणु में एक ही शुक्राणु प्रवेश कर पाता है। शुक्राणु 
की दुम बाहर रह जाती है और सिर अंडाणु के केन्द्रक से 
जा मिलता है। निषेचित अंडाणु युग्ममज (29206) 
कहलाता है, यानी युग्मन से बना हुआ। इसीसे नए जीव 
की शुरूआत होती है । 
जेली पानी सोख कर फूल जाती है । इस तरह उस 
जेली में लिपदे अंडों (युग्मनज ) वाला वह पूरा जलांडक 
जल की सतह पर तैरने लगता है और फिर किसी निकट 
की वस्तु से चिपक जाता है जिससे कि अंडे बहू न जाएँ। 
जेली अंडों को दूसरे जीवों से भी बचाती है, दूसरे जीव 
उसमें घुस नहीं पाते । जेली का स्वाद खराब होने के 
कारण अंडों को अन्य जलजीव नहीं खाते । जलांडक 
का हर अंडा अपने चारों ओर की जेली में मुबंत रूप से घुम 
सकता है। प्रत्येक अंडे का गहरा वर्णकयुक्त ऊपरी भाग 
(सक्निय श्रूव--शा॥ं।। 908) हमेशा ऊपर की 
ओर रहता है और सफेद-सा अर्द्धाश (निष्किय श्रुव-- 


जीव-बिज्ञान 


२०४०४। 70०) नीचे की ओर रहता है (चित्र 
25.35) । 

निपषेचन के दो-तीन घंटे बाद युग्मनज में विभाजन 
होने लगता है और कई विभाजनों के बाद वह कोशिकाओं 
की एक खोखली गेंद बन जाता है (चित्र 25.35) । 
यह खोखली गेंद भीतर को दबकर (अंतर्वकन-- 
प्रशशष्ठा000॥ ) दो परत वाला प्याला बन जाती है। 
बाहरी कोशिका-परत एक्टोडर्म (७४०४७८7॥) और 
भीतरी एन्डोडर्म (॥॥०००७7॥) कहलाती है | फिर इन 
दोनों के बीच में एक तीसरी परत मेसोडर्म (7080- 
0०7१) बन जाती है। ये तीनों जनन-स्तर (हथपरायरग्ा 
]99०)) देह के सभी अंगों को जन्म देते हैं। अब बढ़ता 





चित्र 25.35 मेंढक का आर भिक परिवधन । 6 निषेचित 
अड जिसमें सक्रिय पर्व (३॥77)9] 90]6) 
ओर निष्किय श्रव (ए६४०४४ 90०) 
दिखाए गए हैं। 3, (? और 70 निपेचित 
अड के विभाजन की क्रमशः दो, चार और 
आठ कोशिका वाली श्रवस्थाएँ । 5 और ४7 
क्ोशिकाशों का खोखना गोला पूर्ण और 
सेतशन में। (दो परत वाली प्यालानुमा 
अवस्था का सेक्शन । 7 भ्रण का सेक्शन 
जिसमें मेसोडम दिखाई दे रहा है । - 


ऐस्फिबिया प्राणी 


हुआ मेंढक पूर्ण लंबूतरा होने लगता है। इसका अगला 
सिरा गोल होकर चूषक (57०८७४/) बनाता है। पिछले 
सिरे पर दुम बनने ऊछगती है। चूषक के ऊपर मुख बनने 
लगता है और दुम के नीचे अवस्कर-द्वार बनता शुरू हो 
जाता है । सिर के दोनों ओर गिलों के दो जोड़े बच जाते 
है । इन परिवतेनों के बाद भू ण अब बेंगची (8090|6) 
का रूप धारण कर लेता है। बैंगची ज़ेली में से बाहर 
आकर मछली की तरह तैरने लगती है और फिर किसी 
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जलीय वनस्पति से चिपक जाती,है, और उसका भक्षण 
करने लगती है॥ 

बेंगची का कार्यांतरण : फूर्ती से तैरती हुई बैगची 
वयस्क मेंढक से बनावट और व्यवहार दोनों में ही बिल्कुल 
भिन्न होती है। सच तो यह है कि जिसने जीव-विज्ञान नहीं 
पढ़ा उसे बड़ी मुश्किल से इस बात पर विश्वास आएगा 
कि बैंगची मेंढक का ही शिशु-रूप है | इस अपरिपवव 
अवस्था को, जिसमे जीव चलता-फिरता है, खाता-पीता 
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चित्र 25.36 बेंगची की अवस्था से शुरू करके वयस्क मेंढक बनने तक की अवरथा । 
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है, बढ़ता है लेकिन फिर भी वयस्क (8॥00॥) से काफी 
भिन्न होता है, लार्बा-अवध्था ([#ए/ 898०) कहते 
हैं । वयस्क बनने के लिए किसी छार्वा में जो-जो परि- 
वतन होते हैं, उनका सामूहिक नाम कार्थात्तरण 
(ग्रा्धशा09॥0$85) है । 

दो सप्ताह की होने पर बैगची में अनेक अद्भूत 
परिवर्तन होते हैं । यह आहार करना बंद कर देती है। 
मुँह पहले से चौड़ा हो जाता है और दाँत निकल आते है । 
गिल सूखकर नप्ट होने छगते है और अब मेढक केवल 
फेफडो और त्वचा से साँस लेता है । दुम सिकुश्ने लगती है 
और बाकी देह के पोषण में काम आने लगती है (चित्र 
25.36) । भरण (६८०9) और पोयण फिर शुरू 
हो जाता है, पर इस बार शाकाहार की जगह मांसाहार 
होने छगता है। इस समय तक पाद (॥755) पूरी तरह 
परिवर्धित हो चुकते है। ये छोटे-छोटे मेंढक (जिनमें अब 


जौव-बिज्ञान 


भी एक धीरे-धीरे खत्म होती हुई दुम का अवशिष्ट भागे 
लगा होता है) जल से बाहर निकल कर स्थकू पर 
उछल-कूद मचाने लगते है। शिशु मेंढक से लेकर वयस्क 
तक पूरा परिवर्धन होने मे कोई तीन महीने लगते हैं। 

ऊपर दिए हुए विवरण से तुम्हें पता लगा होगा 
कि बैंगवी रचना और व्यवहार में बहुत कुछ मछली की 
तरह होती है । यह तथ्य इस धारणा का समर्थन करता 
है कि मेढक मछली-जैसे पूर्वजों से विकसित हुआ है। दूसरे 
शब्दों में कहें तो मेढ़क़ का जीवन-वृत्त इसके विकासात्मक 
वृत्त की झलक दिखाता है। इस तरह की धारणा को पुनरा- 
वर्तन-सिद्धात (7९०8|॥४॥ए४0॥ ॥6079५) कहा गया 
है । इंशा पुस्तक के छठे भाग में तुम पढ़ोगे कि उच्च 
श्रेणी के कशेरुकी प्राणियो, यहां तक कि मलुष्य में 
भी परिवर्धन के दौरान कुछ मछली-जैसी अवस्थाएँ 
आती है । 


सारांश 


ऐम्फिबिया प्राणी अनिग्रततापी कशेझकी है, जिनमें 
से अधिकतर दुहरी जिंदगी बिताते हैं--एक जल में और 
दूसरी स्थल पर । अपने प्रारंभिक जीवन में वे मछली जैसे 
प्राणी होते है जिन्हें टेडपोल कहते हैं । टैडपोल या बैगची 
पानी मे तैरते हैं और गिलों की सहायता से साँस छेते है । 
बाद के जीवन में वे स्थल पर भी रह सकते हैं और फेफड़ो 
से साँस लेते हैं। मेंढक, भेक और सैलामैन्डर इस समूह 
के सामान्य उदाहरण है । 

कणेरुकियों की देह की तफसील से जानकारी पाने के 
लिए मेढक का अध्ययन किया जाता है। मेंढक कोमल 
चिकनी और धारारेखी देहवाला प्राणी है। इसमें असम 
पादो के दो जोड़े होते है और इसके नेत्न उभरे होते हैं । 
पश्चपाद जाल्युक्‍त होते हैं । छचीछी जीभ आगे की ओर- 
से जुड़ी होती है और कीट पकड़ते समय बड़ी तेज़ी से बाहूर 
फेंकी और अंदर सिकोड़ी जा सकती है । 

मेंढक अपनी त्वचा, मुख-गुहा के अस््तर और फुप्फुस 
या फेफड़ों से शवसन के अंगो का काम लेता है । नर मेंढक 
साँस के साथ बाहर निकलती हुई हवा का टर्रने के लिए 
उपयोग कर सकते हैं । 


मेंढक का हृदय त्रिकक्षी होता है और उसके निलय 
में आक्सीजनित और विआक्सीजनित रुधिर का थोड़ा 
मिश्रण हो जाता है । रुधिर धमनियों द्वारा हृदय से 
निकलता है और शिराओं द्वारा वापस आ जाता है। देह 
के विछके भाग से आनेवाला रधिर सीधा नहीं, बल्कि 
घूमकर भता है ओर बृकक-निवाहिका-उपतंत्र तथा 
यक्ृत-निवाहिका-उपतंत्र मे से गुजरता है । 

दोनों वृक्‍क मुख्य उत्सर्जक अंग है । मूत्रवाहिनियाँ 
उनसे मूत्र एकत्र करके अवस्कर में खुलती हैं। मूत्न- 
वाहिनियाँ शुक्राणु ले जाने का काम भी करती हैं । 

मेंढक में एक तो केन्द्रीय और दूसरा परिधीय तंत्रिका- 
तंब होता है, पर दोनों एक होकर कार्य करते हैं। केद्रीय 
तंत्रिका-तंत्र मे मस्तिप्क होता है जो मस्तिप्क-कोश मे 
सुरक्षित रहता है और रीढ़-रज्जु या मेरु-रज्जु होती है 
जो कि कशेरुक-दंड या मेरूुदंड से बनी नछी में रखी रहती 
हैं । परिधीय तंत्रिका-तंत्र में कपाल-तंत्रिकाओं के दस 
जोड़े होते हैं। ये तंत्रिकाएँ या तो सवेदी होती हैं, या प्रेरक 
या फिर मिश्नित; साथ ही दण् जोड़े मेरु-तंत्रिकाएँ होती 
है जो सब-की-सब मिश्रित किस्म की होती हैं । 


ऐम्फिबिया प्राणी 


ज्ञानेन्द्रियों में सूंघने, देखने, सुनने, छूने और चखने 
तथा संतुलन के अंग शामिल किए जाते है । अनेक अंतः- 
ज्ञावी ग्रंथियाँ होती है जो अपने-अपने स्रावों द्वारा देह के 
विविध कार्यो का नियंत्रण करती हैं । 


अधिकांश अन्य जलूस्थलियों की तरह मेंढक में भी 
मैथुन की क्रिया पानी में होती है। इस क्रिया में मेंढकी के 
अवस्कर-द्वार से जेली मे लिपटे अंड-समूह झर पड़ते है । 
लगभग उसी समय नर मेंढक अंड-समूह के ऊपर शुक्रद्रव 
गिराता है और इसके बाद ही निषेचन संपन्न हो 
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जाता है। 


निषेचित अंडे परिवर्धित होकर मछली-जैसी 
बैगचियों का रूप धारण कर लेते हैं जो कि जलीय 
ब॒नस्पतियों की नई पत्तियाँ खाकर निर्वाह करती है और 
गिलों से साँस लेती है। धीरे-धीरे बैंगची कायातरित होकर 
वयस्क मेंढक बन जाती है, जो फिर उछलकर स्थलरू पर्‌ 
पहुँच जाते हैं। कड़ाके की सर्दी में मेंढक भूमि में 
गहरे बिरू बताकर उनमें शीत निष्क्रियता का जीवन 
बिताते हैं । 


अत 


धमतनियों और शिराओं में क्या-क्या भेद हैं ? 


पक फणाओं लए! 


भिन्न है ? 


०» । 


9. मेंढक उड़ते कीठ को कैसे पकड़ता है ? 


मेंढक अपने शत्रुओ से किस तरह बचाव करता है ? 
यदि मेंढकों की त्वचा पर शल्क' (5०8०5) बन गए तो क्या मेंढक घाटे में रहेगे ? 
कंफाल-तंत्न के क्या कार्य हैं? बाहरी कंकाल की तुलना में क्या भीतरी कंकाल अधिक लाभदायक हैं? 


यक्ृती-तिवाहिका-उपतंत्र (ए7श॥8 9०78| 8ए४»॥7) का क्‍या महत्त्व है ? 
कान सुनने का भी काम करते हैं और संतुलन का भी; कैसे ? 
मेंढक की बैंगची ((80/0]०) किन-किन बातो में मछली से मिलती है ? किन बातों में वह मछली से 


छार्बा तथा कार्यांतरण (7७थ॥१०7]०॥०४8) शब्दों की व्याख्या करो ? 


80, ऐसम्फिविया प्राणी अपने अंडे हमेणा पानी में ही व्यों देते है ? 

!. कुछ लोग य दावा करते है कि वे कीचड़ में से मेंढक पैदा करके दिखा देंगे। इन दावों के बारे में तुम्हारा 
क्या विचार है ? इन लोगों को तुम यह कैसे समझाओगे कि कीचड़ से मेंढक नहीं पैदा हो सकते ? 

2, प्रतिवर्ती क्रिया (7००६ 8०४०॥) क्‍या है ? इस क्रिया के तीन उदाहरण बताओ । 


न्यू पठनीय सामग्री 


अज्ञात (963; एम्फिबियस लाइफ स्टोरीज | अंडरस्टेंडिग साइंस, भाग-6, अंक 70, पृ० [6-]]7 | 
फाक्सान, जी० इं० एच० 952; देँ मोड ऑफ ऐक्शन ऑफ दें हाटे इत दी फ्रॉग । न्यू बायोलोजी, अंक 2, 


पृ० 3-26। 


मैथ्यूज, एच० ]954; हाइबरनेशन ऑफ एनीमल्स । डिस्कवरी, भाग 5, पृ० 437-442 | 
पार्कर, टी० जे०; पार्कर, डब्ल्यू० एन०; भाटिया, बी० एछ० और मोघे, एम० ए० 957; एन एलोमेन्द्री टे क्स्ट- 
बुक ऑफ जूलोजी फॉर इंडियन रटटूडेच्ट्स । मेत्सिलन एंड कंपनी, लि०, लंदन । 
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सरीसृप-रेंगने वाले शह्की कशेरुकी 


सरीसूप अनियततापी कशरेसकी हैं जिनकी देह 
आमतौर पर लंबृतरी और नाटी होती है जो जमीन पर 
रपठती या रेंगती चलती है। इस तरह के बहुत से 
ज॑तु तुमने अवश्य देखें होंगे, जैसे कि छितकली तथा 
अन्य गोधिकाएँ (॥2805) सर्प, अजगर, कछुए और 
घड़ियाल । इनमें से कई तो बड़े डरावने छगते हैं 
और कुछ वास्तव में बड़े जहरीले और खतरनाक होते 
हैं। इस समय सरीसुपों की लगभग 4000 भिन्न 
स्पीशीज पाई जाती हैं भौर इससे भी बड़ी संख्या में ये 
ज॑तु 20 करोड़ वर्ष पहले रहे थे। उस युग को ही सरीसूप- 
युग कहते हैं, जब विशालकाय डाइनौसॉर थलू पर 
विचरते और जल में तैरते-फिरते थे, इनमें से कुछ तो 
आज के हाथी से भी कई गुना बड़े थे । आजकल सबसे 
बड़े सरीसूपों में इंडोनेशिया की कोधोदी ड्रेगत 
नामक गोधिका, घड़िश्रालों, ऐलीगेटरों, अजगरों और 
महाकाय कछुभों की गिनती होती है। 


सामान्य लक्षण 


सरीसूपो को अन्य कंशेशंकियों से अछग पहुचानना 
बडा आसान हैं। उनकी त्वचा शुष्क होती है और शल्को 
(500।९) से ढेंकी रहती है। थे शह्क प्रायः केंचुली 
के रूप मे ज्यों-के त्यो उतर आते हैं जैसे कि सर्पों और 
गोधिकाओं में । हाथ-पाँव में नखर (८४७) भी होते 
है । हृदय का निरूय (था) एक अपूर्ण पट 
द्वारा आंगिक हूप से दो भागी में बेंटा रहता है पर घड़ि- 
यालों पर यह विभाजन पूर्ण होता है | शिगु-सरीसूपों में 
फफड़े सुविकसित होते हैं (यहा छार्वा अवस्था नहीं होती) 





और सरीसूप कभी गिलों से साँस नहीं लेते | यदि तुम 
सरीसुपों के दैहिक लक्षणों की जलस्थरूचरों (#00॥- 
999) से तुलना करो तो देखोगे कि सरीसूप स्थलीय 
जीवन के लिए अधिक उपयुक्त हैं । 


सरीसूपों के कई समूह हैं। इनमें चार समूह आज 
वर्तमान हैं। ये समूह हैं--गोधिका और सर्प, कछुए, घड़ि- 
यार और तुआटारा । अतीत के सरीसूपों में डाइनौपॉर 
सबसे रोचक थे । 


गोधिका और सप्प 


उष्ण जलवायु में गोधिका सभी जगह पाई जाती है। 
दीवारों पर दौड़ती घरेग छिपकली को सभी पहुचानते 
हैं। इसकी पादांगुलियों में प्याले की शक की जगह मे 
बकुअम या निर्वात बन सकता है, जिसकी वजह से यह 
बड़ी आसानी से छत पर या दीवार से चिपक जाती है। 
तुमने किप्ती छिपकली की दुम टूठ्ते हुए जहूर देखी होगी 
और देखा होगा कि किस तरह वह टूटी हुई दुम थोड़ी 
देर तक ऐंठ्ती रहती है । इप् दुम का अपने-आप टूटना 
असल में दुश्मन से बचाव की एक तरकीब है, जिससे कि 
पीछा करते शत्रु का ध्यान दूम के टूटे भाग में बँट जाता 
है और तब तक छिपकली भाग जाती है। टूटे परे से 
फिर नई दुम उग आती है। इस प्रक्रम को पुनरुद्भवन 
(7०छथाधा॥0॥) कहते हैं। फिर से उपजी इस दुम 
में, टूटे सिरे की आखिरी कशेरुक से बढ़कर बना सिर्फ 
एक दंड़-सरीखा लंबा भाग होता है। 
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चिध॒ 26,] कुछ सामान्य गोधिकाएँ, इनमें से केवल गिला मोन्स्टर ही जहरीला है। आधार : जे० जेड० 
यंग, “दी लाइफ ऑफ वर्टीब्रटस'', क्लेरेन्डन प्रेप्त, लंदन, 950॥ 


दूसरी सामान्य ग्रोप्रिकाएँ ये हैं, मौनीटर (गोह) 
उड़न-गोधिका, गिला मोन्स्टर (चिल् 26.) और 
गिरगिट चित्र (26.2)। जैसा कि तुम जानते होगे गिरगिट 
अपने आसपास की चीजों-जैसा ही अपना रंग बदल 
लेने के लिए प्रसिद्ध है। इसके मुँह में एक लंबी जीभ होती 
है, जिसे बाहर की ओर फंककर यह शिकार पकड़ता है 
और इसकी दुम भी काफी छूंबी और मजबूत होती 
है, जिससे यह टहनियों को छपेटकर पकड़ लेता है । 
उडन-गीधिका की देह के पाशवभाग बढ़कर पतले 
पंख-सरीखे बन जाते हैं जिन्हे लंबी पसलियाँ सहारा 
देती हैं। इनकी सहायता से उड़न-गोधिकाएँ हवा 
में उड़ती हुई एक पेड़ से दूसरे पेड़ पर पहुँच जाती ह । 
लूगभग सभी गोधिकाएँ निविष होती हू | अक्सर 
लोग छिपकली को जहरीला समझते हैं, पर यह धारणा 





चित्र 26,2 गिरग्रिट--एक्र और सुपरिचित गोजिका जो 
चम्कीले रंग बदलने के लिए मशहूर है। 
अ्रपनी लंबी जीम से यह बड़ी सफाई से कीट 
पकड़ लेता है । 


3]8 


गलत है। सिफफ॑ दो गोधिकाएँ जहरीली होती हैं: एक तो 
गिला मोन्स्टर और दूसरी इसकी एक निकट संबंधिनी 
जो कि उत्तरी अमेरिका मे पाई जाती है। इनमे एक विष- 
ग्रंथि होती है और शिकार की देह में जहर पहुँचाने के 
लिए खाँचदार दाँत होते हैं। इनके काठने से आदमी 
मर सकता है । 

कुछ गीप्निकाओं के टाँगें नही होतीं, इसलिए वे 
साँप-जैसी लगती है पर कर्ण-द्वार और झपकने वाली 
पलको के द्वारा उन्हें आसानी से साँपों से अलग पहचाना 
जा सकता है (चित्र 26.3) । 

साँप वह सरीसुप जंतु है, जिनके हाथ-पाँव पूरी तरह 
विलीन हो चुके हैं । ये अपनी देह को एक ओर से दूसरी 
ओर सिकोड़ते हुए और अक्सर किसी खुरदरी सतह के 
सहारे-ध वका देते हुए रेंगते हैं। उदर पर स्थित चौड़े शल्क 
और मजबूत पेशियाँ गति मे सहायक होती हैं । साँधों की 
पलके नहीं होतीं, पर दोनों आँखें एक पारदर्शी झिल्ली से 
ढँकी रहती है। कान में कोई बाहरी हार नहीं होता और 
आंतरिक कर्ण खोपड़ी में धँसा हुआ होता है । यही कारण 
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चित्र 26,3 पादह्ीन योधिका | पाद न होने से यह कृमि- 
जैसी लगती है । 
है कि साँप हवा से आती आवाजें नहीं सुन सकते लेकिन 
धरती पर होने वाले कंपनों को वे खोपड़ी की हड्डियों 
के माध्यम से आंतरिक कर्ण-द्वार ग्रहण कर सकते हैं । 
सँपेरे की बीन के संगीत से नाग का तो कम, पर दर्शकों 
का ज्यादा मनोरंजन होता है। क्योंकि नाग तो बहरा 
होता है (चित्र 26.4) । जहाँ तक फन हिलाकर झूमने 


्् 
धो ९९. - « है 
पद बा कि घट बन 






चित्र 20.4 सँपेरा | उसकी 
बीन की तान सुनकर नाग भूमने 
लगता है, यह विचार गलत है, 
क्योंकि साँप बहरे होते हैं। 


सरीसुप 


का सवाल है, वह तो सँपेरे द्वारा बीन को हिलाए जाने 
का जवाब है 

हाँ, साँपों में सूँघने की बड़ी भारी क्षमता होती है। 
क्या तुमने कभी किसी साँप की बीच से दो हिस्सों में बँटी 
लपलपाती जीभ देखी है ? वह बार-बार उसको लप- 
लपाता है और इस क्रिया से वह जीभ द्वारा गंधवाही कणों 
को मूख के भीतर ताहू में स्थित विशेष श्नाणेन्द्रिय तक 
ले जाता है और इस प्रकार से अपने आसपास की चीजें 
सूँघ लेता है । 


सर्प अधिकतर कीड़े-मकोड़े, मेंढक, भेंक, छिपकली, 
गिलहरी, चिड़ियों के बच्चे और अन्य जंतुओं का शिकार 
करके अपना पेट भरते है । ये अपने शिकार को जिन्दा 
पकड़कर बिना चबाए साबुत ही निगल जाते हैं। जबड़ों 
की लौच के कारण सामान्यतया साँप अपने मुख के व्यास 
से भी बड़े शिकार निगल जाते है। दाँतों का काम यही 
होता है कि एक बार मुख में भीतर लेने के बाद शिकार 
को बाहर न खिसकने दें । जहरीले दाँत या बिषदंत 
((808) खास तौर से बने लंबे दाँत होते हैं, जिनमें 
बनी खाँच के द्वारा जहर शिकार की देह में पहुँचाया 
जाता है (चित्न 26.5) । विषदंत और विष-प्रंथि साँपों 
की कुछ किस्मों में ही पाई जाती है । 

यो तो साँप सारी दुनिया में पाए जाते है, पर वे 
उष्ण कटिबंध में अधिक व्यापक हैं। ज्यादातर सर्प स्थल- 
वासी हैं और जमीन मे बिल बनाकर रहते हैं । कुछ 





चित्र 26,5 एक सामान्य सप॑ की विष-ग्रथि, विधदत और 
साधारण दाँत । आधार : ई० क्रोबर, 
डब्ल्यू* एचे* बुह़फ एंड आर० एज्त? वीवरः 
“ब्ायोलोजी ”, डी० सी० हीथ एंड कंपनी, 
बोस्दरन. [960 | 
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अलूबण जल (768॥ ऊ७००) में रहते है, और कुछ 
सागर में | अलवण जल के साँप निरविष होते हैं 
पर समुद्र के साँप बड़े जहरीले होते हैं | समुद्री साँप को 
इसकी अगल-बगल से दबी दुम के द्वारा पहचाना जा 
सकता है (चित्र 26.6) । 

अधिकतर सर्प निविष होते हैं और उनसे कोई हानि 
नहीं पहुँचती । निविष साँपों में 'धामन” बहुत आम है 
(चित्र 26.6) । धामन और इसके अछावा दूसरे 
कई विषैले साँप और अजगर इस माने में हमारी बड़ी 
सेवा करते हैं कि वे अनेक हानिकर और नाशक जीवों 
(पैस्टों) को खा जाते हैं, जैसे कि फसल नष्ट करने वाले 
चूहे, खरगोश तथा अन्य जीवों को | कुछ अजगर काफी 
लंबे होते है, और लंबाई में 0 मीटर के बराबर हो 
जाते हैं। इनकी संदर चितकब री खाल स्त्रियों के पर्स 
और सैडिल बनाने के काम आती है | जिप्ते दो मुँहवाला 
साँप या दुमुही' कहते हैं, वह एक छोठा अजगर ही 
होता है | इसकी मुड़ी दुम ही असल में दूसरे सिर जैसी 
लगती है| अजगरों में अवशेष रूप श्रोणि-मेखला (#9 
8706) होती है । 

जहरीले साँपों में नाग, करायत और रसेल्स वाइपर 
(फरसा) भारत में अधिक पाए जाते हैं । नाग की पहचान 
उसके फन से होती है। नाग की यों ती बहुत-सी जातियाँ 
हैं, पर उनमें से नागराज या किग कोबरा सबसे ज्यादा 
विषैला है। यह बंगाल, बिहार और उड़ीसा के कुछ हिस्सों 
में पाया जाता है। करायत साँपों की देह पर काली और 
पीली चित्ताकर्षक धारियाँ होती है (चित्र 26.6) फुरसा 
साँपों के फन में ग्दंन के पास दोनों ओर काफी बड़ी 
थैलियाँ होती हैं । साँपों का विष लार का ही एक बदला 
हुआ रूप होता है। यह जहर या तो तंत्रिका-तंत्ञ पर असर 
डालता है (जैसे कि नाग में) या रुधिर-तंत्र पर (जैसे कि 
फुरसा मे) । हिसाब रूगाने पर पता चला है कि भारत 
में कोई 5000 व्यक्ति प्रतिबर्ष नाग के काटने से मर 
जाते हैं। किसी को सॉप काट ले तो प्राथमिक चिकित्सा 
(काटे की जगह घाव करके जहर चूसना, पोटाशियम 
परमैगनेट यानी लाल दवा छगाना और दटूर्नीकेट बाँधना ) 
के बाद कोई प्रतिविष इंजेकान लगाना सबसे अच्छा 
उपचार है । प्रतिविष या एंटीवेनिन एक जैव औषधि है, 
जो कि प्रतिरक्षित (7ग्रशप॥2००) घोड़ों के रुधिर से 
प्राप्त की जाती है । भारत में यहु दवा मुख्यतः कसौली 
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(शिमला पहाड़ी) और हॉफकिन इंस्टीट्यूट, बंबई में समुद्री कछुए है । नके अग्रपाद (ि००) और 
बताई जाती है । पशचपाद (॥770॥॥77 ) झिल्लीदार होते हैं जिससे कि 


कछुए 

कछुओं (चित्र 26.7) की देह पर रक्षा के लिए 
एक अस्थि-कवच विकसित हो गया है । इस मजबूत कवच 
या खोल में कछुआ अपना सिर, गर्दन और हाथ-पाँव 
सिकोड़ लेता है । कछुओं के दाँत नहीं होते, पर एक मज- 
बूत शंगीय चंचु होती है। ये स्थल और अलवण जरूू 
में निवास करते है और इनके पादों की रचना 
बड़ी सरल होती है, जिनके सहारे ये जमीन पर चछ 





हे चित्र 20.7 कछुआ । अस्थिल पदूटियों से बती कवचलुमा 
सकते है । कुछ अलवणजर्ल छ्ए तिके हद है 
कते है। कुछ अलबणजलीय कछए उदरपूर्ति पीठ में यह प्राणी सुरक्षित रहता है | विश्वाप्त 


काम प्री आते है और उन्हें 'टैरापित' के नाम से बेचा है कि इसकी आयु सभी प्राणियों से लंबी होती 
जाता है। जिन्हें अंग्रेजी में टंटंल कहते है, वे असल में हर । 


सरीसूप 


तैरने में बड़ी मदद मिलती है। जलीय कछुए अपने 
अंडे बालुई तटों पर देते है। अंडे काफी बड़े होते है और 
उनके कैल्सियमी खोल मुर्गी और बत्तख के अंडों से 
मिलते-जुलते हैं । 

मगर-मच्छ 


मगर-भच्छ बहुत बड़े सरीसूप हैं (चित्र 26.8) 


हालाँकि शक्ल में गोधिका जैसे ही होते है। इतकी चमड़े- 
जैसी खाल बड़ी मजबूत होती है और उसमें अस्थिल 
पदूटिकाएँ होती हैं। जबड़े लंबी थूथन के रूप में आगे 
निकले रहते हैं। भारतीय घड़ियाल में थुथत लबी, संकरी 
और तलवार-नुमा होती है। घड़ियाल की एक स्पीशीज़ 
गंगा नदी में पाई जाती है । 

अमरीकी ऐलीगेटर और भी बड़े होते हैं और 
उनकी थूथन गोल होती है; जबकि सामान्य घड़ियालो 
की थूथन नुकीली होती है और उनके ऊपरी जबड़े में 
एक छोटी खाँच होती है। घड़िय।लो और ऐेलीगेटरों की 


चित्र 20.8 मगर-मच्छ | एक बार में ये लगमग 50 तक 
अंडे नदी तट पर देते हैं और फिर उन्हें कीचेड 
और पत्तियों के ढेर से ढक देते हैं । जब अंडों 
से बच्चे निकल झते हैं तो मादा वह ढेर हटा 
देती है | विविध स्रोतों से । 





उ2 


चमड़ी की बड़ी माँग है, क्योकि उससे पस, सूटकेस, जूते 
और दूसरी बहुत-सी चीजे बनाई जाती हैं । 
सभी मगर-मच्छ मांसाहारी होते है । कभी-कभी 


'ऐलीगेटर और सामान्य मगर-मच्छ आदमी पर भी हमला 


कर देते है | यों मगर-मच्छो का आम भोजन मछलियाँ 
ही हैं। 

घडियालों के हृदय में चार कोष्ठ होते है और निलय 
(एथाए१०५) पूर्णतः द्विभाजित होता है। इस विशेषता 
के कारण सभी सरीसूपों मे घड़ियाल सबसे अधिक 





टाइरेनोसॉरस 


26.9 अतीत के महाक्राय सरीसुप-दों डाइनोतॉर । 
स्टेगोसारस, शाकाहारी सरीसप था जो शगीय 
चंचु, रघ्क शल, पद्टिकाओों ओर श्व्यों से 
सब्जित था। टश्रेनोसारस--यह भयानक 
मांसाहरी डाइतोसॉर थह-छद्द मीटर लंबा 
हो सकता था। श्राधार : जें० फिशर, जै० 
हक्सलें, जी० बेरी एड जे० ब्रोनोव्स्की, नेचर', 
रैधबोन बुक्‍्त लिमिटेड, लंदन, [960 और 
डब्ल्यू० एफ० पाली, “दी बल्डे श्रॉफ लाइफ : 
ए जनरल बायोलोजी ”, हाफ्टन मिफ्लिन कंपनी, 
बोस्टन, 949।॥ 
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प्रगत हैं, वर्योंकि उनमें आवसीजनित (0792०॥क९० ) 
और घिआक्सीजनित रुधिर अलग-अलग रहता है । 


तुआतारा 


तुआतारा या स्फीनोडो न (६9॥87000॥ ) बडा ही 
अजीब, छिपकली-सा जीव होता है जो कि आजकल 
सिफं न्यूजीलैंड के निकट स्थित कुछ द्वीपों में ही पाया 
जाता है। यह प्राचीन सरीसूप डाइनोसॉर से भी अधिक 
पुराना माना जाता है । ये प्राणी बड़ी तेजी से घटते जा 
रहे हैं और ऐसी आशंका है कि कहीं बिलकुल लप्त ही न 
हो जाएँ । यह लगभग 07 मीठर लंबा होता है और 
इसके सिर के ठीक ऊपर बीच में त्तीसरी आँख होती है । 


सरीसूपों में गोधिकाएँ सर्प, कछए, ऐलीगेटर और 
मगर-मच्छ आते हैं। सिर्फ साँप पादविहीन होते हैं, और 
सबके नखरित पाद होते हैं । सभी सरीसूपो में सूखी, शल्की 
त्वचा होती है, और वे फेफड़ो से साँस छेते हैं । सरीसूपों 
के अंडे बड़े होते हैं और खोल में बंद होते हैं । सरीसृपों 


जीव-विज्ञान 


अतीत के महाकाय सरीसृप--डाइनोसॉर 


डाइनोसॉर शब्द का अर्थ है--भयानक गिरगिट, 
और अनेक डाइनोसाॉर वास्तव में ही बड़े भयानक थे ! 
ये प्राणी आज से कोई [0-5 करोड़ वर्ष पहले इस पृथ्वी 
पर विद्यमान थे और अपना अधिकतर समय पानी के 
भीतर बिताते थे । उस समय आदमी मौजूद नहीं था, 
यदि होता तो उन महाकाय डाइनोसारों के सामने 
खिलौता-सा ही लगता । इनमें से बहुत से जलीय पौधे 
खाकर गुजारा करते थे और दिन भर में कोई 200 
किलोग्राम पौवे खा जाते थे । उन दिनों कुछ मांसाहारी 
महाकाय प्राणी भी थे, जैते कि खूंखार दाइरैनोसॉरस 
(79४7॥70&प्ए59) जो कि डाइनोसॉरों का राजा 
माना जाता है (चित्र 26.9) । 


सारांश 


के हृदय का निलय पूरी तरह विभाजित नहीं होता, 
केवल मगर-मच्छों में विभाजन पूर्ण होता है | डाइनौसॉर 
तामक सरीसूप सुदूर अतीत में रहे थे । उनमें से अनेक 
महाकाय थे । न्यूजीलैड का तुआतारा सरीसुपों के अति 
प्राचीन वंश का जीवित अवशेष है । 


अश्त 


. आज की दुनिया में सरीसूपों के कौन-से चार प्रमुख समूह पाए जाते हैं ? 
2, वे कौन से तथ्य हैं जितके आधार पर यह निष्कषे निकाला जाता है कि सरीसूप मूलतः स्थलीयम जीवन के लिए 


अधिक उपयुक्त हैं ? 


9 ७ » ६० 


सेंपेरे की बीत सुनकर झूम उठते है। 


ट्ठ 


भारत के आम जहरीले साँपों के नाम बताओ । निरविष और विषैले साँप में कैसे भेंद किया जाता है ? 
जीवविश्ञानी घड़ियाल के हृदय को प्रगत किस्म का क्‍यों मानते हैं ? 

अपने क्षेत्र के कुछ परिचित गोधिकाओं के नाम गिनाओ ? 

साँप और कृमि बड़े समान लगते हैं फिर जीवविज्ञानी इन्हें अछग-अलग समूहो में क्यों रखते हैं ? 

एक ऐंपी प्रयोग-विधि बताओ, जिसके द्वारा इस आम धारणा को सही या गलत सिद्ध किया जा सके कि साँप 


साँप के काटने के सामान्य प्राथमिक उपचार क्या हैं ? 


9. तुम किसी गोधिका (॥2070) और सैलामैच्डर (इक्षा/आ्त० ) में किस तरह भेद करोगे १ 
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अज्ञात 963; फीडिंग इन स्तेक्स । अंडरस्टेंडिग साइंस, भाग 6, अंक 7 पृ० 36 । 

बेलीस ई० ई० एंड बर्नेट आर० डब्ल्यू० 946; बायोलोजी फॉर बेटर लिविंग । सिल्वर बर्डंट कं०, स्यूयाके । 

घारपुरे के० जी० 954; दि स्तेक्टस शॉफ इंडिया एंड पाकिस्तान । दि पापुलर बुक डिपो, बंबई । 

हैन्सन, ई० डी० 96|; ऐनिमल डाइयबससिटी । फाउंडेशन आफ मॉडर्य बायोलोजी सीरीज, प्रेंटिस हाल, इंको० 
एन्गेलबुड क्लिपस, न्यू जर्सी । (इसका हिन्दी अनुवाद भी उपलब्ध है ) 

जंतु-विबिधता (अतु० डा० हरसरन सिंह विश्नोई) । यूरेशिया पब्लिशिग हाउस, रामनगर, नई दिल्‍ली । 
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पत्ती-परों वाले कशेर्की 


जंतुओं में पक्षियों को पहचानना सबसे सरल है। 
इतकी देह पर, पिच्छ था पर छगे होते है और वे 
उड़ने के लिए अनुकूलित होते है । इनके अग्रपाद पंशों में 
रुपांतरित हो जाते है। लेकिन कुछ पक्षी ऐसे भी है जो 
आंशिक छूप से या पूरी तरह उड़ने की क्षमता खो चुके 
हैं। शुतुरभग और कीवी तो जमीन पर चल ही सकते हैं। 
सामान्य लक्षण 

चाहे कहीं रहते हों, कुछ भी बाते हों, संसार के 
सारे पक्षियों में अनेक समान छक्षण होते हैं, जो इस 
प्रकार हैं | 

पूरी देह पिच्छो से ढकी होती है (चित्र 27.) । 
लंबे पं्र-पिस्छ (५० ०४॥॥४) केवल पंख और 
पूछ में होते हैं और उड़ने में सहायता करते है । बाकी 
हिस्से में बेह-पिच्छ (०0॥/0॥7 (६४५४) होते है जो 
देह को गर्म बनाए रखते है। अधिकांश पक्षियों के पंख 
सुंदर और सा-बिरंगे होते है । 

सिर आगे चोब के रूप में लंबा हो गया है। उदा- 
हरण के लिए कबूतर के मुख में दाँत नहीं होते, बस एक 
शूगिल चंचु (॥079 0०8) होती है। भिन्न पक्षियों 
में चंचु की आकृति और आकार भिन्न होते है (चित्र 
27.2) और अक्सर उतकी' बनावट इस बात का संकेत 
होती है कि वह पक्षी किस तरह का भोजन ग्रहण करता 
है। चंचु के आधार भाग में दरासतुमा नासाद्वार होते है । 
पक्षी का पाचन-मार्ग इस बात भे विशिष्ट है कि उसमें 
दो अतिरिक्त अंग अन्नपुट या क्रॉप (ए्र००) तथा 
गिजई (87८00) होते हैं (चित्र 27.3) | अन्नपुट एक 
ऐसी भैली है जो आवश्यकतानुस्तार फैल सकती है और 
यह गत के आधार भाग में ईसोफेग्स या प्रसिका से 








निध्ठ 27. एक सामान्य पत्ती के बाह्य लक्षण । 


जुड़ी रहती है। खाद्य पदार्थ साबुत निगल लिया जाता है 
और अन्नपुट में संचित कर लिया णाता है, जहाँ उसे 
मुलायम किया जाता है । आमाशय के प्रथम भाभ में 
भोजन के साथ जठ रस (02970 70००) मिलता है 
और तब वह दूसरे हिस्से गिजड में जा पहुँचता है। गिज्ड 
मोदी और पेशीमय थैली जैसा होता है, जिसका अस्तर 
कड़े श्वृगिल ऊतक का बना होता है और जिसमें (पक्षी 
द्वारा आहार के साथ निगली हुई) बजरी और कंकड़ 
आदि पड़े रहते है। यहाँ पर भोजन की अच्छी तरह 
पिसाई होती है। इस प्रकार दाँतों का काम पक्षियों में 
गिजर्ड करता है । पक्षियों की निगाह बड़ी तेज होती 
है। हर आँख में एक तीसरा पक होता है, जो भीतरी 
कोण से बाहर की ओर सारी आँख को हक सकता है। 
इसके कोई उभरे हुए कान नहीं बने होते, पर उनकी 
जगह छिद्र होते हैं जो अंदर कर्णपटह तक जाते हैं। ये 
छिद्र प्रायः पंद्चों से ढंके रहते हैं । लंबी और लचीली गर्दत 
के द्वारा पक्षी अपने सिर चारों ओर घुमा सकते हैं । 
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जैसा कि पहले बताया जा चुका है, पंख (५७४॥85) 
वस्तुतः विशिष्टी कृत अग्रपाद हैं । उनकी हड्डियाँ 
मेंढक या आदमी के अग्रपाद जैसी ही होती हैं | कबूतर 
के हर पंख में 23 बड़े-बड़े पर या पिच्छ होते है जो 
उड़ान के दौरान हवा को धवका देने के लिए एक मजबूत 
सतह बना देते है । बड़ी उरोस्थि (97०8७ 90०) 
से जुड़ी वक्ष-पेशियाँ या उड़्डयन-पेशियाँ (786 
शा॥5०(९७) पंखों को गति प्रदान करती है । 


पश्चपादों (7॥6 |705) में जंचा (॥पंह0) 
और टाँगे (आशा) छोटी-छोटी होती हैं और धड़ 
के बहुत निकट रगी होती हैं। पंजे में एक हलंबूतरा 
गुल्फ (%॥7०) होता है। यह हिस्सा पिच्छहीन होता 
है और शल्कों से ढेंका रहता है। कबूतरों में चार 
पादांगुलियाँ होती हैं जिनमें से पहली पीछे की ओर मुड़ी 
रहती हैं । चोंचों की तरह पक्षियों के प॑जे भी तरह-तरह के 
होते हैं (चित्र 27.4) । इतको ध्यान से देखने पर आप 
यह पता छगा सकते हैं कि किसी पक्षी का रहन-सहन 
क्या है । पक्षिसादी पंजों (0७7०॥॥॥8 (००४) में ऐसी 
व्यवस्था होती है कि चिड़िया के अपने वजन के दबाव से 
ही पादांगुलियाँ मजबूती से टहनी को जकड़ लेती हैं 
जैसे कि गौरैया (5747709७) में । इस तरह के पक्षी 
कीचड़ छानने वाली (बत्तज) किसी टहनी पर बैठे हुए सो भी सकते हैं और उनके 
मिट्टी कुरेदने और कीट पकड़ने वाला (हुदहुद) गिरते का कोई खतरा नहीं होता । 
सभी पक्षियों की वेह हल्की होती है। यह हल्कापन 
अनुत्तार उनकी तरह-तरह की चोंचें। आधार: 2 ९७ 008 5 कर कक ताज 20 
सालिम भली, “दी बुक झरॉफ इंडियन बस”, शों (ं7-5808) के कारण होता है। पक्षियों का 
बांबे नेचुरल हिस्ट्री सोसायटी, बंबई, 964 जीवन बड़ा सक्रिय होता है और उनकी देह का तापमाव 
स्थिर होता है। इसीलिए ये नियततापी (फ्क्षात- 
0000७6 ) प्राणी है। इनके हृदय में चार कोष्ठ होते हैं 
और वह दूसरे जानवरों की अपेक्षा ज्यादा तेजी के साथ 
घड़कता है। मादा पक्षियों में केवल एक अंडाशय 
(०एथ४9५) होता है, और एक बार में केवल एक' अंडा 
परिवर्धित होता है। अंडों पर चूनेदार (कैल्सियमी 
खोल चढ़े रहते हैं जो अक्सर बड़े रंग-बिरंगे होते हैं। अंडों 
को माता (चिड़िया) अपनी देह के लगभग नियत-ताप 
पर सेती है। यह क्रिया सामान्यतः घोंसलों में होती है। 
पक्षियों के भेद 
स्ित्र 2.73 पक्षी की भादार-नाल और अन्य संबंधित अंग। यों तो पक्षियों के बहुत भेद होते हैं; पर हम उनको दो 







दाना फोड़नेवाला 





चित्र 272 पक्षियों की खान-पान की खास श्रादतों के 





भलाशय चापडज् हैं 5 ६0 
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प्रमुख समूहों में बाँठ सकते हैं : उड़ते के अयोग्य अथवा 
दोड़नेवाले पक्षी और उड़तेवाले पक्षी । 





पकड़नेवाला (बाज) दौड़नेबाला (शुत॒रमुर्ग) तैरगेवाला (बत्तल) 


चित्र 27.4 पत्तियों के पंजों में कुछ अनुकूल परिवततन । 
आधार: सालिम अली, दी बुक ऑफ इंडियन 
बर्ड स', बांबे नेचुरल हिस्ट्री सोप्तायटी, बंबई, 
964। 


उड़ने के अयोग्य पक्षी : ये आम तौर पर बड़े डील- 
डौल के और लंबी टाँगों वाले होते हैं। इनकी देह में पंख 
कम हीते हैं और इनके पर या पिचछ घुँघराले होते है । 
अफ्रीकी शुत्तुरमुर्ग (चित्र 27.5) एक विशालकाय पक्षी 
है, जिसके हर पैर में सिर्फ दो पादांगुलियाँ होती हैं। यह 
काफी तेजी से दौड़ सकता है। इसके खूबसूरत पंख बड़े 
कीमती होते हैं। औसतन एक शुतुरमुर्गे का वजन लगभग 
]25 किलोग्राम होता है और इसका एक अंडा मुर्गी के 
0 अंडों के बराबर भारी होता है । आस्ट्रेलिया के एमू 
पक्षी के हर पैर में तीन पाद/गुलियाँ होती है। शुतुरमुर्ग 
और एम दोनों ही खासतौर पर चिड़ियाघरों में रखे 
जाते हैं | व्यूजीलैड की कीवी भी विन्ा उड़ानवाला छोटा 


जीव-विज्ञान 


पक्षी है (चित्र 27.5) | दक्षिण श्रुव वे बर्फीलि समुद्र जल 
के निवासी सुप्रसिद्ध पैगुइनों (चित्र 27,6) के पंख तेराकी 
के पैडलों में बदल जाते है । पालतू कुक्कुटों और बत्तखों 
में भी उड़ान की क्षमता समाप्त हो चुकी है । 





चित्र 27.5 दौड़ने वाले पन्ची । शुतुरमु्ग के छोटे पंख 
होते हैं और लंबी टॉगें | दौड़ने में ये घोड़े को 
भी मात दे सकता है, पर उड़ नहीं सकता ! 
कीबी ८क्क रात्रिवर पक्की है और अ्रपनी लंबी 
चोंच से क्ृमि तथा कीट पकड़ता है । 





चित्न 27.6 
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उड़नेवाले पक्षी : आज सारी दुनिया में जो पक्षी पाए 
जाते है उनमें से अधिकतर उड़नेवाले है | देह को उड़ते के 
अनुकूल बनाते के लिए इन पक्षियों में अतेक प्रकार के रोचक 
अनुकूलन हो गए हैं । सबसे छोटी उड़नेवाली चिड़िया 
हमिग बडे या भनभनाने वाली चिड़िया है, जो आपके 
अँगूठे से बड़ी नहीं होती । सबसे बड़े उड़नेवाले पक्षियों में 
उकाबों की कुछ किसमें आती हैं। 


चित्र 27.7 ब्रार्किश्रोप्टेरिक्स का पुमःमिर्माण : एक आदिम 
फापिल पक्षी जिसमें अनेक सरीमपों जैसे 
लक्षण होते थे। चोंच के अंदर मौजूद दाँतों 
पर ध्यान दें। आधार : जी० जे० रोमेन्स, 
“डार्विन एंड ऑफ्टर डार्विन”, श्रोपन कोर्ट 
पब्लिशिंग कंपनी, शिकागो, 092॥ 


पेंगुइन | उड़ने में असम इस पद्ची में पखों की 
जगह तेरने के पेडल होते है| अधिकतर पंगुइन 








घोंसले नहीं बनाते, | «८ » अर्थ * « 5 
मध्य मे खाल क्री ॥ . “; र.. « 7 
ह। आधार : हें ४.५. ५०१ . “५ 


बैरी और जै० बोनी ७ ५, 4.४, 
बुक्त लिमियेड, ९.५६ « 2६") 





हे ३ 
दा: चर --+ मर 
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आक्रिाऑप्हेरिक्स, एक विचित्र फापिल-पक्षी : इंस 
पुस्तक के छठे भाग में आप पढ़ेंगे कि कितने ही प्राणी 
पिछले प्मयो मे इस धरती पर रहते थे, अपने अवशेष 
(फॉसिल या जीवाश्म) चट्टानों में दबे हुए छोड़ गए है । 
इस तरह का एक फॉसिल-पक्षी जर्मनी मे खोजा गया 
(चित्र 27.7) । यह कोई 5 करोड़ वर्ष पहले का है 
और सरीसूपो तथा पक्षियों के बीच की कड़ी माता जाता 
है। इसके जबड़ो में दाँत थे, पंखो में अंगुलियाँ और तखर 
थे और मेरु-दंड से युक्त एक लंबी पूंछ थी। ये सारे लक्षण 
सरीसुपो के है और वर्तमान पक्षियों में तही पाए जाते । 


पक्षिपों का व्यवहार 


तर और मादा पक्षियों का एक दूसरे को रिज्ञाने की 
कोशिश करना, घोसले बनाना और उनका सामाजिक 
व्यवहार बड़ा रोचक है। उनके खूबसूरत रंग और आह्ृ- 
तियाँ यौन-आकर्षण का आधार हो जाती है । मोर की तरह 
कुछ नर पक्षी (चित्र 27.8) अपनी मादा का ध्यान खींचने 
के लिए ताचने की मुद्राएँ बनाते है । उतकी चहचहाहट 
और कूको के अलग-अलग मतलब हैं (यौन-आकर्प॑ण, 
पारस्परिक पहचान या दुश्मन को डराना) । ज्यादातर 
पक्षी घोंसला बनाते हैं। बीवर बर्ड' या बया तथा टेलर 
बडे या 'दजिन चिड़िया' और ऐसी ही अन्य चिड़ियों 
द्वारा बनाए गए घोंसले बड़े सुंदर होते है (चित्र 
27.9) । वस्तुतः पक्षी बड़े कुशल 'कारीगर' है और 
अपने बच्चों को पालने मे भी बड़ी होशियारी बरतते हैँ। 


चित्र 27.9 /. दर्जिन चिड़िया या टेलर बडे भौर पत्ती 
लपेटकर बनाया गया उसका घोंसला। अ्रपनी 
नुकीली चोंच्र से यह चिड़िया ऊन या सूत के 
धागे पिरोकर पत्ती के दोनों किनारे आपस्त में 
सी देती है । 
8, बया का बोतलनुमा घोंतला। ये धोंसले धाम 
या धान के तिनकों से बनाए जाते हैं भौर 
अक्सर पेड़ों पर लठकते हुए देखे जा सकते हैं ! 


जीव-विज्ञान 


५. $. 





चित्र 27.8 नृत्य में मस्त मयूर | हमारी संस्कृति से अपने 
दीय संबंध तथा भ्रपनी सुंदरता के कारण मोर 
को भारत के राष्ट्रीय पक्की का गौरव प्रदान 
किया गया है। सौजन्य : चिड़ियाघर, दिल्‍ली । 





पक्षी 


अनेक पक्षी झुंड बनाकर रहते हैं, अर्थात्‌ वे सामाजिक 
प्राणी होते है । तुमने कबूतरो, कौओं, बत्तखों तथा दूसरे 
पक्षियों के झुड देखे होंगे। अपनी भिन्न-भिन्न बोलियों और 
अलग-अलग रंग और आकृति के पंखों से उन्हें एक दूसरे 
को पहचानने में मदद मिलती है । 


प्रवासी स्वभाव : आप जहाँ रहते हैं, वहाँ गौरैया, 
कौआ, चीलें और कबूतर जैसे पक्षी पूरे वर्ष रहते है। ये 
सब स्थानीय पक्षी कहे जाते हैं। छेकिन इनके अलावा कुछ 
अन्य पक्षी भी होते है जो किसी विशेष मौसम में ही दिखाई 
देते हैं। धोबन, कुछ बत्तखे, तिलियर (7089 98807) 
तथा अन्य बहुत-से पक्षी केवल जाड़े के दिनों में हमारे 
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देश के मैदानी इलाकों में आ जाते हैं। ये सभी प्रवासी पक्षी 
(7भर88/800/ए 0॥748) हैं (चित्र 27.॥0) । इनके 
अपते-अपने निवास की जगह तो दूर हिमालय पर्वत के 
वनों या उससे भी परे उत्तर में है। जाड़ा आने से पहले ही 
ये अपने मूल स्थान को छोड़कर इधर आ जाते है और जाड़े 
भर भारत के विभिन्न भागों में रहकर गर्मी शुरू होते ही 
वापस लौट जाते हैं। वर्ष-प्रति-वर्ष यह आनता-जाना लगा 
रहता है। इसी को पक्षी-प्रवास या बर्ड-माइग्रेशन कहते 
हैं। लगभग सभी देशों में प्रवासी पक्षी पाए जाते है। 


पक्षी प्रवास का अध्ययन आमतौर पर छहला बाँधने 
(रिंगिंग) या पदुटी बॉधने (बैंडिंग) की विधि से किया 





चित्रे 27.0 दिल्‍ली के चिड़ियाघर में डोरबों अथवा पंटेडस्टार्को के भुंड का यह छाया चित्र दिसंबर के 
महीने में लिया गया। ये पक्ती हर साल जाड़ों मे हिमालय के ऊपर से उड़कर भारत के 
मैदानी प्रदेशों में आते हैं। 
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जाता है। संसार के अनेक स्थानों में वैज्ञानिक पक्षियों को 
पकड़कर उनके पैरो में एलूमिनियम के छल्ले कस देते 
हैं (चित्र 27.) । हर छल्ले पर छहला डालने की 
तारीख और जगह का नाम रहता है | इसका रिकार्ड एक 
रजिस्टर मे भी दिया रहता है और उसके बाद पक्षी को 
छोड़ दिया जाता है। कुछ समय बाद ये पक्षी किसी दूसरी 
जगह देखे था पकड़े जा सकते हैं। इंस विधि से प्रवासी 
पक्षियों के आवागमन के मार्ग और उनके लक्ष्य स्थान का 
पता चल सकता है । 


पक्षी मुख्यतः ठंडे प्रदेशों के छोटे दिनों से बचते के 
लिए प्रवास करते हैं; क्योंकि वहाँ जाड़ों में उनके लिए 





चित्र 2/.!7 पक्षी-प्रवास का अध्ययत्त । एलुमिनियम की एक 
नामांकित पद्टी प्रवासी पत्ती की टाँग से लपेट 
कर बाँध दी जाती है श्रीर फिर उसे मनचाही 
उड़ान भरने के लिए छोड़ दिया जाता है । 
पढूटी बंधी चिड़िया को दूसरी जगद्ढों में खोजकर 
उसके आने का रास्ता और प्रवास के लच्य- 
स्थानों का पता लगाया जा सकता है। आधार : 
टी० जे* मृत, जे० एच० ओदो और ०० टोवले, 
मोडने बायोलोजी”, होल्ट, राइनेहार्ट एंड 
बिस्टन, इंको, न्यूयाक, [960। 


भोजन की भी कमी हो जाती है। बसंत में छौटने पर वे 
अपने मूल स्थानों को अपने लिए सुविधाजनक पाते हैं । 
प्रवासी पक्षियों में ऋतुपरक यात्राएँ करने की यह वृत्ति 
सहज या नैस्गिक होती है | कुछ हार्मोत उनको यात्रा करते 
के लिए प्रेरित करते है छेकिन इन हार्मोत्ों का बनना दिन 
के प्रकाश की अवधि से नियंत्रित होता है। सबसे दिलूखस्प 


जीव-विज्ञान 


प्रवासी पक्षी उत्तरी ध्रुव का (कुररी ((&४) पक्षी है 
जो कि हर बर्ष श्रुव प्रदेश में अपने प्राकृतिक आवास से 
,76,000 कि० मी० दूर उड़कर धरती के दूसरे छोर 
दक्षिण ध्रुव पर आ जाता है और फिर वापस लौट 
जाता है। 


पक्षी और सनुष्य 


गौरैया, तोता और कौआ जैसे अनेक पक्षी है जो 
हमारी फसलों को नष्ट कर देते हैं। बाज और उल्लू कुछ 
जंगली और घरेलू पक्षियों को मार डालते हैं। कुछ पक्षियों 
के बारे में यह आशंका है कि वे मनुष्य और पशुओं में 
कुछ रोग फैला देते हैं। परंतु कुछ पक्षी बहुत-सी बातों में 
बड़े उपयोगी हैं । सुंदर पक्षियों को देखकर और उनकी 
मीठी कूक सुनकर मन प्रफुल्लित हो उठता है। तीतर, बटेर, 
सारस, बुलबुरू, मैना और मोर बड़े सुहावने पक्षी हैं । 
कौए, चील और गिद्ध ऐसे कुशल अपमार्जक (80४ए७॥- 
8०७) हैं कि मुर्दा जानवरों के अवशेष नष्ठ करके 
साफ कर देते हैं। जामुन रंग का शकरखोरा ($970776) 
जैसे कुछ पक्षी फूलों के परागन में और कुछ बीज-प्रकीर्णन 
में सहायता करते हैं। बत्तख, मुर्गी और कुछ दूसरे पक्षी 
हमारी उदरपूत्ति के लिए अंडे और मांस प्रदान करते हैं । 
कुछ चिड़ियों के पंख सजाने, बैडमिटन खेलने की शटल- 
काक बनाने और गददे वगैरह भरने के काम आते हैं । 


सामान्य भारतीय पक्षी 


पक्षियों का अवलोकन (8770 एक/०॥78) बड़ा 
दिलचस्प शौक है । अधिकतर जगहों में आप कोई तीस 
से भी ज्यादा भिन्न-भिन्न पक्षी पहचान सकते हैं। इनमें 
से कुछ पक्षी चित्र 27.2 में दिखाए गए हैं। 'बया' या 
बीवर बडे' बोतलनुमा घोंसले बनाने में माहिर है । 
दर्जिन चिड़िया या ठेलरबड़े पत्ती के दोनों किनारों को 
सींकर अंडे देने के लिए थैली-सी बना देती है। ज्यादातर 
झाड़ियों और छताओं के बीच तुम इसे देख सकते हो । 
बुलबुलों की कई किसमें हैं। इनमें सबसे ज्यादा पाई जाने- 
वाली बुलबुल वह है जिसके सिर पर परों की कछगी-सी 
बनी होती हैं और पूँछ की जड़ में तीचे की ओर चमकीला 
लाल धब्बा होता है। कोयछ को तो बसंत ऋतु में मीठी 
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चित्र 27.2 कूछ 0्षवें सामान्य भारतीय पक्ची। आधार : सालिंम अली, “दी बुक भॉफ ईंडियन बड्‌ स”!, 
बांबे नेचुरल दिस्द्री सोसायदी, बंबई, [964॥ 
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कूक के कारण सभी पहचान लेते है पर यह कूकने वाली 
तर कोयल होती है | किसी झील, नदी या नहर के 
किनारे चले जाएँ तो वहाँ आपको तरह-तरह के प्यारे- 
प्यारे पक्षी देखने को मिलेंगे, जैसे कि सारस, बगुला, 
किलकिछा (78 ॥9॥०7) और मुर्गाबियाँ वगैरह । 


गिद्ध, उकाब और चीलो का बड़े पक्षियों में शुमार हैं । 
हुदहुद, मैना, सतबहनी ($8ए०॥ आंड2/5) और कौए 
तो हर रोज ही हमारे घर के चक्कर लगाते हैं और घरेलू 
गौरेया तो हमारे घरों में जहाँ-तहाँ घोंसले भी बना 
लेती है । 


सारांदा 


पक्षी परों या पिच्छो और पंखो वाले कणेरुकी है । 
इनकी चोंच तो होती है, पर दाँत नहीं होते । इनकी पादां- 
गुलियों में नखर होते है। पक्षियों की देह उड़ने के अनुकूल 
होती हैं। कुछ पक्षी उड नहीं सकते । कूकना, घोंसले बनाना 


और लंबे-लंबे प्रवास पक्षियों के व्यवह।र के कुछ रोचक 
पहलू है । कुछ पक्षी मनुष्य के लिए हातिकर है पर दूसरे 
बहुत तरह से उपयोगी हैं । 


प्रश्न 


मनुष्य को पक्षियों से क्या लाभ है ? 
'हुमिंग बडे किस तरह भिनभिनाती है ? 


के एए जाए फीकी एफ ए+ 


५५ 
्प्अ 


इसकी क्‍या जरूरत है ? 


न 
का 


है । क्‍यों ? 


कम से कम दो ऐसे पक्षियों के नाम बताइए जो उड़ने नहीं हों । 
कुछ ऐसे पक्षियों के नाम बताइए जो हमारे देश में केवल जाड़ो में आते हों । 
वह पक्षी कौन-सा है, जो सबसे लंबी प्रवास-यात्रा करता है ? 


अपने क्षेत्र में पाई जाने वाली कुछ चिड़ियों के नाम बताइए । वे वर्ष मे किस समय बहुतायत मे होती हैं ? 
बाजार में मुर्गी के अंडे जिस रूप में बिकने आते हैं, उस रूप में वे निपेचित होते है या अनिषेचित ? 

किसी भी पक्षी का अंडा आंतरिक रूप से निषेचित होना चाहिए । क्यों ? 

बढ़ता हुआ चूजा खोल के अंदर साँस कैसे लेता है ? 

कई बार मुर्गियों को उनके सामान्य दाने के अलावा पिसे हुए घोंधे या बजरियाँ दी जाती है । बताइए कि 


चिड़ियों का दिल सामान्यतया दूसरे किसी भी प्राणी के हृदय की अपेक्षा ज्यादा तेजी के साथ धड़कता 


अन्य पठनीय सामग्री 


अली, सालिम 964; दि बुक ऑफ इंडियन बड़ स, बांबे नेचुरल हिस्ट्री सोसाइटी, बंबई । 
अज्ञात, ।963; नेचर्स गिफ्टेड नेस्ट विल्डर्स, अंडरस्टेडिंग साइंस, भाग-7, अक 74 पृष्ठ, | [70-[7] । 
अज्ञात, [963; बर्ड माइग्रेशन, अंडरस्टेंडिग साइंस, भाग-7, अंक-73, पृ० 69 


स्तनधारी (॥0॥7/9, ग्रीक-मैमा--स्तन) उन 
सुपरिचित प्राणियों में से है, जिनकी मादाएँ अपने बच्चों 
को स्तनपान कराती है। स्वयं मनुष्य भी इसी वर्ग में आता 
है। अन्य स्तनधारियों के साथ हमारे बड़े धनिष्ठ और 
प्राचीन संबंध हैं । वे हमें भोजन और वस्त्र देते हैं। हमारे 
हिए खेतों में काम करते हैं, और बोझा ही नहीं बल्कि हमें 
भी दूरवूर तक ढोकर ले जाते हैं। परंतु कुछ स्तनधारी 
है जो हमारे अन्न पर हाथ साफ क रले में नही चूकते, जैसे 
कि चूहे और खरगोश । कुछ दूसरे हिसक हैं जो मौका 
पड़े तो हम पर और हमारे पालतू पशुओं पर ही हमरा 
बोल दें। 

ध्रुव प्रदेशो से लेकर भूमध्य रेखीय प्रदेशों तक, बफे 
से ढके पहाड़ो से लेकर तपते हुए रेगिस्तातो तक; और 
झीलों में, नदियों में, गहरे समुद्रों में, घने जंगलों मे और 
बंजरों में, हवा मे और अवधेरी गृफाओं में--यानी दुनिया 
में हर जगह रतनधारी पाए जाते हैं। इससे यह भी स्पष्ट 
होता है कि स्ततधारियों में स्वयं को परिस्थितियों के 
अनुकूल दालने यावी अनुकूछत को असाधारण क्षमता 
होती है। तन्‍्हीं श्रियू या मंजोहुओं (07०७७) से ले- 
कर विशालकाय ब्हैलों तक हुर आकार के स्तनधारी 
मिलते है । 


पतामात्य लक्षण 


सभी स्ततधारियों में कुछ समान लक्षण होते है । 
उनकी त्वचा रोमिल होती है और बाहर की ओर निकले 
कान होते है । ये अंडे नहीं देते बल्कि बच्चे जनते है--इंस 
नियम के दो ही अपवाद हैं जो कि आस्ट्रेलिया में पाए 
जाते हैं (चित्त 20.! और 28.2) । सभी स्तनधारियों 


“20 


स्तनधारी-रोमिल कशेरुकी 





के बच्चे अपनी माँ के दूध से पोषण प्राप्त करते हैं। दुगध- 
ग्रंथि या स्तन ग्रंथि (गक्षाशग49 ह9॥08) विश्विष्टी- 
कृत त्चा-प्रंथियाँ हैं जो कि चुचको ((६॥8) में खुलती 
हैं। त्वचा में स्वेद-ग्रंथियाँ भी होती है, जो छिद्रों के द्वारा 
त्वचा की सतह पर खुलती हैं | दांत मसूड़ों में जमे होते है 
और वे दो बार उगते हैं--दूध के दाँत और स्थायी दाँत । 
काटने, फाडने और पीसने के कामों के हिसाब से दाँत 
अलग-अलग बबल के होते है। सभी स्तनधारियों में एक 
पेशीमय तनुपट (ग्राए82ए॥ 0]80॥98॥) होता 
है, जो कि वक्ष की गुहा को उदर से अछूग करता है । 
भस्तिष्क (खास तौर से प्रमस्तिप्क) अधिक परिधित 
होता है, इसलिए स्तनधारी सभी प्राणियों से अधिक 
बुद्धिमान होते है। चाहे गर्दत चूहें की तरह छोटी हो या 
ज़िराफ़ की तरह बडी हो, हमेशा उसमें सात ग्रीवा-कशेरक 
(780४ ४क०७/४९) होते है। सभी स्तनधारियों में 
केद्रक-विहीन छाल रंधिर-कोशिकाएँ (700 9|000 
८०॥) होती है, और उनकी देह का एक स्थायी तापमान 
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जित्र 28,] ड्क्व्रिल-आर्दे लिया का झा दिम स्तनी जो अंडे... 
देता है। अपने जालीदार पैरों से वह पानी 
बल चर न पि कि 
में तेरता है। आधार : जे” फिशर; जे" हसले, 
जा० बेरी और जे० ब्रोनोव्स्दी, "नेचर!। 
हु रैथवोन बुक्स लिमिदेंड, लंदन, /960 । 
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होता है। इसीलिए उन्हें नियत तापी (ए७॥॥7 9000०0) 
प्राणी कहा जाता है। अंडे देने वाले स्तनधारियों में तो 
जनन-मूत्नद्वार और गुदा (75) संयुक्त होते हैं, नहीं 
तो बाकी सभी स्तनधारियों में नियमतः ये दोनों द्वार अलूय- 
अलग होते हैं और अवस्कर (००७०७) नहीं होता। 
इसी लक्षण के कारण स्तनधारी उन सभी कशेरुकियों से 
प्रगत है जिनमे अवस्कर होता है । चमगावड़ जैसे कुछ 
अपवादों को छोड़कर सभी में वृषण (८४४०४) उदर 
के बाहर वृषण-कोशों में स्थित होते है । 

स्तनधारियों का सामान्य सर्वेक्षण 


जीवविज्ञानी स्तनधारियों को कोई पंद्रह समूहों में 
बाँट्ते है। यहाँ हम इनमें से कुछ अधिक महत्त्वपूर्ण समूहों 
का परिचय दे रहे हैं । 

अंडे देनेवाले स्तनधारी (माँनोंदिमेदा-४07076- 
ग्रक्ष8) : इस समूह में आस्ट्रेलिया के दो बड़े अजीब और 
आदिम प्राणी शामिल है--डकबिल (चित्र 28. ) काँटों- 
वाला चीटीखोर (४9079 2४ा-९४७--चित्र 28,2) । 
इनकी त्वचा तो रोमिल होती है, पर बाह्य कर्ण या 
कर्ण-प/लव ([079 ) नहीं होता । काँटोंवाले चींटीखोर 
की देह पर बाल ही काँटों में रुपांतरित हो जाते हैं ! 
इनमें गुदा और जनन-मृत्रद्वार एक ही होता है और नरों में 
वृषण उदर के अंदर ही होते हैं। ये बच्चे नहीं जनते 


जीव-विज्ञान 


बल्कि अंडे देते हैं और उन्हें सेते हैं। मादा के चूचक 
नहीं होते और दूध यों ही केवल बालो के सहारे रिसता 
रहता है । 
थेलोवाले स्तनों (माँसूं पिएलिया-'र/&80]08.0). 
जैसा कि नाम से ही विदित होता है, इस समृह की 
मादाओं की देह पर त्वचा की एक तह था थैली होती 
है, जिसमें वे अपने शिशुओ को रखती है| सबसे अधिक 
मशहूर मॉर्सूपियल या धानी-प्राणी कंगारू है (चित्र 
28.3 ) । यह आस्ट्रेलिया में तो खूब पाया जाता है, पर 
अधिकतर चिड़ियाघरों में इसको देखा जा सकता है । 
इन प्राणियों में, अंडे तो मादा के गर्भाशय में ही सेए जाते है, 
पर पैदा होने के समय नवजात शिशु मुश्किल से कोई तीन 
सेन्टीमीटर लंबे होते हैं। मादा इंतको बड़ी आहिस्ता से 
उठाकर एक थैली में रख लेती है, जिसे शिशुधानी या 
माँधू पियम (7/&757[00॥) कहते है। यह शिशुधानी 
देह के निचले हिस्से में खाल की एक तह से बन जाती है। 
प्रत्येक शिशु दुः्ध-ग्रंथि के द्वार पर चिपककर दूध पीने 
लगता है। चार महीनों में ही यह इतना बड़ा हो जाता है कि 
माँ की थैली के बाहर आ सकता है। दक्षिण अमेरिका के 
ओपोसम और आस्ट्रेलिया के फैलेंजर और कोआला 
(६०४४) भी थैलीवाले स्तवधारी है। इन सबमें बाहर 
की ओर निकले बाह्य कर्ण (७क्षएर/ ७७४७) होते 





चित्र 


28,2 कॉस्दार चींटोखोर- भास्ट्रे लिया का एक और 
अंडे देने ६ 3270382 । इसकी देह पर रक्षा के 
लिए नुकीले काँटे होते हैं, पर इसके साथ ही 
वास्तविक रोम भी होते हैं। पतले प्रोथ (भूथन) 
और तेंज नाखूनों वाले परों पर ध्यान दीजिए, 


पे 


ज़ो मिट्रटी खोदने में इस्तेमाल किए ज्ञाते हैं । 


चित्र 28.3 श्रास्ट्रेलिया का बैलीदार जंतु कंगारू | श्सके 
श्रपाद छोटे होते हैं, पर पश्चपाद लंबे और 
शक्तिशाली दवोते हैं, जिन्हें यद्द कुदने के लिए 
इस्तेमाल करता है | शिशु कंगारू मादा के पेट 
पर बनी भैली में पाले-पोसे जाते हैं । 


सस्‍्तनधारो 


। ये थैलीवाले प्राणी भी इस दृष्टि से आदिम 
शपाा।ए०) हैं कि शिशु के परिवर्धन के समय 
इनकी मादाओं के गर्भाशय मे उसके पोषण की उचित 
व्यवस्था नहीं होती । 

कई बातों में अभी बताए गए दोनों समूह स्तन- 
धारियों का अच्छा प्रतिनिधित्व नहीं करते । आगे हम जिन 

'वास्तविक' स्तनधारियों--ग्रुथोरिया (£0०/॥॥09 ) का 
वर्णन करने जा रहे हैं, उनके शिशु माँ के गर्भाशय में 
अधिक समय तक रहते है और एक विशिष्ट उद्धर्व (00- 
8/0शा) )--अपरा (980९०78) द्वारा उनका पोषण 
होता है। इसीलिए इन स्तनधारियों को अपरा स्तनी 
(फाण्थातं गाध्यागा8 ) कहते हैं । 

कीटाहारी स्तनी (इन्सेक्टीवो रा--78९00४०7४) : 
इस समूह में छछंदर (70०), श्षियू (४7०७) और 
हज-हॉग (झाऊ-मूसा या कंटमूष) आते हैं (चित्र 

28.4) । ये देखने में तो चूहों और मृषको-जैसे ही 
लगते हैं, लेकिन इनमे कुछ महत्त्वपूर्ण भेद होते,है, जैसे 
कि इन कीटाहारी स्तनियों में रदनक (०० 
(००४१) सदैव होते है जबकि चूहों में नही होते। इनमे से 


भआाऊ भूसा 


चित्र 28.4 दो छोटे कीटखोर स्तनी | छू दर की खाल 
बालदार होती है, पर काऊ-मुसा की त्वचा पर 


छोटे-छोटे काँटे होते हैं। आधार : जे० जैड० - 


यंग, “दी लाइफ आफ वर्दीत्रे टस”, वलेरंडन 
प्रेस, लंदन, 950। 
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अधिकतर जमीन में बिल बनाकर रहते है। आँखें बहुत 
छोटी होती है और अक्सर बालों के झुंड (फ़र) में छिपी 
रहती हैं; छछूदर और श्रिय्‌ में तो आँखों का काम केवल 
अँधेरा और उजाला पहचानना होता है | छछुंदर अंतः- 
भूमिक (870७7४॥०४॥ ) प्राणी है। उत्तके अग्रपाद 
(0०7०-77) बड़े मज़बूत होते है, जिनसे कि वे जमीत 
खोदते है | झाऊ-मूसा अमेरिका को छोड़कर सारी दुनिया 
(पूरानी दुनिया) में खूब फैछा हुआ है और इसकी खाल 
छोटे-छोटे नुकीले कॉटो से ढेंकी रहती है। थे स्तनी मुख्यतः 
कीटों और कुछ कचुए और मकड़ी-जैसे अकशेरुकियों को 
अपना आहार बनाते है। कीटाहारी स्तनी अपरा स्तनियों 
(7]8०थ7[9 परध्षणा॥8| ) में सबसे पहले हुए थे । 


दंतहीन स्तनी (ईडैन्देदा--30०78) : इस 


| समूह में ऑर्माडिलों (॥7790[0 ) और शल्की चीटीखोर 


(खित्न 28.5) आते है, क्योंकि उनसे आगे के दाँत 










दि मा धम20:%, 5 2५ «2०8 दि 

चित्र 28.5 स्ततनी प्राणी जिनके दाँत नहीं होते। सल्‍्लू 
साँप या शल्की चींटीखोर की देह पदटीनुमा" 
शल्कों से ढक्ी रहती है। यह प्रायी रात में 
सक्रिय होता है ओर मुख्यतः चीटी और दीमक 
खाता है । आम डिलों की देह पर (झत अस्थिल 
पटदियों की ढालससी चेढ़ी रहती है ! दुश्मन को 
डराने के लिए यह एक हरकत करता है कि 
गोल होकर छड़कने लगता दे । 





3१6 जीव-विक्ञाने 


नहीं होते हैं। इस तरह के कुछ प्राणी अमेरिका में रहते 
हैं। शल्की चींटीखोर या पैगोलित (सल्लू सॉप) भारत में 
भी खूब मिलता है। इसकी देह बड़े-बड़े और कोरछारी 
श्रंगिल शल्कों से ढेंकी रहती है, जिनके बीच-बीच में कुछ 
बाल भी होते है। सिर छोटा और नुकीला होता है और 
मस्तिष्क कम विकसित होता है । रूबी और चिपचिपी 
जीभ से यह चीटियों और दीमकें पकड़ता रहता है। दक्षिण- 
अमेरिकी आऑर्माडिलों भारतीय पैगोलिन का दूर का 
संबंधी है ।ऑर्माडिलो की देह पर अस्थिल पद्‌णिकाओं से 
एक भारी ढाल-सी बनी रहती है और इसमें प्रायः एक 





गिलहरी 





स्थाऊ या सेही 


अंडे से चार बच्चे पैदा होते हैं। यह इस कारण होता है कि 
निषेचित अंडे के प्रथम दो विभाजनों से बनी चारों कोशि- 
काएँ एक-दूसरे से अलंग होकर एक-एक शिशु के रूप में 
परिवर्धित हो जाती हैं। यह कुछ-कुछ वैसे-ही है जैसे मनुष्य 
में कभी-कभी एकांडज यमज था समान जुड़वाँ-बच्चे पैदा 
हो जाते हैं । 

कुतरने वाले स्तनी (रोडेन्दिया--%०१०॥09 ) ; 
खरहे, खरगोश, चूहे, मूषक, गिरूहरियाँ और स्याऊ 
(?००एं॥०) इस समूह के सामान्य उदाहरण हैं 
(चित्र 28.6) । इन सबमें छेती-जैसे पैने और मजबूत 


चित्र 28.6 सामान्य क्तक प्राणियों 
के तीन उदादरण । सेही 
(पोछू पाइन) बड़ा विचित्र 
स्तती है| जिसकी देह पर 
इतने तीखे काँटे होते हैं 
कि शत्र की देह में नुभोण 
जा सकते हैं | भयभीत 
होने से ही (र्याऊ) कॉँटों 
से ढकी गेंद की आकृति 
ग्रहण कर लेती है | विंविंध 
स्रोतों से । 


स्तनधारी 


अगले दाँत या कृ तक (7700०5078) होते हैं, जिनसे ये 
काटने का काम लेते हैं। लगातार इस्तेमाल करते रहने 
से दाँत अपने-आप तेज बने रहते है । कु तक तरकारियों 
और अन्न से पेट भरते हैं और इनमें रदनक (०765) 
नहीं होते । 


खरगोश भूमिगत बिलो मे रहते हैं पर इन्हें पकड़कर 
पाछतू बनाया जा सकता है । इतके शिशुओं की खाल जन्म 
के समय नंगी (रोमहीन) होती है और वे उस समय दृष्टि- 
विहीन भी होते है । इनके विपरीत खरहे ([9/०७ ) झाड़ियों 
या घास में रहते है और उनके शिशु शुरू से ही रोएँदार 
होते है और उनकी आँखें भी जन्म से ही सक्रिय होती है। 
इनको आसानी से पालतू नहीं बनाया जा सकता । स्थाऊ 
(00००००0७०) भारत में तथा कुछ अन्य देशों में 
पाया जाता है | इसकी देह पर लंबे और मजबूत कॉटे 
होते है जो आत्म-रक्षा के काम आते है | यह गेहूँ, जौ, 
चावल और मक्का जैसे धानन्‍्यों (०००७४$) को खाकर 
पेट भरती है। चूहे और मूषक तो फसलों और अन्य भंडारों 
को बेहद नुकसान पहुँचाते है । चूहा ब्यूबोनिक प्लेग जैसे 
भयानक रोग का वाहक है । दूसरी ओर चिकित्सा-विज्ञान 
और जीव-विज्ञान संबंधी अनुसंधानों में चूहे, मृषक और 
गितीपिग अनेक प्रयोगों में बड़े उपयोगी है । 


खुरोंवाले सतनी (अंगुलेदा--णगाहण०(8 ) 
खुरवाले सभी जानवर इस समूह में आते है, जैसे कि घोड़ा, 
गाय, भैंस, भेड़, ऊँट तथा हिरन इत्यादि। इनके खुर 
नखरों या नाखूनों के ही छपांतर हैं। इनकी टाँगें दौड़ने 
के लिए उपयुक्त हैं और उसमें 'पकड़ने' की क्षमता नहीं 
रही' है। इसमें से लगभग सभी स्थलूवासी है, पर दरियाई 
घोड़े (हिपोपोटमस) जैसे कुछ खुरदार जानवर पानी 
में भी रहते हैं । 

खुरदार स्तनी (चित्र 28.7) दो श्रेणियों में बाँठे गए 
हैं--एक तो वे जिनमें पादांगुलियाँ विषम संख्या में (एक 
या तीन) होती है और दूसरे वे जिनमें पादांगुलियो की 
संख्या सम (दो या चार) होती है। गधों और घोड़ों के 
हर पैर में एक पादांगुलि होती है और वे विषम पादांगुलियों 
वाले खुरदार स्तनी के सबसे सुपरिचित उदाहरण है। 
अफ्रीकी ज़ेबरा भी घोड़े की ही एक किस्म है और उसके 
हर पैर में एक पादांगुलि होती है। भारतीय गैडे के हर पाँव 
में तीन पादांगुलियाँ होती हैं। इसकी ताक पर एक सींग 
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होता है । यह कोई वास्तविक' सींग नहीं होता, बल्कि 
हड्डी की जगह आपस में चिपके बालों का एक सघन 
पिष्ड होता है। गैडे की खाल मे कई तहे पड़ी रहती हैं और 
यह बड़ी मोटी और मज़बूत होती है । प्रुराने ज़माने में 
लोग गैडे की खाल की ढाल बनाया करते थे। एक दूसरी 
किस्म का गेंडा अफ्रीका और दक्षिण-पूर्व एशिया में पाया 
जाता है । इसकी नाक पर दो सीग होते है। टेपिर 
((8077) नामक खुरदार स्तनी अपनी बाहर को तिकली 
लंबी 'नाक' के कारण बड़े अजीब रूगते है। ये 
वक्षिण अमेरिका और दक्षिण-पृर्वत एशिण में पाए 
जाते हैं। इनके पश्चपादों में तीन पादांगुलियाँ और अग्न- 
पादों में चार पादांगुलियाँ होती है । छेकित चौथी पादां- 
गुलि बहुत छोटी होती है । 


बैल, भेड़, ऊँट, जिराफ (चित्र 28.7) और हिरन 
(चित्र 28.8 ) आदि सम पादांगुलि वाले खुरदार स्तनी 
हैं। इनके प्रत्येक पाँव में दो-दो पादांगुलियाँ (तीसरी और 
चौथी) होती है । शेष दो पादांगुलियाँ (दूसरी और 
पाँचवीं) कभी-कभी दो छोटे अवशेषों के रूप में खुरों के 
पीछे लटकी रहती हैं, जैसे कि भैंस में। पहली पादांगुलि 
एकदम विलुप्त हो गई है । इन स्तनधारियों में ऊपरी 
अग्नदंत (कृतक) नही होते | इनमें से अधिकतर जुगाली 
करते हैं और रोमन्‍्थी (77०05) कहे जाते है। 
इनके आमाशय में यह विशेषता होती है कि उसमें चार 
कोष्ठ (चित्र 28.9) होते हैं। चारा पहले एक बड़े 
थैले यानी प्रथम आमाशय (7ए॥था) में पहुँचता है। 
बाद में इस चारे के छोटे-छोटे लोथ ब्रापस मुख में आ 
जाते है, जहाँ उनकी खासी चबाई (जुगाली) होती है । 
अब यह चबाया हुआ भोजन फिर निगला जाता है और 
इस बार यह आभाशय के बाकी कोष्ठों में पहुँचता है, 
जहाँ पाचन की क्रिया प्रारंभ होती है । 


ऊँट सचमृच ही रेगिस्तानी जहाज' है। वया तुम बता 
सकते हो कि ऊँठ में वे कौन-कौन-सी विशेषताएँ हैं जी उसे 
रेगिस्तान में रहने योग्य बनाती है ? बिना पानी पिए यह 
0 से लेकर 5 दिन तक रह सकता है। यों निर्जल 
रहना अंशत: तो इसके आमाशय की खास बनावट के 
कारण संभव है। ऊँट के आमाशय के पहले और आखिरी 
कोष्ठ में छोटी-छोटी बहुत-सी खोखली उभरनें होती हैं । 
ऊँट जो पानी पीता है, वह इन उभरनों में भर जाता है 
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६. 


ट्यन डँट 


.. बेकि 
चित्र 28.7 लुरदार स्तती | गेंडा मोटी चमड़ी वाला भारी भरकम जानवर है, जो अपनी नाक पर के सींगसुमा 
उभार के कारण आसानी से पहचाला जा सकता है। यह बंगाल और अस्तम के कुछ भागों में पाया 
ज;ता है| टपीर रात्रिवर प्राणी है, जिसकी लंबी थूथन भ्रागे की ओर निकली रहती है । ज्ञेबरा तेजी से 
चेलने वाला, सुंदर धारीदार जानवर है, उसी कुल का जिसमे घोड़ा आता है। यह अफ्रीका के जंगलों में 
पाया जाता है | जिराफ़ भी श्रक्तीका का ही चित्तीदार स्तनी है, जो कि लंबाई में छः मीटर तक दो सकता 


है | हालॉकि यह कुछ-कथछ धोड़ों से मिलता है पर वास्तव में गाय की तरद से जुगाली करने वाला जानवर 
है | दो कबड़ वाला फट या बैक्ट्रियन मध्य एशिया के रेगिस्तानी इलाकों का बोमक ढोने वाला पशु है। 


स्तनधारी 


और फिर एक वृत्ताकार पेशी द्वारा उनका मूँह बंद हो 
जाता है । जरूरत पड़ने पर ये कोष्ठ खुल जाते हैं और 
थोडा-थोड़ा करके पाती को आमाशय मे रिसने देते है । 
इस समय ऊँट की केवल दो स्पीशिज वतेमाव हैं और 
दोनों ही पालतू है। भारतीय ऊँट (चित्र 28.0) के 
एक कूबड़ होता है और इसी तरह का ऊँट दक्षिण-पूर्व 
एशिया, भरब और उत्तरी अफ्रीका में पाया जाता है । 
बैक्ट्रियन या मध्य एशियाई ऊँट छोटा और अधिक बाल- 
दार होता है; इसकी पीठ पर दो कूबड़ निकले रहते हैं 
(चित्र 28.7) । 

अफ्रीकी जिराफ़ ऊँट-जैसा ही स्तनधारी है, पर वह 
ऊँठ से ज्यादा लंबा होता है और उसकी खाल खूबसूरत 
होती है । इसकी लंबी सीधी गर्दत पर टिका हुआ सिर 
पेड़ों की चरवाई कर सकता है । अफ्रीका में ही दरियाई 
घोड़ा भी पाया जाता है। यह भी बड़ा भारी-भरकम 
जानवर है और उसके जबड़े बड़े शक्तिशाली होते है । 
यह अधिक समय पानी में ही विताता है । 

अधिकतर रोमन्धी जानवरों में सींग होते है । इनसे 
वे अपनी रक्षा करने में सहायता लेते है। गाय-भैस जैसे 
पशुओं और भेड़-बकरी के सींग खोखले होते हैं और उसी 
चीज के बने होते हैं जिससे हमारे नाखून बने होते है । 
हिरन के ठोस सींग श्रृगाभ (»776/) कहे जाते हैं 
और वे हड्डी के बने होते हैं । श्रृगाम हर साल गिरते है 
और फिर नए उग आते हैं । जिराफ़ के छोटे-छोटे सीग 
भी अस्थिमय होते हैँ, पर बे त्वचा से ढँके रहते हैँ और 
स्थायी हैं । सूअर और वांराह में एक गतिशील थूथन 
होती है जिसमें नथुने या नासाह्वार (708078) होते 
हैं। यों ज्यादातर खूरदार स्तनी शाकाहारी होते हैं, पर 
सूअर मांसाहार भी कर लेते हैं तर शूकर में रदनक 
(०७॥॥॥॥8 (९८(॥ ) बडे मजबूत होते हैं । 

सूंडवाले स्तनी (प्रोबोसीडिया-70908006०) : 
इस समूह में हाथी आते है (चित्र 28,]) । आज जितने 
भी स्थली प्राणी हैं, उनमें हाथी सबसे बड़ा हैं। उनकी 
शूंड [[7000508 ) या सूँड प्रोथ (9000॥) या थूथन का 
विशिष्ट रूप है। जिन गजदंतों (६५४८) से कीमती हाथी 
दाँत प्राप्त होता है वे ऊपरी क्ृतकों (7705078) के 
रूपांतर होते हैं। हाथी की आज दो स्पीशीज ही वतेमान 
हँ--एशियाई और अफ्रीकी । अफ्रीकी हाथी का मस्तक 
ढालू होता है और कान बहुत बड़े-बड़े होते हैं। एशियाई 
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चित्र 28.8 हिरन शिकार करने वालों को विशेष प्रिय है | 
इसका मांत खाया जाता है । केवल नर हिरन 
के सिर पर श्रंगाभ (/:॥०$) होते हैं। 
चित्तीदार हिरन या चीतल केवल दक्षिण 
मारत और श्रीलंका में पाए जाते हैं | बारह- 
घ्िंगा मध्य प्रदेश और असम में दोते हैं ! 
सौजन्यः एच०बराई० मोहनराम, वनस्पति विज्ञान 
विभाग, दिल्‍ली विश्वविद्यालय | 


हाथी मे सूँड के अग्रभाग पर केवल एक अंगुलीनुमा उपांग 
होता है, जब कि अफ्रीकी स्पीर्शज में दो होते हैँ । 
हिमालय प्रदेश सहित संसार के भिन्न-भिन्न भागों से 
फासिल हाथियो की कई किसमें खोजी गई है । 


उड़ने वाले सतती (काइरॉ'देरा ०09०8) : 
वास्तव में उड़ने वाले स्तनी तो चमगावड़ ही है (चित्र 
28,2) । कुछ गिलहरियाँ भी उड़ने वाछी होती है, 
पर वे अपनी अग॒ल-बगल की खाल की परतों से ह॒वा में 
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चित्र 29.9 जुगाली करने वाले पशु (रोमथी-0॥0॥क7) 
का आमाशय । तीर उस माय का निर्देश करते 
हैं, जितसे खादय सामग्री युजरतो है । आधार 
टी० श्राई० स्टोरर और भार० एल० यूपततिगर, 
जनरल जूनोजी | मंकम्राहिल बुक कंपनी 
इक० न्यूयाक, [957 | 






गा मं 2 





हब ३... टू 
हि #' * 
के डे, रा 5 528 पक 
हे । 
बढ । कर प्री दर 8 हि 
पे थ, का 


चित्र 28,80 गदुदीदार पॉव, दरारतुमा नासाद्वार (जो कि 
रेतील तृफ़ान के समय कसबर बंद किंए जा 
सकते हैं) और आमाशय में जलन-थैलियों के 
कारण, एक क वड़ वाला ऊँट मरुस्थली जीवन 
के लिए पूरी तरह लेंस रहता है। इसे भरबी 
ऊठ कहते हैं । 


जीव-विज्ञान 


फिसल ही सकती हैं, जिसे ग्लाइड करना कहते हैं, इसलिए 
एक अच्य समूह में रखी जाती हैं। चमगादड़ के 'पंखों' 
उसके पादों की लंबी-लंबी अंगुलियों पर तनी हुई त्वचा 
की चादर ही उड़न-झिल्ली का काम करती है। छोटा 
अँगूठा इस झिल्ली से बाहर खुला रहता है और उससे 
नखर होते है। यह परिग्रहण-अंग (878४9778-0 97) 
यानी पकड़ने के अंग का कार्य करता है | चमगावड़ों के 
स्पष्ट बाह्यकर्ण होते हैं और दाँत कूपिकाओं (सॉँकेटों ) 
में उगते है । नर चमगावड़ों में वृषण ([68०७) उदर के 
अंदर ही रहते हैं। चमगादड़ रात में सक्रिय होते है| धुप्प 
अँधेरे में भी दीवारों या दूसरी किसी चीज से टकराए 
बिना वे बड़ी होशियारी से उड़ते रहते है । उनकी आँखें 
बहुत कम विकसित होती हैं, लेकिन वे एक प्रकार की 
*राडार-प्रक्रियी' का उपयोग करती हैं । उड़ते समय 
चमगादड़ बहुत महीन आवाजें (चीखें) पैदा करते है, 
जिन्हें हमारे कात नही सुन सकते । इन चीखों की आवृत्ति 
(7०प७८॥०५ ) छमभग 50,000 कंपन प्रति सेकंड होती 
है | आदमी के कान 20,000 कंपन प्रति सेकंड तक 
की ध्वनि-तरंगें ही सुन सकते हैं। चमगादड़ द्वारा 
पैदा किए गए कंपन निकटस्थ वस्तुओं से टकराकर प्रति- 
ध्वनि के रूप में वापस लौटते है । इन प्रतिध्वनियों को 
ग्रहण करके चमगादड़ ठकराने से बच जाती है । कुछ 
चमगादड फलाहार करते हैं और कुछ कीटाहार । दक्षिण 
अमेरिका का वैम्पायर चमगादड तो पशुओं और आदमी 
का खून चूस लेता है । 

मांस:हारी रतनी (कारमिबोरा--८क्षता५08) : 
इस समूह में सिह (#0॥), बाघ (धंहण ), भालू, 
कुत्ता और बिल्ली आदि शामिल है। इनके पाद मजबूत 
होते है और उनमे इक्तिशाली पंजे या नखर होते है । 
इनके रदनक (०&॥०८ (८८४) भी बडे तेज और 
अक्सर बाहर निकले होते है और शिकार के मांस को 
फाड़ने के काम आते है । स्थलचर कार्निवोरो मे कुत्ता, 
लोमड़ी, सियार, लकड़वग्घा, सिह, बाघ, तेंदुआ या चीता 
और भालू है (चित्र 28.3) । वास्तविक जलूचर 
कानिवोर हैं--समुद्री सी और वालरस | इन्हें इनके 
सुदर फर के लिए पकड़ा जाता है। ऊदबिकाव (०७७) 
नदी-ताछाबों के अछवण जल (गण फ़क्षआ) में भी 
हो सकते हैं और समुद्र के खारे पानी में भी, पर वे स्थली 
मांसाहारियों के अधिक समान है । 


स्तनधारी 34] 





भारतीय हाथी... द अफ्रीकी हाथी 


चित्र 28,[] गजदंत वस्तुतः बाहर की शोर निकले कृ तक (70380/3) होते हैं, जो कि हृथिनी की अपेक्षा हाथी में अधिक 
लगे होते हैं। भारतीय हाथी हिमालय के निचले वनों, नीलगिरि, पश्चिमी घाट, मैसूर और कुर्ग में पाए जाते 
हैं। जंगलों, पहाडों और पहाड़ी धाटियों में इसे पकड़कर बोभा ढोने के लिए प्रशिक्षित किया जाता है | वयस्क 
हाथी लगभग पूरी तरह से रोमहीन होता है । इतने बडे डीलडौल के बावजूद हाथी बड़े अच्छे तैराक होते हैं । 





चित्र 28 [2 उड़ने वाला स्तनी- चमगादड़ । इसके चारों पाद (779) त्वचा की भिल्लीनुमा परतों को 
साधे रहते हू । 
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चित्र 26.3 गुजरात के गिर वनों के सि्ठाँ की चमड़ी का रंग इकसार बादामी होता है शौर उसकी दुम के छोर पर बालों का 
गुच्चा बना होता है। माबरीले शभ्रयाल के कारण नर तलिह, सिंहनी से खूबसूरत लगता हैं । बाघ की 
काली धारियों वाली बादामी देह सुंदर लगती है | वाघनी से वाव की देद लंबी होती है, कभी-की तीन मीटर 
तक | भालू के लंबे और मोटे बाल होते हैं और हुकदार प॑जे होते है। मदारी लोग इसे पकड़कर तरह-तरह के 


तमाशे दिखाते हैं । 


हू बेल (पिदेसिया-०/४०९०७) : ह वेल डॉल्फिन, 
शिणुक या सूंग (9090[568) इस समूह के उदाहरण 
हैं। ये सभी जरू-जीवन के लिए पुर्णतः अनुकूलित होते हैं । 
इनकी देह देखने मे मछली जैसी छगती है और अग्र- 
पाद तैरते के पैडल बन गए है। पश्चपाद बिल्कुल गायब 
ही हो गए हैँ । इनके बाह्यकर्ण भी नहीं होते और रोम 
केवल भ्रूणो में होते हैँ। इनकी त्वचा के नीचे वसा (तिमि- 


वसा-0(००००७) की एक मोटी तह होती है, जो 
तीन्र शीत से इनकी रक्षा करती है। 8 वे और डॉल्फिन 
अधिकतर ठंडे समूद्रों मे पाए जाते है। बड़े पुराने जमाने 
से लोग मांस, हड्डी और तेल के लिए ह वेलों का शिकार 
करते रहे हैं। यह तेल किसी समय दिया जलाने के लिए 
काम में छाया जाता था। नीली ह बेल कोई 30 मीटर लंबी 
होती है--यानी ज्ञात प्राणियों में सबसे लंबी (चित्त 


स्तनधारी 






*2,8 मी, लबां 


“पी पोग 28 मी 


* हछण्टोलॉपरा 5 


४ व्स्म्न्प्न्य्य्स व कल कट ४ तर, 
>> दिुप्त ६. हट 
2. मी.एपास) 
छ महादाप स्विबड 45.2 सी. .) 


343 








चित्र 28.4 #. नील ह वेल--वतेमान रतनियों में ज्ञात सके बड़ा जंत | मछनी“जजेसे इस स्तनी में रोम और 
पश्चपाद बिल्कन नहीं होते | नासाद्वार सिर के ठीक ऊपर स्थित होते हैं'। ज्ित्र मे एक घटना दिखाई 
गई है जिसे स्पार्डटग (६00०0७॥08) या जवोच्छवास कहते हैं। उम्तमें हवेल के नथनों से लिकाली गई 
हू गम या नम हवा सतह पर पहुँचने पर एकदम संघतनित हो जाती है और लगता है जेसे फुहारा 
छूट रहा हो ! 9, ह वेल की तुलना मे अन्य जंतओं के भाकार | आधार : री० आई० स्टोरर एंड आर० 
ल० बूनिगर, “जनरल जूलोजी ', मैकग्रहिल बुक्न कंपनी, इंक०, न्यूयाकी, 957। 


23,4 ) । ब्हेल अपने आहार के लिए मछलियों और दूसरे 
समुद्री प्राणियों का उपयोग करती है, जिनमें बड़ों से लेकर 
सृक्ष्मदर्शी से नजर आने वाले छोटे-छोटे जीव तक शासिल् 
है। शिशुक या सूंस अलवण जल यानी मीठे पानी के स्तनी 
है । इनकी एक किस्म गंगा के कुछ निचले हिस्सों में पाई 
जाती है। 

श्रेष्ठर मस्तिष्क वाले स्तवनी [प्राइमेढ--- 
एमंगाक्ा०४) : बंदर, छीमर, कपि (»००) और 
मानव इसी समूह के प्राणी है । इस समूह का प्रमुख 
अभिलक्षण (०१९४८ ०7५०) है--हाथ, जिससे ये 
प्राणी चीजों को पकड़ सकते हैं । अंगूठा शेष अँगुलियो से 
बहुत कुछ मुक्त होता है और उसे अनेक प्रकार के हस्त- 
कौशल दिखाने के लिए और पकड़ने के लिए अँगुलियों 
के सामने लाया जा सकता है। केवल आदमी को छोड़कर 
बाकी भी सभी प्राइमेटों के पाँव भी परिग्रहण (8798977 8) 


कर सकते हैं । इस परिग्रहण शक्ति के कारण प्राइमेट 
वृक्षों की एक शाखा से दूसरी शाखा पर चढ़ते हुए या 
टहनियों पर झूलते हुए वुक्षचर जीवन बिता सकते है। 
अधिकतर प्राइमेट अपने दो पाँवो पर सीधे खड़े होकर 
जमीन पर चल सकते है । नखरों की जगह इनके हाथ और 
पाँव की अँगुलियों मे नाखून होते है। इनकी आँखें अपेक्षा- 
कृत अधिक सामने स्थित होती हैं । इस व्यवस्था से 
उन्हें दूरी का ठीक-ठीक अंदाज लगाने में अधिक आसानी 
होती है और उनकी दृष्टि गहरी होती है । व्यवहारतः 
सभी प्राइमेटो में वक्षस्थल पर दो चूबक होते है। उनका 
मस्तिप्क सभी प्राणियों से अधिक परिवर्तित होता है। 
हालांकि शारीरिक दृष्टि से प्राइमेट अन्य प्राणियों से 
बढ़कर नही है, पर श्रेष्ठतर तंत्रिका-तंत्रा (7णए०ए5 
898०7) और सुदक्ष हाथों के कारण वे सबसे बड़े 
और सफल प्राणी हैँ । 
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नई दुनिया याती अमेरिका के बंदरों की नाक चपटी 








और दुम परिग्राही ([7०॥०॥5०) होती है तथा उनके , ७ पाक की 

गालों में थैलियाँ नही होती | पुरानी दुनिया के बंदरों में. है... हा ४ झा कम पी हे 
अपरिय्ाही दुम होती है और गालों में थैलियाँ होती हैं। ' के के 
हमारे यहाँ का सामान्य बंदर रीसस है (चित्न 28.5) । १2०६ 
यह बागों और खेतों का प्रमुख ताशक जीव (पेस्ट) है । क्जता 
दुनिया भर की प्रयोगशालाओं के लिए ये बंदर निर्यात ; है 


३ 


। 

है बी | 
ह5| ४" 

4 
















चित्र 28,[6 लंगूर, पुरानी दुनिया” का एक और बंदर 
जो भारत में खूब मिजता है । खाने की चीजें 
ओर घरेगू सामान चुरा ले जाने के लिए यद 
बड़ा बदनाम है । 
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चित्र 28,5 आरत में तालाबों के प्रास-पास और तीथरथानों 
में रेसस बदर उदल्ललकद मचाते रहते हैं । ये 


| 


विकित्सा-विशान-संवंदी खोजों में, खासतौर से हलाक । यह भारत में केवल असभ के बनों में 
पोलियो वाइरस संबंधी खोजों में बढ़े उपयोगी पाया जाता है । लंबी बाहों द्वारा यह पेड़ों की 
सिझ हुए हैं। सौजन्यः अमरीका सूचना विभाग, शाखों पर क्ूजता हुआ शभ्ासानी से दूरियाँ तय 


नई दिल्‍ली । कर लेता है । 


स्तनधारी 





7९ जे 
6.6 ०2 
गोरिला 
जित्र 28.]8 बडे मानव-सइश कपि | ओरांग-उटान जिन्हें 
वनमालुष” भी कहते हैं, एक तरह से यह 
बोनियो और सुम्ात्रा के घने जंगलों में सीमित 
हैं। भारी-भरकम होने के बावजूद यह बड़ी 
फुर्ती से एक पेड़ से दूसरे पर भूल जाता है। 
गोरिल्ला श्रक्रीका में पाया जाने वाला सबसे 
लंबा भर भयानक कपि है। 
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किए जाते है। काले चेहरे और लंबी दुम वाले लंग्र बंदर 
एक दूसरी किस्म में आते है (चित्र 28,6) । 


इस समय केवल चार किस्म के मनुष्य-जैसे' महाकपि' 
वर्तमान है : गिब्बन, ओरांग-उटान, गोरिल्ला और 
चिम्पैंजी (चित्र 28.7) से (28.9) | वे सीधे चलते 
हैं और उनकी बॉहें लंबी होती है, जिनसे वे पेड़ों से झूल 
सकते हैँ । इनकी दुम नहीं होती। इन महाकपियों में गिब्बन 
सबसे छोटा है, जिसका कद आदमी के कद के आधे से 
कम होता है | लेकिन देह के अनुपात से इसकी बाँहे सबसे 
अधिक लंबी हैं, जो खड़े रहने पर भी जमीन छूती है । 
यह भारत समेत सारे दक्षिण पूर्व एशिया में पाया जाता 
है । ओराग-उटान की बाॉहें भी लंबी होती हैं, बाल सूर्खी 
लिए होते हैं और वह बोनिया तथा सुमात्रा में ही 
सीमित है | गोरिल्ला अफ्रीका के कई भागों में पाया 
जाता है। यह आदमी से भी लंबा होता है और इसका 
वजन 250 किलो ग्राम तक हो सकता है । दूसरे 





चित्र 28 9 चिम्पैंजी-अफ्रीका का अक्लमंद और हंसोड़ 
कपि ! दालॉकि इसके हाथ आदमी से मिलते हैं 
पर उनमें पकड़ने की क्षमता नहीं हीती, खास- 
तौर से अँगूठे द्वारा । 
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कपियों के विपरीत यह जमीन पर रहता है । चिम्पैंजी 
भी अफ्रीका से ही पाया जाता है और गोरिल्ला से छोटा 
होता है । यह बडा बुद्धिमान प्राणी है और इसको बहुत 
से काम आदमी-जैसी कुशलता से करता सिखाया जा 
सकता है । 


सानव--श्रेष्ठतम स्तनी 


सभी वत्तेमात मनुष्य एक ही स्पीशीज 'होमो सैपि- 
एन्स' (॥0000 $890॥$--ग्रीक होमो --मानव; सैपेरे 
ज्-्वुद्धिमान होता) में आते है। यह सही है कि कॉँे- 
साइड, मंगोलॉइड, तीग्रोडड और आस्ट्रेलॉइड आदि 
मानव की विविध प्रजातियाँ देह-रचना, रोम, मुखाकृति 
इत्यादि अनेक बातों में एक-दूसरे से बहुत भिन्न है, परंतु 
फिर भी उनमे परस्पर विवाह द्वारा संतान पैदा हो सकती 
हैं। यही कारण है कि समस्त मानव-प्रजातियों को एक ही 
स्पीशीज में रखा गया है । 


मानव स्पप्टतः स्तनी प्राणी है । वर्तमान प्राणि-जगत्‌ 
में उसके तिकटतम संबंधी महाकपि (गोरिल्ला, 
चिम्पैजी, ओरांग-उटान और गिब्बन) है। बीते हुए युगो 
में मानव की अनेक स्पीणीज रहती थी, जिनमें से कुछ 
हमसे बहुत मिलती-जुलती थीं तो दूसरी बहुत कुछ भिन्न 
थीं । मानव और महाकपियों में कई समताएँ हैं, जैसे 
कि दुम का और गालो में शैलियों का न होता । इन्ही 
समताओ के आधार पर हमें यह मानना पड़ता है कि मानव 
और महाकपि दोनों का विकास किसी बंदर-जैसे प्राणी 
से हुआ है | बाद में उस एक ही पूर्वज से प्राणियों के 
दो समूह बन गए, एक तो वृक्षवाप्तियों का जो कुछ 
झुककर चलते थे और पेड़ों से झूलने के लिए जिनके पास 
लंबे प्रकोप्ठ (06७77) होते है, और अपेक्षाकृत 
बड़े मस्तिप्कवाले और सीधे खड़े होकर चलने वाले 
भूमिवासी (मानव) | मानव-विकास की अनेक महत्त्वपूर्ण 
प्रवृत्तियों में कुछ ये थी--चपटे और अपेक्षाकृत अधिक 
सीधे खड़े चेहरे का विकास, भौहों के उभार घटते जाना, 
जबड़े का कम बाहर निकलछा होना, स्पष्ट ठोढ़ी, अपेक्षाकृत 
बड़ा मस्तिप्क, दक्ष हाथ, देह पर के रोमों का घटते जाना 
और लगातार वर्धनशील केश। इन शारीरिक परिवर्तनों 
से भी अधिक महत्त्वपूर्ण व्यवहार-संबंधी और सांस्कृतिक 
विशेषताओं का परिवर्धत था । एक सामाजिक प्राणी के 
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रूप में मानव का निरंतर विकास हो रहा है--उच्च से 
उच्चतर मेधा, सीखने की क्षमता, भाषा के माध्यम से 
अपनी बात कह सकना और हाथों तथा औज़ारों से काम 
कर सकना । इन्ही सब अभिलक्षणों के कारण मानव सतत्त 
प्रगतिशणीक सभ्य समाज का विकास कर सका है | वह 
अपने चारों ओर की परिस्थितियों पर छगातार अपना 
स्वामित्व बनाता जा रहा है । 


मानव--पृथ्वी का स्वामी : मानव के विकास की 
सबसे पहली और सबसे लंबी सांस्कृतिक अवस्था को 
पापाण-युग कहा जाता है, जिसमे वह पत्थर के औजार 
इस्तेमाल करता था । 800,000 ई० पू० और 6000 
ई० पू० के बीच यही युग था । पाषाण युग का मानव 
प्राणि-त्माज का अविभाज्य अंग था, जो कि लगभग 
पूरी तरह शिकार पर निर्भर था । तब उसकी संख्या 
उपलब्ध शिकार के अनुसार सीमित होती थी । हिसाब 
लगाया गया है कि पापाण-युगी मानव की जनसंख्या कोई 
एक करोड़ के करीब थी । 


पाषाण-युम॒ के विदा होते-होते क्रृपि के विकास और 
पशुओं को पालतू बनाने के रूप में पृथ्वी पर एक महान 
सास्क्ृतिक क्रांति आई | इस नई प्रगति ने तब के जीवन 
की दिशा ही बदल दी। जो अभी तक खानाबदोश शिकारी 
का जीवन बिता रहे थे, वे अब अन्न-उत्पादक के रूप में 
समुदाय बनाकर बसने लगे । सदियाँ गुजर गई । फिर 
गाँव और शहर बस गए । शिल्प और उद्योगों की तेजी 
से वृद्धि हुई। मिश्र और सिधु घाटी जैसी महान्‌ सभ्यताओं 
का जन्म इसी युग में हुआ । 


काँसे के उपयोग के साथ लगभग 3000 ई०पृ० में 
धातु-युग का श्रीगणेंश हुआ और उसके बाद कोई [400 
ई० पृ० से लोहे के साथ-साथ बड़े पैमाने पर नगरीकरण 
शह हुआ । अन्न को एक स्थान से दूसरे स्थान भेजने और 
संग्रह करके रखने की सुविधाएँ बढ़ी और इस सबके साथ- 
साथ दुनिया की आबादी में भी मंथर गति से बढ़ोतरी 
शुरू हुई। औद्योगिक क्राति के श्रीगणेश के बाद 
पिछले दो सौ वर्षों में विश्व की जनसंख्या की 
चृद्धि-दर बहुत ऊँची पहुँच गई है । भारतीय 
उपमहाद्वीप (भारत और पाकिस्तान) की आबादी 
पिछले 00 वर्षो में तीच-गुनी से भी ज्यादा 
बढ़े गई है। आजकल भारत की कुछ आबादी 










त्त्र 28.20 विविध आंतरिक अंगों की स्थिति-अघर तल से | आधार : 
दी सी० वी० भमोस्वाई कंपनी, सेंट छुई, 962 । 


बायोलोजो 


52 करोड़ से ऊपर है और सारी दुनिया की जनसंख्या 
कोई साढ़े तीन अरब है । 
मानव : एक जीव 

हालाँकि सभी प्राणियों में आदमी का दर्जा सबसे ऊपर 
है और वह दो पैरों पर खड़ा रह सकता है, परंतु फिर भी 
उसके सभी प्रमुख तंत्र जैसे कि तंत्रिका-तंत्र, परिसंचरण- 
तंत्र, पाचक-तंत्र, उत्सर्जन-तंत्र, श्वसन-तंत्र तथा जनन-तंत्न 
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चुद्रंत् 
बुहदांत्र 


डब्ल्यू० सी० लीवर, “जनरल 


इत्यादि वैसे ही हैं, जैसे कि अन्य अधिकांश कशेरुकियों 
के होते हैं। त्वचा, पेशी और कंकाल का कुछ भाग 
मिलकर जो घेरा बनाते हैं, उसमें देहगुहा होती है। 
देहगुहा एक पेशीमय डायाक्राभ ( 0॥29779१7 ) 
हारा दो कक्षों में बँटी रहती है (चित्र 28.20) । 
डोयाफ्राम के ऊपर बक्ष-गुहा (णावआ ०8शा५३) 
होती है जिसमे फेफड़े और हृदय बद होते हैं, 
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डायाफ्राम के तीचे उदर गुहा (80007रगाश ८४४४४) 
होती है, जिसमें देह के अधिकतर अंग स्थित होते हैं । 
पूरी देह के सभी अंग मिलाकर आंतरांग (शंइ०७०8) 
कहे जाते हैं । तंब्िका-तंत् का प्रमुख भाग खोपडी और 
कशेझक-दंड में बनी गुहा में रखा होता हे । 


त्ब्चा 


त्वचा पूरी देह को ढेंके रहती है और भीतर स्थित 
ऊतकों की रक्षा करती है । त्वचा न हो तो कोमल ऊतको 
को बड़ी जल्दी चोट पहुँचे, हानिकर जीवाणु फोरम 
हमला बोल वे और देह के द्रव बाहर तिकल जाएँ । छुतते 
और दर्द होने की अनुभूति, तथा दाब, नाप, और शीत 
के संवेद का हमें त्वचा द्वारा ही अवगम ([79४/८8४८) 
होता है। यही देह ताप को नियमित करती है, पसीने के 
रूप में कुछ वर्ज्य पदार्थों को बाहर निकालती है और सूर्य 


किक 23 39. ..क्‍9 ६५ ०० ०० ७ ०० *० ०० 2, 
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जीव-विज्ञान 


के प्रकाश की सहायता से विटामिन 7 के निर्माण में 
योगदान देती है। यह अतिरिक्त वसा का संग्रह भी 
करती दै। 

त्वचा में दो प्रमुख परतें होती हैं--अधिचर्म (एपिडरर्मिस) 
और चर्म (डमिस) (चित्र 28.2) | स्वयं अधिच मे को शि- 
काओं की अनेक परतों से बना होता है । ठीक सतह पर 
की परत मृत, चपटी और दृढ़ कोशिकाओं की बनी होती 
है । जब आप त्वचा को खुरचते हैं तो जो खुरदरी-सी 
चीज उपट आती है वह इन्ही मृत कोशिकाओं की परत 
होती है | इस कड़ी परत के नीचे वर्धनशील कोशिकाओं 
की परत होती है जो बाहरी परत से झरी कोशिकाओं 
की जगह नई कोशिकाएँ बनाती रहती हैँ । ताखून भी 
मृत और श्रृगीय द्रव्य के बने होते है जो अधिचर्म या 
एपिडमिस की वर्धनशील परत की कुछ विशिष्ट 


कोशिकाओं से ही पैदा होता है। 


न आ “-- त्वचात्तल 


है 
| 
शूट ० ८ | 
रे » अधिचर्म 
+ $ 
कट! संबेदी 
:....-. कोशिकाएँ 


के 
कफ चन 


तेल-भंथि 
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| खित्र 28.2। मानव की त्वचा का खड्टा सेक्शन (वर्शीकल सेक्शन) जिसमें चम (डर्मित), अधिचर्म (एपिडर्मिस) रोमः 
स्वैद-ग्रथि तथा तेल-गंथि दिखाई गई हैं | विविध स्त्रोतों से | 


स्तनधारी 


भीतरी परत चर्म या डमिस कही जाती है। यह एक 
सघन योजी ऊतक से बनी होती है, जिसमें रुधिर-वाहि- 
काओ, तंत्विका-तंतुओं और त्वचा ग्रंथियों का जाल बिछा 
रहता है। चर्म के अंदरूनी हिस्से में स्वेद-ग्रंथियाँ घुमड़ी 
हुई गाँठो के रूप में होती है और हर स्वेद-ग्रथि में से एक 
बारीक नलिका निकलकर बाहर सतह पर स्वेद-रंश्र 
में खुलती है। स्वेद यानी पसीने के वाष्पन (४ए७७०७४- 
धंणा) से जो ठंडक मिलती है, उससे देह का तापमान 
नियमित करने में सहायता मिलती है । सयोगवश इस 
पसीने के साथ स्वेद-ग्रंथियाँ कुछ लवणो और थोड़ी मात्रा 
में यूरिया जैसे उत्सर्जन-द्रव्य भी निष्कासित कर देती है। 
भारत जैसे गर्म देशों में रहने वाले लोगों की त्वचा पर 
प्रति वर्ग मिलीमीटर में ठंडे देशों के निवासियों के त्वचातल 
की अपेक्षा अधिक संख्या मे स्वेद-रंध्र होते हैं । 


तेल-प्रंथियाँ आमतौर पर रोम-कपों से संबद्ध होती 
है । अधिचर्म की कोशिकाओं की आंतरिक परत के एक 
भाग के अंदर की ओर बढ़कर थैली-सी बना लेने से तेल 
ग्रंथि बस जाती है। इनमें से एक कुदरती तेल निकरूता 
है, जो रोम पर बहता हुआ त्वचा की सतह पर पहुँच जाता 
है। जाड़ो में त्वचा जो सूखने लगती है--इसका कारण 
यही है कि उस दिनों तेल-ग्रंथियो की सक्रियता कम हो 
जाती है। 


रोस एपिडमिस या अधिचर्म के विशेष उद्गर्ध होते हैं, 
जिनकी जड़े चर्म या डमिस की गहराई तक धेँसी रहती 
है । आज ऐसा विश्वास है कि मनुष्य-देह पर के रोम 
धीरे-धीरे कम हो रहे है, लेकिन आदिम मानव की देह 
पर घने बाऊों का मोटा खोल उसकी विशेषता थी । 
खोपड़ी पर के लंबे बाल लगातार बढ़ते रहते हैं | पर 
भौंहों, पलकों और नासाह्वारों तथा बाह्यकर्ण नालों 
पर स्थित रोमों की वृद्धि सीमित होती है और उनका 
कार्य रक्षा करता होता है । कुछ भाग रोमहीन होते है, 
जैसे कि होठ, हथेली और तलूए। बालू सफेद होने का 
कारण यह है कि उनमे काछा रंग पैदा करने वाले द्रव्य 
का अभाव हो जाता है । मुख्यतया पुरुषों में ज्यों-ज्यों 
उम्र बढ़ती है, त्यो-त्यों बाल झरते जाने की प्रवृत्ति मिलती 
है और उनका सिर गंजा होने लगता है | गंजापन सिर 
की कुछ बीमारियों की वजह से हो सकता है | कभी तो 
यह केवक आनुवंशिक लक्षण ही होता है। 
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त्वचा के रंग-विशेष के लिए डमिस या चर्म में मौजूद 
भिन्न-भिन्न वर्णक और झरूघिर कोशिकाओं का वितरण 
ही उत्तरदायी है। मानव की भिन्न प्रजातियों में वर्णकों 
की भिन्न मात्नाएँ होती हैं । कड़ी धूप वाले प्रदेशों के 
निवासियों की चमड़ी मे काले रंग की प्रवृत्ति होती है । 
कंकाल 

मानव-कंकाल के प्रमुख भाग (चित्र 28.22) तो 
मेंढक के समान ही है, पर एक उल्लेखनीय 
भेद यह है कि आदमी के कंकाल में पसलियाँ था 
पशु काएँ (70$) होती हैं। कान की तीन छोटी-छोटी 
अस्थियों को छोड़कर हमारी देह में ठीक 200 अस्थियाँ 
होती हैं। मस्तिप्क-कोश (9/8४॥-00%) असाधारण 
रूप से बड़ा होता है और कई चपटी और मुड़ी हुईं अस्थियों 
से बना होता है | एक वयस्क में ये अस्थियाँ घनिष्ट रूप 
से परस्पर फंसी होती है, परंतु बच्चों में वे कोमल होती 
हैं और पूरी तरह जुड़ी नही होतीं । चेहरे में [4 अस्थियाँ 
होती है, पर केवछ निचला जबड़ा चलाया जा सकता है । 
रीढ़ में 24 मुक्त कशेरुकाएँ, एक सेक्रम (पाँच कशेरुकों 
के जुड़ने से बनी) और एक अनुत्रिक (00००४-- 
चार हड्डियों के जुड़ने से बनी) जो कि दुम का अवशेष 
(५८४४8०) है, होते हैं । 


बारह जोड़ी पसलियों से चक्षीय करंड (+0/40 ० 
988८८) बनता है, जो कोमल फेफड़ों और हृदय की 
रक्षा करती है । हर पसली रीढ से जुड़ी होती है और वक्ष 
पर गोलाई में मुड़ती हुईं सारी पसलियाँ एक पिंजरा- 
सा बना लेती है। पसलियों के ऊपरी सात जोडे' मध्यभाग 
में स्थित लंबी वक्षास्थि (07०88: 9०7०) से जुड़े होते 
हैं। अगले तीन जोड़े एक दूसरे के ऊपर पसली से जुड़े 
होते है । आखिरी दो जोड़ी पसलियाँ वक्षास्थि से जुड़ी 
नहीं होती और मुक्त पर्णुकाएँ (॥048 0०१९४) 
कही जाती है । 

अंस-मेंखला (8007]68/ 70।०) भें एक जत्तुक 
(००४7 5006) या हँसली होती है और दोनों 
ओर एक-एक अंस-पटल (»7070०" 9806) होता 
है । बाँह और हाथ में 30 हड्डयाँ होती हैं। श्रोणि 
मेखला (॥/9 8770]8) दो बड़ी अस्थियों की बनी 
होती हैं। ये अस्थियाँ एक खोखली चौकी-सी बना लेती 
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हैं जो धड़ का भार संभालती हैं और उदर में स्थित अंगों है, जिन्हें बतु लिका ($०50700) कहते हैं । इसमें 


को सहारा देती हैं। कोई 30 हडडियाँ है, जितसे टाँग 
और पाँव बनते हैं। ऊपर बताई गई वास्तविक अस्थियों 
के अलावा अनेक अतिरिक्त बीजाकार अस्थियाँ' होती 


है) ' 
प्रथम पसली (५ हि 


हे 


से अललो अत्रुक्‌ 
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से एक जानु फलक ((॥6० ०००) है, जिसे आप बैठे 
हुए हों, तो घुटने पर महसूस कर सकते हूँ । 


मस्तिष्क कोष 


नेत्र-कोटर 
ऊपरी जबड़ा 
(अध्वे हनु ) 
निचला जबड़ा 
(अधों हनु ) 


खोपड़ी 


कद्ों ऱुक-दंड 


मुक्त पर्शुका 





(प्यूबिस ) | मेखला 


आसनास्थि 
(इस्कियम ) 


| #| 
रु _ गुल्फास्थिया 
३७३ 


रे 
कै प्रपविकाएँ (समेटाटार्सल ) 
5५२७५ 


42-..... अंगुलास्थियाँ 


नित्र 28 22 मानव-कंकाल (सामने से) और करोरुक-दंड वाई शोर से)। स्रोत : डब्ल्यू० एफ० पाली, “दी वल्डे ऑफ 
लाइफ : ए जनरल बायोलोजी ”, ह।फ्टन मिफ्लिन कंपनी, बोस्टन, [949। 


स्तनधारी 


परचन-तंत्र 

पाचन-तंत्र की शुरूआत मुख से होती है, जिसमें कई 
विशेषताएँ होती है | होठ मुँह बंद करते हैं, बोलने मे 
सहायता करते है और कुछ संवेदन भी ग्रहण करते हैँ 
(खास तौर से स्पर्श और ऊष्मा )। चबाने और निगलने 
की क्रिया में जीभ को काफी घुमाना-फिराना होता है । 
यह स्वाद मालूम करती है, भोजन करने के बाद दाँतों 
में फँसे अन्न-कण साफ करती है और बोलने में भी मदद 
करती है। मुख-गुहा की छत यानी तालु आगे की ओर तो 
बड़ी होती है, पर पीछे की ओर कोमल । एक कोमरू 
घुडीनुमा यूबूला (५५०७) तालू के पिछले भाग 
से नीचे गले में छटका रहता है । 


वयस्क में 32 दाँत होते है (चित्र 28.23) | वे 
केवल अन्न तिगलने में ही नहीं बल्कि मुख की आकृति 
बनाए रखने में भी सहायता करते हैं। आपमें से बहुतों 
के मुँह में अभी चार अक्ल दाढ़ें नही निकली होगी वर्योंकि 
वे आम तौर पर सन्नहवें साछ के बाद निकलती है। दाँतों 
के आकार और आक्ृति अरूग-अछूग होती हैं। सामने 


कु 
बडे 


५४४ “- जिहवा 





चित्र 28.23 पसुष्य के विविध प्रकार के दाँत और उत्तकी 
ध्विति का रेखाचित्र | आधार : “अ्रेडरस्टेंडिंग 
साइस”, भाग-3, अंक-27, सेंम्पत्तन लो 
मासटन एंड कंपनी, लि०, लंदन, [962। 
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के दाँत कु तक (7050/) होते है। ऊपर और नीचे 
के जबड़ो मे चार-चार कृ तक होते हैं जिनके किनारे सीधे 
और नुकीले होते है। इनके बाद रदनक (०क्षया॥6) 
आते हैं। क तको के दोनों ओर एक-एक रदनक होता है। 
ये शंकु की आक्ृति के होते हैं, और चीरने-फाड़ने का 
काम करते है (मनुष्य में यह कार्य इतने महत्त्व का नहीं 
है, लेकिन बिल्ली और शेर जैसे शिकारी जावबरों में 
मांस को फाड़ने के लिए बड़े तेज रदनक काम आते हैं)। 
रदनकों के बाद दोनों ओर पाँच-पाँच चबाने वाली दाढ़ें 
होती है । इनकी सतह बहुत कुछ सपाट-सी होती हैं, पर 
उसमें जगह-जगह उभरते और गढ़े होते हैं। इनमें से 
पहले दो छोटे होते है और अग्र-चर्बेणक ([॥०7॥70वा) 
कहे जाते है। बाद के तीन मजबूत दाँत चर्बणक 
(770!97) हैं। दोनों ओर का आखिरी चर्वणक ही 
अक्ल की दाढ़' (शा|४००॥ 4000) कहा जाता है । 


जब आप बच्चे थे, तो आपके मुँह में दूसरे दाँत थे- 
(दूध के दाँत । इन दूध के दाँतों में बारह चर्वणक शामिल 
नहीं हैं (हर जबड़े में दोनों ओर ऊपर-तीचे तीन-तीन ) 
क्योंकि वे सभी जीवन में केवल एक बार निकलते है। 
दूध' के दाँत प्रायः छः महीने से लेकर दो वर्ष की आयु 
के बीच निकलते है । आम तौर पर वे छठे साल में गिरने 
शुरू होते हैं और फिर उनकी जगह स्थायी दाँत निकछ 
माते हैं । 


एक सामान्य दाँत के तीन भाग होते हैं: जड़, गर्दन 
और किरीट (चित्र 28.24) । किरीट वह भाग है जो 
मसूढ़ों से बाहर निकला रहता है! गर्दन, ठीक मसूढ़े 
के पास वाला हिस्सा है और जड़ वह जो जबड़े की हड्डी 
में बनी कूपिकाओं के भीतर मजबूती से धँसी रहती है । 
दाँत को बनाने वाला मुख्य पदार्थ डन्‍्टीन है | दाँत के खुले 
हुए भाग पर एक बड़े पदार्थ इनेमल था दंतवल्क की तह 
चढ़ी रहती है | एक तरह का सीमेन्ट और एक तंतुमय 
झिल्ली दाँतों के जमाव को मजबूत बनाती है। जड़ में 
एक पतला आधारीय छ्ार होता है जो छोटी-सी मज्जा- 
गृहा (00०9-०४४॥9) में खुछूता है। इस गुहा में 
छोटी-छोटी तंत्रिकाएँ और रुधिर वाहिकाएँ होती है, जो 
पतले आधाओ 23 में होकर गुहा तक पहुँचती हैं। 
कु तकों और रदनकों में ती? 8ए'दॉत की।एक़-जुड़ाहो्द 
पर अग्र-चर्दृणकीं में दी औरचकंशकों' हें; कील छड़ें 
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हैं। हमारे दाँत हर रोज कड़ी मेहनत करते है, पर वे 
घिसते नहीं हैं, क्योंकि उनके किरीट पर सख्त इनेमल 
या दंतवल्क चढ़ा रहता है। 

साफ दाँत खूबसूरती ही नहीं बढ़ाते, बल्कि तंदुरुस्ती 
के लिए बहुत फायदेमंद भी हैं | दित भर में कम-से-कम 
दो बार तो दाँत साफ करने ही चाहिए और यदि संभव 
हो तो जब भी भोजन करें उसके तुरंत बाद ही 
दातुन या ब्रुश करें, नहीं तो दाँतों के बीच की 


» किरीद 


ओऔीवा 





शी 


शिरा और द हु या ४ ह*। 


जिन्न 26.24 छूतक का अनुदेध्य सेक्शन। आधार : ई, 
क्रोबर, डब्ल्यू” एच० वुल्फ एंड आर० एल०९ 
वीवर, “बायोनोजी”, डी० सी० हीथ एंड कंपनी, 
बोस्टन, [9600। 


जगहों में छूटे हुए अन्त-क्रण वहाँ पढ़े-पढ़े सड़ते 
लगते हैं और एक किस्म का अम्ल बनाते हैं 
जो दंतवल्क या इनेमल को प्रभावित करता है। 
यह अम्ल दाँतो में सुराख बता देता हैं। मसूढ़ो और 
दाँतों को नीरोग रखने के लिए आपके भोजन में कैल्पियम 
और विटामिनों की उचित मात्रा होनी चाहिए | ताजे 
फलों और तरकारियों से मिलनेवाला विटामिन 0! 
स्कर्वी रोग (जिसमें मसूढ़े फूल जाते हैं और उनसे खून 
आने लगता है) से बचाता है। धूप” वाला विटामिन 
यानी विटामिन 7) ठीक तरह से दाँत बनें, इसके लिए 
जरूरी है। 

मुख में तीन जोड़ी लार-प्रथियाँ (57#0एकाए 
श8705) होती हैं। एक जोड़ी तो निचले जबड़े के 
कोने में ज्ौर दूसरी जोड़ी जीक्ष के नीचे मुख के तल 


जीव-विज्ञान 


में स्थित होती है | लार-ग्रंथियों की तीसरी जोड़ी गालों 
में कान के सामने से नीचे तक फैली रहती है (चित्र 
28 25) । ये ग्रंथियाँ ही लार निकालती हैं जो फिर 
वाहिनियों में होती हुई मुख-गुहा में पहुँचती हैं। कभी- 
कभी लार-प्रंथियों का तीसरा जोड़ा एक वाइरस के 
संक्रमण के फलस्वरूप फूछ आता है और गलसुआ 
(णणा0$) नामक रोग पैदा करता है। 





चित्र 28.25 लार-मंधियों की रिथति | शआ्राधार : पी? बी० 
बीज, “बायोलोजी ?, मेकम्ाहिल बुक कंपनी, 
इंको०, न्यूयाके, 954 | 


लार एक साफ और पतीलछा द्रव है जो मुख को गीला 
बनाए रखता है और भोजन को चबाने तथा निगलने में 
मदद करता है। यह ऑशिक रूप से स्टार्च या मंड को 
शर्करा में बदल देता है । आपने यह महसूस किया होगा 
कि जब रोटी के कौर को अधिक देर तक चबाए चले जाते 
हैं तो उसमें मिठास आने रूगती है। मुख लार द्वारा गीला 
रहने से बोलने में भी मदद मिलती है । उत्तेजना या डर 
के कारण जब मुख सूखने लगता है तो बोलने में 
कठिनाई होती है । 


चबाया हुआ भोजन जिह वा और कपोलों से गले में 
(यानी ग्रसनी एक्वाश्ार में) धकरेला जाता है। ग्रसनी 
में कई द्वार होते हैं, जैसे कि नासा-कोष्ठों (785श 
णंश्ां०४8) के यूस्टेकी नलिकाओं (कान से आने 
वाली ) के और श्वासनछी (एछ70 9०) के। लेकिन 
सब कुछ इस तरह व्यवस्थित होता है कि भोजन सीधा 
ग्रसिका या ईसोफेगस में ही पहुँचता है (चित्र 28,26) । 
अगर किसी तरह संयोगवश अन्न का कोई कण श्वासनली 
में पहुँच गया तो हमें फौरन खाँसी आ जाती है और 
श्वासतली में प्रविष्ट हुआ अन्न बाहूर आ जाता है। 


भुझ 


इवासनली 
ग्रसिक! 
पघकृत ग्रामाशय 
(भ्रेशत भोजन-पिण्ड 
झरत्याशय 





या अति में चिंतित न हैं हैं। आधार * 
हीथ एंड कंपनी; वी स्थल 


जा 


न में सहायक प्रंथियाँ । अंग वर्रि विक अनुपा 
बीद “्वायोलोजी डी० सी० 


न एम छोर परत 
ल्ल० 


थरू० एच० वह जुड़ आर 


दब 26 27 ५ 
2० क्रोबर, ९ 


]960॥ 


स्तनधारी 


ग्रसिका या ईसोफेगस एक लंबी सीधी नली है जो 
गले या ग्रसनी को आमाशय से जोड़ती है (चित्र 28.27 ) । 
एक बार निगला हुआ अन्न ईसोफेगस में प्रविष्ट 
हुआ कि फिर लगातार सिकुड़ते की क्रिया (क्रमाकुचन-- 
7०7४9४955) से अंदर खिसकता ही चला जाता है। यह 
क्रिया आहार-ताल (शांग्राट्पात/ ८७78]) के अस्तर 
की पेशियों द्वारा की जाती है । 


आमादशय एक लचीला थैला-सा है जो कि डायाफ्राम 
के ठीक नीचे स्थित होता है | एक सामात्य व्यक्ति के 
आमाशय में औसतन दो या तीन लिटर भोजन भरा रह 
सकता है । आमाशय की भिकत्ति में बहुत ग्रंथियाँ (88705) 
होती है जिनमें से अनेक स्राव सीधे आमाशय की गुदा में 
रिसते रहते हैं। यहाँ पर पेशियो के बहुत तेजी से सिकुड़ने 
के कारण भोजन इस तरह मथा जाता है कि अंततः 
उसके बहुत छोटे-छोटे अंश बन जाते हैं ! इन आकुंचनों 
के कारण आमाशय के रस भोजन में अच्छी तरह से घुल- 
मिल जाते है और उसकी लुगदी-सी बन जाती है, जिसे 
काइम (०॥५77८) कहते हैं। जिस जगह आमाशय 
छोटी आँत से मिलता है वहाँ एक बारीक रास्ता जठर- 
निर्गेभ (0907४७) होता है जो बाल्व से ढका रहता 
है । इसका वाल्व रुक-झक कर खुलता रहता है जिससे 


यूस्टेकी नत्रिका..... 
फा द्वार रा ५४) 
कोमल तालू"--- -# 
निवाला. ४: 
--* जिहया 
झसनी (फेरिक्स) “7: पा 
एपीग्लॉटिस "77: 
घाँटी क्षाटिंश २: वाक-तंतु 
| +रनली ईंसोफेग्स --- 
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कि काइम' थोड़ा-थोड़ा करके छोटी आऑत में पहुंचता रहे । 
भोजन करने के बाद कोई तीन-चार घंटे में पेट 
(आमाशय) खाली हो जाता है । 


छोटी आँत या क्षुद्रांत्र लंबी, पतली और कुंडलीदार 
नलिका है जो कि लगभग सात मीटर लंबी और कोई 
25 सें० मी० चौड़ी होती है। इसका पहला खंड छगभग 
25 सें० मी० लंबा होता है और ग्रहणी (40०त०॥पा ) 
कहलाता है । आंत के अस्तर में असंख्य अँगुलीनुमा 
सूक्ष्म उद्दर्ध (शा) होते हैं। इन उद्ध्धों के कारण 
आँत का अस्तर मखमली लगता है (चित्र 28.28) । 
प्रत्येक उद्वर्ध (शं।78) में से पाचक रस निकलते हैं। 
छोटी आँत, बड़ी आँत या बृह॒रांत्र (०००१) से उदर 
के निचले दाएँ भाग में जाकर मिलती है। दोनों के मिलने 
की जगह एक फूली हुई थैली-ती होती है, जिससे एक 
छोटा और अँगुली-जैसा प्रवर्ध निकलता है जिसे कूमिरूप 
परिशेषिका (एथआगंणिए 800०70५) कहते हैं । 
मनुष्य में यह परिशेषिका एक अवशेषांग (४०३४8) 
०8०१) है, अर्थात्‌ कभी किसी समय यह सक्रिय रही 
होगी परंतु अब इसका कोई उपयोग नहीं रह गया है 
और यह बहुत घट भी गई है। कभी-कभी परिशेषिका में 
सूजन आ जाती है तो अपेंडिसाइडिस या परिशेषिका- 








निगबना 


चित्र 28.26 निवाला निगलने और साँत लेने के समय जीम्र और एपीग्लॉटिस की स्थिति | जीम निवालें को धर्केशकर 

ग्रसनी (फेरिंक्स) में पहुँचा देती है।इस समय एपीग्लॉटित द्वारा वायु-मा्ग बंद कर दिंया जाता है । कंठ 

(लेरिक्स) ऊपर की झोर चढ़ता है भौर निवाला ग्रसिका (ईसोफेगस) में आ जाता है । आधार : सी० ९० विली, 
बायीलोजी”, डब्ल्यू० बी सांडसे कंपनी, फिलाडेल्फिया, |957। 
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शोथ नामक रोग हो जाता है। आम तौर पर इसका 
उपचार यही होता है कि शब्य-तिया या सर्जरी के 
हारा परिशेषिका काट दी जाती है। बड़ी आँत 
(बुहदात्न) प्रायः [5 मीटर लंबी और छगभग 75 
से० मी० चौड़ी होती है। 

आते बड़ी तेजी से रह-रहक र त्षिकुडती और फैलती 
है, जिससे कि उनमे के पाचक रस भोजन में भली-भाँति 
मिल जाते हैं। बड़ी आँत तक पहुँचते-पहुँचते 'काइम' 
बिल्कुल तरल' बन चुकता है । यहाँ यह एक तरह से 
बहुत धीमे-ध्षीमे खिसकता है और इसमें का अधिकांश 
पानी रुधिर में अवशोषित हो चुकता है । धीरे-धीरे बड़ी 
आँतों में मौजूद भोजन-पिष्ड गाढ़े होकर अर्ध-ठोस हो 
जाते हैं और भछ के रूप में अगले छोटे और पेशीमय भाग 
मलाशय (7९०एा॥) में जा पहुँचते हैं। मलादाय 
गुदा (५705) से वाहर की ओर खुलता है। 

मोटे अन्न न होने से तथा कुछ अन्य कारणों से भोजन 
जब बहुत धीरे-धीरे खिसकता है तो आँतों में से बहुत 
अधिक पानी सोख लिया जाता है। इसके फलस्वरूप मल 
बहुत सूखा और सख्त हो जाता है और व्यक्ति कब्ज या 
मलावरोध (००॥5/7/0॥) का शिकार हो जाता है । 
इसके विपरीत जब भोजन बहुत तेजी से खिसकता है 
(उत्तेजक पदार्थों या रोग के कारण) तो पानी का अवब- 
शोषण कम होता है और व्यक्ति पतले दस्त या अतिप्तार 
(१|0४7८८७) का शिकार हो जाता है । 

आँतों से संत्रंद्ध दो महत्त्वपूर्ण ग्रंथियाँ है--यक्कत और 
अस्य्याशय (9काएा८४५) । हमारी देह में यक्नत 
सबसे बड़ी ग्रंथि है । इसमें दाईं और बाई पालियाँ ( (0068 ) 
होती है जो कि डायाफ्राम के ठोक नीचे स्थित होती है 
पर उनका अधिकांश दाई तरफ ही रहता है । यह एक 
भूरा-हरा द्रव पैदा करता है, जिसे पित्त (98) कहते हैं । 
अनेक पित्त-बाहिनियों (9॥6-070$) में बहता हुआ 
यह पित्त पित्ताछय में पहुँचता है जहाँ यह काफी गाढ़ा 
हो जाता है। यहाँ से वाहिनी के निचले हिस्से में होता 
हुआ पित्त पित्ताश्षय से ग्रहणी (पा्वैशाएय) में 
पहुँचता है। पित्त में कुछ लवण और वर्णक ([/87087(5) 
होते है | पृष्ठ 362 पर यक्ृत के पाचनसंबंधी तथा अन्य 
कार्य बताए गए हैं | अग्न्याशय लंबी, कई पालियो बाली 
सफेद-सी ग्रंथि है जो आमाशय के ठीक पीछे स्थित होती 


जीव-विज्ञान 





चित्र 28.28 श्लॉत्र की रचना। ऊपर कोने का छोटा चित्र 
आँत्र-मिति के एक खंड की भीतरी सुदण॒ुदी 
सतह प्रदर्शित करता है । मुख्य आक्ृति में श्ॉत- 
मित्ति की खड़ी काट का आवर्थित दृश्य है। 
उद्गर्धों (शा॥॥) की ग्रंथिमय रचना पर ध्यान 
दीजिए। आधार : जी० जी० पिम्पसन, सी० 
एस० पिटेडिप एण्ड एल०एच० टिफेनी, “लाइफ: 
ऐन इंटोडक्शन टू बायोलोजी, हारकोर बेस 
एएड कपनी, इको० न्‍्यूयाके, [957। 


है। यह यक्ृत से काफी छोटी होती है और एक पाचक रस 
-“अग्याशय-रस (9का०7०४॥० 07०8 ) पैदा करती है । 
यह अग्न्याशय-रस पित्तवाहिनी वाले द्वार से ही ग्रहणी 
में पहुँचता है। अग्न्याशय इंसुलिन नामक एक हार्मोन 
भी पैदा करता है देखें (पृष्ठ 377) । 

पाचन किया : यह तो आपको पता ही होगा कि 
हमारे भोजन में छ. प्रकार के पोषक पदार्थ होते हैं । 
कार्बोहाइड्रेट, वसा, प्रोटीन, खनिज, विटामिन और जलू । 
खनिज और जल में घुलनशील विटामिन सीधे-सीघे ऑत 
की भित्तियों द्वारा सोख लिए जाते हैं, पर दूसरे पदार्थ 
आहार-नाल की भित्तियों द्वारा आसानी से अवशोषित 
किए जा सके, इसके लिए उन्हें सरकू घटकों में 'तोड़ता' 
पड़ता है। पाचन का आधारभूत प्रक्रम तो जल-विश्लेषण 


स्तनधारी 


था हाइड्रोलिसिस है। इसमें जल के द्वारा खाद्य पदार्थों 
में मौजूद जटिल अणु छोटे-छोटे घटक अणुओं में विघटित 
किए जाते हैं । पाचन-क्रिया के दौरान जब भी जल- 
विश्लेषणी अभिक्रिया (79970|जञ00 7६४०४०॥) होती 
है तो उसका सूत्रधार कोई एन्‍जाइम होता है जो कि 
उत्प्रेरक (८४७।४७४:) के रूप में कार्य करता है । 

मेंढक के विपरीत मनुष्य में भोजन पचने की क्रिया 
मुख से ही गुरू हो जाती है। लार में टायालिव (99७!) 
होता है, जो कि स्टार्च को दुहरी शर्करा ((80॥4- 
7088) में तोड़कर पाचन क्रिया आरंभ करता है। आमा- 
द॒य में पहुँचने पर भोजन में अत्यंत अम्लीय आमाद्य-रस 
(889070० [0००७) मिलता है। इसमें मौजूद हाइ- 
ड्रोक्लोरिक एसिड पेप्सित (०7आंत) की क्रिया में 
सहायक होता है। पेप्सिन आमाशय-रस का प्रमुख 
एन्जाइम है । भोजन के साथ कोई हानिकर जीवाणु 
आ गया हो तो वह भी अम्ल की क्रिया से नष्ट हो जाता 
है। पेप्सिन, प्रोटीनों (अमीनों एसिड अणुओं की लंबी 
श्र'खलाएँ) को पेप्टाइडों (अमीनो एसिड अणुओं की छोटी 
शुखलाएँ) में बदल देता है । 


जब भोजन आँत में पहुँचता है तो उसमें पाचन-क्रिया 
का प्रारंभ भर हुआ होता है। इसमें वसा और शर्करा 
ज्यों की त्यों अपरिवर्तित दशा में होती है, कुछ स्टार्च 
भी टायालिन से अनपचा बच रहता है और इसके साथ 
ही स्कंदित दूध. (००88०8(66 पर॥:) या कैसीन 
(०४७९) प्रोटीनो पर आमाशय-रस में के पेप्सिन 
की क्रिया से बने पेप्टाइड और कुछ बचे हुए अपरिवर्तित 
प्रोटीन भी होते है। पाचन-क्रिया मे यक्रंत के स्राव 
पित्त के दो कार्य है। पहला तो यह कि आमाशय से आतने- 
वाला हाइड्रोक्लोरिक अम्ल इसकी क्रिया से उदासीत 
(7८ए४7४॥728 ) हो जाता है। यह बड़े महत्त्व का काम 
है, क्योंकि अग्न्याशय-रस केवल क्षारीय माध्यम में 
ही क्रियाशील होता है। पित्त का दूसरा कार्य वसाओं का 
इमल्सीकरण है । इस क्रिया में वसा बहुत छोटी-छोटी 
बुंदकों में टूट जाती है और तब उन पर बसा-तोड़क एन्जा- 
इमों की क्रिया भली-भाँति हो सकती है। यही नहीं बल्कि 
वस्ता को बहुत बारीक बुँदकें प्रारंभिक पाचन के बिना 
सीधे भी अवशोषित की जा सकती हैं । 


अम्याशय-रस निर्मल क्षारीय द्रव होता है जो कि 
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अम्लीय काइम (०॥५॥०) को उदासीन करने का 
काम करता है। इसमें तीन पाचक एन्जाइम होते है । 
ऐपिलॉप्सिन (४॥५०फआ) जो कि स्टार्च को 
डाइ-सैकराइडो मे तोड़ते' का काम जारी रखता है: 
दिप्सिन (7५7»॥) जो कि प्रोटीन के रहें-सहे अणुओं 
को पेप्टाइडों मे बदल देता है और लाइपेस (॥7888 
जो वसाओं को वसा-अम्लो (४५ ४०४05) और 
ग्लिसरोल मे बदलता है । वसा-अम्ल और ग्लिसरोल 
आसानी से अवशोषित किए जा सकते है। 


आँत्न की ग्रंथिमय भित्ति से अत्यंत क्षारीय द्रव का 
स्राव होता है। इसमें चार एन्जाइम मुख्य होते है; 
इरेप्सिन (४००४०) जो कि पेप्टाइडों को शीघ्र 
अवशोषित होने वाले अमीनो एसिडो में बदलकर प्रोटीन 
का पाचन-कार्य पूर्ण करता है; माल्ठेस (7780056) 
जो कि माल्टोस को तोड़कर ग्लकोस में बदल देता 
है; लेक्टेस ([80८४56) भी इसी तरह दुम्ध-शर्करा 
(लैक्टोस) को ग्लुकोस में बदल देता है | एक अन्य डाइ- 
सैकैराइड सुक्रोस को सुक्रस (80080) नामक- 
इन्जाइम ग्लूकीस और फ्रक्‍्टोस में तोड़ देता है । 


भोजन जब आँत में से गुजरता है तो उसमें के अधिक 
पाचन योग्य पदार्थ एल्जाइमों ढ्वारा उस हाछत मे पहुँचा 
दिए जाते हैं, जिसमें वे सरलता से अवशोषित हो सकते 
हैं। पचाए हुए भोजन का अधिकांश छोटी आँत या क्षुद्रात्र 
([6प॥) में ही अवशोषित कर लिया जाता है। 
काइम (०॥४४७) का अधिकांश जल बड़ी आँत 
सोख लेती है और इसके बाद जो बच रहता है, वह 
अवशेष (7०४00४) मल-पदार्थ के रूप में मलाशय 
(76०प्रा7) में पहुँच जाता है । 


रुधिर और उसका परिसंचरण 


एक सामान्‍य व्यक्ति की देह में औसतन 6'5 लिटर 
खून होता है। इस खून या रुधिर के घटक बहुत कुछ मेंढक 
के रुधिर जैसे ही होते हैं । हलके पीले रंग के प्लाज्मा में 
9/0 भाग जल होता है और इसमे कई द्रव्य घुले रहते है। 
इन द्रव्यों में सबसे महत्त्वपूर्ण ये हैं: सीरम ग्लोबुलिन 
(जो एंटीबॉडी बनाता है), अनेक खनिज, पचाया हुआ 
भोजन (रुधिर-शर्करा, वसा-अम्ल, अमिनों-एसिड, 
इत्यादि), वज्य उत्पाद (मुख्यतः यूरिया), प्रोभोम्बिन 
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(7०००7) (खून के थक्‍्के जमाने का कार्य शुरू 
कराने वाला द्रव्य), और फाइब्रिनोजेन (ग07708०) 
जो वस्तुतः थक्‍के बनाता है । 


8 


9 ४8; 


पट्टिकाएँ (प्लैटलेट 








इबेत करिकाएंँ 


चित्र 28.29 मनुष्य के खून के ठोस रचक । पकव लाल रुषिर 
कशिकाओं में न्‍्यूकिलयस नहीं है; जब कि 
श्वेत कशिकाओं में हे | श्राधार : ई० क्रोवर, 
डब्ल्यू० एच० बुल्फ एंड आर० एल० बीबर, 
“बायोलोजी *, डी? सी० हीथ एंड कंपनी; 
बोस्टन, !900॥ 


जीव-विज्ञान 


रुधिर में के ठोस घटकों में छाल और सफेद रुधिर- 
कणिकाएँ और बिम्बाणु (9००४) आते हैं। 
(चित्र 28.29) । लाल और सफेद रुघधिर कणिकाओं 
को क्रमश: रक्‍्ताणु और श्वेताणु भी कहते हैं। लारू 
रधिर कणिकाएँ दोनों ओर उभरी तश्तरी क शक्ल की 
होती हैं हालाँकि परिवर्धन की आरंभिक अवस्थाओं में 
इनमें के'द्रक मौजूद होता है, पर परिपक्व होते-होते उनमें 
केन्द्रक (न्यूक्लिअस ) लुप्त ही जाता है । एक सामान्य 
व्यक्ति में औसतन्‌ 25,000,000,000,000 छाल रुधिर 
कणिकाएँ होती हैं। इन कणिका या कोशिकाओं में 
हीमोग्लोबिन होता है जो बड़ी जल्दी आवसीजन ग्रहण 
करके देह के उन भागों में छोड़ देता है, जहाँ आक्सीजन 
की कमी है। ये लाल रुधिर कणिकाएँ फेफड़ों से 
आक्सीजन लेकर सारी देह में पहुँचाती है। 


श्वेत रधिर कणिकाएँ या श्वेताणु ([8000096) 
बहुत-कुछ रंगहीन होते हैं। सफेद कणिकाएँ छाल से बड़ी 
होती है, और उन सबमें एक-एक केन्द्रक होता है। वे 
अमीबा की तरह घूम-फिर सकती हैं और केशिका- 
भित्तियों (०कां।शा/ फ्॥8) में होकर लसीका 
या ऊतक-तरल (४8४7०नीप्र0) में जा मिलती हैं। 
इनकी संख्या अपेक्षाकृत कम होती है और आम तौर पर 
प्रति श्वेत कणिका के साथ 600 छाल रुधिर कणिकाएँ 
होती हैं । ये अस्थि-मज्जा और लसीका-प्रंथियों में पैदा 
होते हैं। इनका प्रमुख कार्य हानिकर जीवाणुओं को नष्ट 
करना तथा कुछ अन्य बाहरी द्र॒व्यों को ऊतकों और 
रुधिर से बाहर निकाल फेंकना है। जब देह पर जीवाणुओं 
का संक्रमण होता है तो कणिकाओं की संख्या बढ़ 
जाती है। 


रुधिर-बिम्बाणु (भ्रोम्बोसाइट) बहुत छोटी होती 
हैं, यहाँ तक कि लाल रुधिर कणिकाएँ भी इनसे 
बड़ी होती हैं। संभवतः ये बिम्बाणु भी अस्थि-मज्जा 
में बनती हैं और अनियमित तथा रंगहीन होती है। 
खून के थक्‍्के जमाने के काम में इनका भी महत्त्वपूर्ण 
योग होता है । 

हृदय : यह कोई मुट्ठी के बराबर का तिकोना भंग 
है। यह दोनों फेफड़ों के मध्य, डायाफ्राम के ऊपर, छाती 
के लगभग बीच में अग्रभाग से कुछ बाईं तरफ झुका हुआ 
स्थित होता है (चित्न 28.30) । यह दुहरी भित्तिवाली 










स्तनधारी बा 
7 अ महाधमनी 7 7 | 
24५2 बे ऊर्ष्व मद्दाशिरा *-<_ हि हत अं पंत फप्फुस घमनी 
$फ्ुस धमनी----- ४; । 
3005 कक फीफा बायाँ अक्विन्द 
2 कप हक नई हद-धमर्न: 
बाईहुद-धमनी -.# ) 
की शाखा हे 5४ 
घायाँ निल्षय हुं ईं पय न्‍ के 
हर > ३० (० मत मह | बा नेलय 
2 228 4] के शिरा .._  " - 
5 जा: 302७ दर ३३ ० पर फ हे 
8. फिण्डआ.282,, हुंदय का शीर्ष 





चित्र 28.30 हृदय प्रष्ठतत से (४) और अथरतल से (छ) & आधार : सी० सी० फ्रांत्रिस, “इंद्रोडक्शन हू हवा मन 
एनाटोमी”, !964। 3. आधार : सी० सी० फ्रांध्षित, जी० सी० नोल्टन एंड डब्ल्यू० टटल, “टेक्स्टबुक 
ऑफ एनाटोसी ७ड फिजियोज़ोजी”, दी सी० बी० मोस्त्री कंपनी, सेंट लुई 958॥ 


झिल्लीदार थैली--हृदयावरण (पेरी कार्डियम) में बंद 
रहता है | हृदय बड़ा अनोखा अंग है जो कि जीवन भर 
चौबीसों घंटे चालू रहता है । अगर यह 0 मिनट से 
ज्यादा देर के लिए रुक जाए तो जाब पर बन आती है । 
सामान्य व्यक्ति का हृदय विश्राम की अवस्था में प्रति 
मिनट 70 से 80 धड़कन करता है। 


दाएँ अक्षिन्द्‌ --०१ 
और निलय के 
घीच का वाल्द 


५ 


*--“' निम्न भद्दाश्रा 






ढा पी और 
निलय केवीच का वात्व 


हृदय के बाएं और दाएँ अर्धक एक पट (४6[0॥) 
द्वारा एक-दूसरे से पूरी तरह अछूग रहते हैं। प्रत्येक 
अधेंक में एक ऊपरी कक्ष या अलिद (०४०४) और 
एक निचला कक्ष या निलय (एथहरंण०) होता है। 
हर ओर का अलिंद अपनी-अपनी तरफ के निरूय 
में एक अलिद-निलय-छिद्र (४पण०००-एशएाप्पांधा 


चित्र 28.3] हृदय की खड़ी काट 
आधार : डब्ल्यू०सी० बीवर, 
“जनरल बायोलोजी”, दी 
सी० वी० मोस्बी कंपनी, 
सेंट छुई, 962 | 


बायों नित्य 
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४]007॥॥9) के द्वारा खुलता है। दोनों छिद्व वाल्वों से ढेके 
होते हैं और ये वाल्व केवढ निलय की ओर खुलते हैं 
(चित्र 28.3) । दाएँ अलिद में सारी देह (फेफड़ों को 
छोड़कर) से ऊध्व महाशिरा ($790707 ए७॥8०४९० ) 
तथा निम्व महाशिरा [#क्षिपं०” ४७१8०8५०) द्वारा 
विआक्सीजनित ((०0४92०॥9/०0) शिरा-रप्रिर लाया 
जाता है। बाएँ अलिद में फेफड़ों से चार फुप्फुस शिराओं 
(?ण्रणा्ाए एथ॥8) द्वारा आकसीजनित रुधिर 
(०:४8०१३/८१ 0000 ) छाया जाता है (चित्र 28.32) । 


यों तो दोनों ओर के ही निलय (४०॥770०[८७) खूब 
पेशीमम होते हैं, पर बाई ओर के और भी अधिक पेशी- 
मय होते हैं। ये अपनी-अपनी ओर के अलिंद से रुधिर 
ग्रहण करते हैं। जब निछूय सिकुड़ते है तो रुधिर धम- 
नियों में धकेल दिया जाता है। वाल्व होने के कारण यह 
रुधिर वापस अलिदों में नहीं जा सकता । दायाँ निलय 
एक बड़ी फुप्फुस-धमनी में रुधिर धकेलता है, जो कि 
थोड़ी दूर चलकर ही दो शाखाओं में बट जाती है--- 
एक दाएँ फेफड़े के लिए और दूसरी बाएँ के लिए (चित्र 
28.32) । बायाँ निलय रुधिर को एक मोटी महाधमनी 
(8078 ) में धकेलता है। यह रुधिर का वितरण 
करने वाली प्रमख धमती है। जब सिकुड़ने के बाद निलय 
फँलकर फिर अपना मूल आकार ग्रहण करते है, तो वे 
निलयों से अधिक रुधिर खींच लेते हैं। एक बार निल्‍यों 
में से धमनियों में धकेल दिए जाने पर रुधिर फिर वापस 
नहीं छौट सकता, क्योंकि फुप्फुस-धमती और महाधमनी 
के आधार पर लगे हुए वाल्व पीछे छौटने का रास्ता बंद 
कर देते हैं। ये वाल्व चुहेदानी के उस दरवाजे की तरह 
से हैं, जिनमें से चूहा भीतर घुस तो सकता है, पर बाहर 
नहीं निकल सकता--इसी प्रकार वाल्व भी रुधिर का 
अ्रवाह एक दिशा मे--निरूय से धमनी की ओर--- 
बनाए रखते हैं । चित्र 28.33 में दिखाया गया है कि 
किस तरह रुधिर का परिसंचरण बाएँ निलय से देह में 
और फिर देह से वापस दाएँ अलिद में जारी रहता है । 


धमरनियाँ और शिराएँ : महाधमनी (80779) देह 
की प्रमुख रुधिर वितरक धमनी है। इसकी प्रथम शाखाएँ 
पतली हृदु-धमनियाँ (०णणाआ॥ धंधा) हैं, जो 
कि हृदस की पेशियों में रुधिर पहुँचाती है । हृदयाधान या 
हार्ट-अटैक का सबसे प्रचलित कारण कॉरोनरी श्रोम्बो- 


जीव-बविज्ञान 


सिस है, जो ह॒ृदू-धमनियों में रुकावट होने से ही पैदा होता 
है। इसके बाद महाधमनी ऊपर और नीचे दोनों ओर 
मुड़कर रीढ़ के साथ-साथ चलती है (चित्र 28.34) । 
ऊपर की ओर मुड़कर महाधमतनी तीन रुधिर-वाहिकाओं 
में बँट जाती है, जो कि दाई और बाई भुजा, गर्दन और 
सिर में खून पहुँचाती है । महाधमनी से निकलने वाली 
बाकी शाखाएँ छाती की पेशियों, आहार-ताल, यक्ृत, 
वृक्‍क या गुर्दों और जनन-प्रंथियों को जाती हैं । अंत में 
महाधमनी टॉँगों को जानेवाली दो मुख्य धमनियों में 
बँट जाती है । 


ठाँगों से खून इकट्ठा करने वाली शिराएँ जुड़कर 
निम्न महाहिरा (गणिएं0ए ए४७780४००) बनाती 
है | यह निम्न महाशिरा हृदय की ओर जाते हुए रास्ते 
में पीझ, जनन-ग्रथि, गुर्दो और यक्कत से शिराओं द्वाग 
रुधिर-प्रहण करती चलती है (चित्र 26.34) । 
आहार-नाल से आता हुआ खून सब से पहले निवाहिका- 
जशिरा (90(%। ५७४) द्वारा यक्षत में छाया जाता 
है और वहाँ उसमें कुछ महत्त्वपूर्ण परिवर्तन होते हैं 
जैसे कि अतिरिक्त शर्करा का ग्लाइकोजन के रूप में 
जमा हो जाना । इसके बाद यह रुधिर यक्षत-शिराओं 
(०997० एथं॥8) द्वारा पश्च महाशिरा (90शंथ्ांणः 
ए७१००७५७) में पहुँचा दिया जाता है। देह के 
ऊपरी भागों से अनेक छोटी-छोटी शिराओं द्वारा 
रूधिर एकत्र किया जाता है जो कि मिलकर जुड़वाँ अना- 
मिका शिराएँ (॥॥07774/8 एथं7७) बनाती हैं। 
बाद में ये अनामिका शिराएँ जुड़कर उध्वे महाशिरा 
(४7907 ए७॥४०४००) बताती हैं, जो कि दाएँ 
अलिंद में खुलती है। ह॒दू-शिरा हृदय-भित्तियों से इकट्ठा 
किया हुआ रुधिर उर्ध्व॑ महाशिरा में लौटा देती है। देह के 
विविध अंगों में घूमते हुए रुधिर कुछ द्रव्यों का आदान- 
प्रदाव करता है । इस लेन-देन से रुधिर का संघटन 
(००००७०भं!ंणा।) बदलता रहता है, जैसा कि चित्र 
2834 में दिखाया गया है । 


नाड़ी और रक्‍त-दाब (ब्लड-प्रेसर) : आपने कानों 
से स्टेथोस्कीप छूगाए डाक्टर को रोगी के हृदय की 
धड़कनों की जाँच करते हुए तो देखा ही होगा । इस 
जाँच से उसको यह मालूम हो जाता है कि रोगी का 
हृदय कैसा काम कर रहा है। हृदय का हर स्पंद या 


दायों फुप्फूस 





मित्र 28 32 दाएँ निलय में से बाएँ सलिद मे रविए-परिसंचरण । दाईँ अतिद को इस तरद दिखाया गया है जैसे वह हक 
समय खाली हो, पर वास्तव में, इसमें देह के रोष भाग से ओया खून भर रहा है! ध्यान दीजिए कि किस तरह 
दाएँ निलय से छूस कैशल फेफओों में जा रहा है। झाधार : ३० कोर, डब्स्यू० एच" बुल्फ एड भार? एल? 
बीबर, वायोनोजी, डी? सी० हीथ एंड कंपनी, बोस्टन, !200। 


सिर 


छाती श्रौर बाहें 


दायाँ अलिन्द 


' बायाँ निलय 


ह 


जिगर 


पेट और ग्राँत 





चित्र 28,33 बाएं निलय से दाएं अलिद में रुथिर का परिसंचरण | बायाँ निलय मदहाधमनी में खुन पंप कपता 
है जो फिर देह के दूसरे हिस्सों में न पढ़ुँचाता है | देह के विविध अंगों से शिरा-रुधिर 
(५०१०0७५ 0][000) ऊध्व मह।शिरा और निम्न महाशिरा के द्वारा दाएँ अलिंद में आता दै। अंत 
में यह दाएँ नितय द्वारा शुद्धिकरण के लिए फेफड़ों में पहुँचा दिया जाता है। अलिंदों से भिलयों 
में खूत वह सकता है, परंतु वाल्वों के कारण यह उल्टी दिशा में नहीं बह सकता। झाधार : ई० 
क्रोषर, डब्ल्यू० एच० वुल्फ एंड आर ०एल० बीवर, “बायोलोजी'', डी2सी० द्वीथ एंड कंपनी, बोस्टन, 
]960 । 












'केफड़े से आने 
॥ बाई धरम न तो 


जिगर को कोशिकाएँ 









७०. 
गुर्दे, पीठ, जनस- का 


गंथि इत्यादि | ५ #* “589 पचाधा हुआ 
की क्रेशिकापँ ॥ | न ४. 5 आहार 









ध््स््य्स्न्ज्ड 






। 3 " ०»पोषक हृब्य 
री  /॥॥॥॥... 


७०.५ हि।मोन 
६ गुर्दे ४ ॥॥॥ 0 
डा हे 


कोशिकीय बज्जुउत्पाद 










4 अर“ ४ के 
०.) गाए 


चित्न 28.34 देह के विविध भागों से बहते समय रुधिर के संघटन में होने वाले परिवर्तेन। अपनी पंपिंग क्रिया के द्वारा हृदय 
खून का बहाव जारी रखता है। फेफड़े खून से कार्बन डाइआक्साइड खींचकर उसमें आक्सीजन मिला देते हैं । 
कुद्धांत्र पचाया हुआ आहार रुधिर-पारा मे मिला देती है । यक्ृत उसमें से वर््य पदार्थों को निष्कासित करता है, 
शर्कराओं को संचित करता है और जरूरत पड़ने पर दे देता है । वाहिनीविहीन अंधियाँ अपने जक्ाव (हार्मोन) 
रुधिर में मिला देती है | कायिक कोशिकाएँ आहार और आक्सी जन अदृण करके अपने बर्ज्य उत्पादन खून में 
घोड़ देती है । त्वचा और युदें फालतू पानी और उसमें फूले हुए बज्य पदार्थ खींच लेते हैं । प्लीहा (तिल्ली) 
नष्टप्राय लाल रुषिर कोशिकाओं को छान देती है तो अरिथ-मज्जा नई लाल कोशिकाएँ मिला देती है । लसीका- 
अंथियाँ रोगाणु का सुक्रावला करने के लिए श्वेत रुचिर कोशिकाशों की फौज जमा कर देती है | बीच के रेखालिन्न 
में सुख्य धमनियाँ भर शिराएँ दिखाई गई हैं | आधार : सी० ग्रामेट ए'ड जे० मांडेल, “बायोलोजी सर्िंग यू”, 
प्रेंटिस-द्वाल, इंको०, इंगेलबुड-क्लिफ्स, न्यूयाके, [958 । 


360 


धड़कन पिकुड़ने (प्रकुंचन या ४ए४०४०) तथा फैलने 
(अनुशिधिलन या 0॥880०) से पैदा होती है । अनु- 
शियिछत के समय दोनों अलिद शिराओं द्वारा छाए गए 
खून से भर जाते हैं। प्रकुंचन के समय रुधिर हृदय में से 
धमनियों में पंप कर दिया जाता है । इन दोनों क्रियाओं 
में कोई 0.8 सेकंड छगती है। इस प्रकार एक 
सितट में आप कोई 75 धड़कतें गिन सकते हैं । हृदय की 
धड़कन धमतियों में भी नियमित धक्कों या स्पंदों के 
हूप में महसूस होती है । जब निरूय अचानक धमनियों 
में रुधिर धकेलता है तो रुधिर की अतिरिक्‍त माता के 
कारण धमनियाँ फंलती हैं । यह फैलाव ही धमतियों 
में स्पंदन पैदा करता है। इस स्पंदन को आप अपनी देह 
के उस स्थान को छूकर महसूस कर सकते हैं, जहाँ 
धमतियाँ सतह पर होती हु, जैसे कि कलाई, गर्दन और 
कनपटी पर । 
धमनियों में रुधिर के प्रवाह से उत्तकी लचीली 
शित्तियों पर दबाव पड़ता है। ये दबाव प्रकुंचत (सिस्टोल) 
के समय अनुशिथिलूम (डायास्टोल) की अपेक्षा अधिक 
होता है । इन दोनों तरह के दबाबों या दाबो (प्रकुंचनी 
और अनुशिधिलनी ) को प्राय: पारे के स्तंभ ,पर पड़ने 
वाले दाब के द्वारा मापा जाता है । एक सामान्य वयस्क 
में रक्‍्त-दाब या ब्लड-प्रैसर अर्थात्‌ प्रकुंचनी और 
अनुशिधिलनी दाब क्रमश: 20 गण छ्ठ और 
80 ॥॥॥ पे होते हैं। इसको 20/80 झा प्र 
लिखा जाता है। 
रुधिर के प्रकार : आपने देखा या सुता होगा कि 
किसी आदमी की देह से चोट या किसी दूसरे कारण से 
बहुत अधिक खून निकछ गया तो उसके शरीर में किसी 
अन्य स्वस्थ व्यक्ति (प्रदाता या डोनर) का खून चढ़ाकर 
उसकी प्राण-रक्षा की गई । छेकिन यहाँ किसी भी स्वस्थ 
व्यक्ति का खून देने से काम नहीं चलेगा । अक्सर ऐसा 


होता है कि एक आदमी का खून दूसरे के खून से मेल नहीं : 


खाता | इसके उल्टे दोनो का खून मिलने पर थक्‍्के जम 
जाते है। इसका श्रेय जर्मन रसायनविज्ञानी कार्ल लैंड- 
स्टीनर तथा कुछ अन्य वैज्ञानिकों को है, जो आज हम 
भली-भांति जानते है कि चार प्रकार के खून होते हैं : 
(8), (8) ,(88) और (0) । ये समृह छाछ रुधिर 
कणिकाओं में “४! और '9' में से किसी एक या दोतों 
के होने या न होने के आधार पर बताए गए हैं। 0! 


जीव-विज्ञान 


टाइप के रुधिर वाले छोग, साबिक प्रदाता (एपां- 
१८5७] (0॥07) होते है । उनके खून में न होता है न 
9' और वह किसी भी व्यक्ति की देह में बेखठके चढ़ाया 
जा सकता है। /#98' टाइप वाले व्यक्ति सा्रिक 
ग्राहक (णापिक्ा5॥] 6००ं०ा७) होते है । खून 
चढ़ाने से पहले खून देने वाले आदमी यानी प्रदाता 
का खून लेकर उसका ठाइप' मालूम किया जाता है 
और फिर देखा जाता है कि बहु उसी ठाइप का 
है या नहीं, जिस ठाइप का खून रोगी की देह में है 


[ चित्र 28.35) | 






एंटी & सीरम 





एंटी 2 सीरस 





चित्र 28,35 रुधिर-वर्ग निर्धारित करने की विधिं। खून के 
नमूने की बूँद लेकर एटी-0 और एटी-फ 
वाले सीरम से अलग-अलग मिलाईं जाती है । 
जिस ए टीसीरम से मिलने पर थक्के बन जाएँ 
वढ़ी उस नमृने के खून का रुधिर-समूह होगा । 
आधार : ई० डी० द्वीक्ष एंड भ्रार० एन० लेय, 
“बायोलोजी-ए बेतिक साइंस”, डी० वान 
नोस्ट्रेंड कंपनी इंको०, न्यू जर्सी, 958 । 


स्तनधारी 


परिसंचरण-तंत्र की देखभाल--देह के सभी अंग 
ठीक तरह काम करते रहें इसके लिए आवश्यक है कि 
उन्हें समुचित पोषण और आक्सीजन मिलता रहे | यह 
तभी संभव है जब कि हमारा परिसंचरण-तंत्न स्वस्थ 
रहे । इसके लिए सबसे महत्त्वपूर्ण यह है कि खान-पात 
की आदतें सुधारी जाएँ। खून बनाने के लिए प्रोटीन, 
लोहा और विटामिनों की सदह्दी खुराक जरूरी होती है । 
रुधिर के ठीक-ठीक परिसंचरण के लिए व्यायाम से 
सहायता मिलती है । हमारी देह में रुधिर-कोशिकाएँ 
बनती और बिगड़ती रहती हैं। औसतन एक लाल रुधिर 
कोशिका कोई चार महीने तक जीवित रहती है। हर 
सेकंड लगभग 0,000 छाल रुधिर कोशिकाएँ नष्ट होती 
रहती हैं । यदि इस क्षति की पूर्ति न हुई तो रक्‍ताल्पता 
(४॥8०7॥४४) की बं,मारी हो जाती है। इस रोग में 
त्वचा पीली-सी हो जाती है और आदमी कमजोर व 
आलसी हो जाता है। रुधिर-कणिकाओं में हीमोग्लोबिन 
की कमी के कारण भी ये लक्षण पैदा हो सकते है । देह 
में लोहे की कमी से हीमोग्लोबिन कम हो जाता है । 


हृदय पर विशेष ध्यान देने की जरूरत है क्योंकि 
यह जीवन भर काये करता है | आज की जिन्दगी में 
दुनिया भर की चिन्ता और तनाव उठते रहते है जिनके 
कारण कभी-कभी हाई ब्लड-प्रेसर यानी अति रकतदाब 
की शिकायत हो जाती है । इसका मतलब हुआ कि.हृदय 
को अपनी शक्ति से ज्यादा काम करना पड़ता है, जिसके 
फलस्वरूप कभी-भी उसमें खराबी आ सकती है । इस- 
लिए यह बड़ा जरूरी है कि हम मानसिक उत्तेजनाओों पर 
नियंत्रण रखें । 


खून के थवके जमना: खून बंद नलियों में एक दाब 
के प्रभाव में प्रवाहित रहता है, इसलिए पूरे तंत्न में कहीं 
भी कोई बाधा आने पर खून भी वैसे ही बह निकलता 
है, जैसे नल टूटने या फटने पर पानी बह निकलता है। 
खून के थक्‍के जमने की क्रिया इस तरह दुर्घटनावश खून 
निकलना रोकती है। देह पर खरोंच या चोट लगने का 
भरता किसे अनुभव न होगा । उस समय कुछ देर तक खून 
निकलता है और फिर धीरे-धीरे चोट की जगह पर थक्‍्का 
जम जाता है और खून बहना बंद हो जाता है । इस थवके 
जमाने के पीछे खून के अंदर होने वाली अनेक रासायनिक 
अभिक्रियाओं का हाथ है। हानिग्नस्त कोशिकाएँ एक 
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एन्जाइम--भ्म्बोकाइनेस निकाछती हैं। रुधिर बिम्बाणु 
भी परिसंचरण-तंत् से बाहर अपरिचित सतहं के संपके में 
आने पर टूट जाते हैं और थ्रोम्बोकाइनेस पैदा करती 
हैं। यह एंजाइम खून में मौजूद प्रोश्लोम्बिव को थ्रोम्बिन 
में बदल देता है। खून में घुले फाइब्रिनोजन पर थ्रोम्बिन 
की क्रिया होती है और वह फाइब्रिन पैदा करता है। यह 
फाइब्रिन चोट की जगह एक महीन जाल-सा जमा देता है। 
रुधिर-कणिकाएँ फाइब्रिन-जाल की जालियों को बंद कर 
देती हैं और यह सब कुछ मिलकर खुरंट-सा बन जाता है 
और इस प्रकार कटी हुईं रुधिर-वाहिका से खून बहना 
बंद हो जाता है । 


कभी-कभी लोग हीमोफिलिया नामक रोग के शिकार 
हो जाते हैं । यह एक छिग-सहलग्न (४०४८-76 ) 
लक्षण (विशेष विवरण के लिए चौया भाग देखिए) 
है, जिसके फलस्वरूप यह वंशागत विकार पैदा हो जाता 
है । इस रोग से पीड़ित व्यक्ति के खून में फाइब्रिनोजन 
होता ही नहीं और जरा-सी चोट छगने पर ही इतना 
खून बहने लगता है कि मृत्यु हो जाती है। हीमोफिलिया 
रोग आमतौर पर पुरुषों को ही सताता है, जब कि स्त्रियाँ 
केवल रोग-बाहक का कार्य करती हैं । 


लसीका और लक्षीका-तंत्र 


सभी ऊतकों की कोशिकाएँ लसीका में भीगी रहती 
हैं । इसका अधिकांश रुधिर-प्लाज्णा से छन-छनकर 
रुविर-केशिकओं में से रिसा रहता है। हालांकि इसका 
एक अंश केशिकाओं द्वारा पुन : अवशोषित कर लिया 
जाता है, पर अधिकतर भाग पतली-पतली नलिकाओं में 
बह जाता है, जो जगह-जगह जुड़कर बड़ी-बड़ी वाहिनियाँ 
बना लेती हैं । अंत में यह्‌ तरल हृदय के निकट स्थित 
किसी शिरा में पहुँचा दिया जाता है। वाहिकाओं के 
इस अतिरिक्त तंत्र को ही लसीका-तंत्र ([॥ग॥]80 
5५8०7) कहते हैं (चित्र 28.36)। लसीका 
नलिकाओं में, डोरे में पड़े मनको की तरह अनेक गाँठें- 
सी फूली होती हैं। इनको लसीका-प्रथियाँ ([एणए7 
70068 ) कहते हैं । यहाँ से फिर छसीका-तलिकाएँ 
शाखाओं में बँट जाती हैं और इन लसीका-म्ंथियों में 
एवेताणु या श्वेत कणिकाएँ खूब ज्यादा इकट्ठी हो जाती 
हैं, जिससे कि लसीका में मौजूद जीवाणु (बैक्टीरिया) 
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लसीका-वाहिनियाँ 
आंतों से वसों 
अवशोषित करती 







लसीका-वाहिनियाँ शिराओं 
में खाली होती हें 






निम्न महाशिरा -४--.-... 
निवाहिका शिरा 


०५ 


हें 


पाचक्तंत्र और परिसंचरण-तत्र के भागों से लक्ीक-वादिकाओं का संबंध । श्राधार : ए० श्रो० बेकर, एल० 


एच० मिल्स्त एंड जे० टेंकजोस, “न्यू डाइनेमिक 


का सामना कर सकें । गे में, बगल में और जाँघ या 
उस्मूल में लसीका-ग्रंथियाँ बहुतायत में होती हैं | कभी- 
कभी आपने देखा होगा कि बगल में गिल्टियाँ निकल 
आती हैं। यह बांहों या ढाँगों में किसी-त-किसी रोग- 
संक्रमण का ही फल है। गछे में टॉन्सिक और वाक के 
पीछे एडीताइड (80०7०05) भी छसीका-ऊतकों 
के पिण्ड हैं। कभी-कभी टॉन्सिल फूल जाते है तो उन्हें 
शल्यक्रिया या सर्जरी के द्वारा निकलवाना पड़ता है । 
लसीका, रुधिर-प्लाज्मा के लगभग समान ही होता 
है। देखने में यह रंगहीन या पीला-सा छगता है। इसमें 
रुधिर-विम्बाणु तो नहीं होते, पर लिम्फोसाइट या 
लसीकाणु (छोटी-छोटी श्वेत रविर-कणिकाएँ) होती 
हैं । हमारी देह में ठतीका कई तरह से उपयोगी है । यह 
ऊतकों को पोषण और आक्सीजन प्रदान करता है और 
उसके बदले उनसे कार्बन-डाइआक्साइड और वर्ज्य पदार्थ 
ले लेता है; यह अनेक रोगागुओं का सामना करने में 


बायोलोजी”', रैंड मैकनैली एंड कंपनी, न्‍्यूयाबी, 959 । 


सहायता करता है। और इसके साथ ही यह सारी देह 
में एक-सा तापमान बनाए रखता है। 


तिल्‍ली और जिगर 


तिल्‍ली या प्लीहा एक बड़ा-सा अंग है, यही कोई 
मुट्ठी जितना; और डायाफ्राम के ठीक नीचे उदर के 
बाईं ओर स्थित होता है (चित्र 28,20) । यह स्पंजी 
ऊतक का बना होता है जिप्ममें भरपूर रुधिर होता है । 
इसके दो मुख्य कार्य हैं: एक तो यह अपने भीतर से 
गुजरते हुए खून में से विघटित हुई छाल-रुधिर कोशि- 
काओं को छातकर अरूग करता है और दूसरे यह 
बहुत-सा खून जमा करके उसका भंडार रखता है । जब 
कभी रकक्‍्तस्नाव (खून-बहना) होने छगे तो प्लीहा या तिल्‍्ली 
अपने रुधिर-भंडार में से खून भेजना शुरू कर देती हैं । 
मनुष्य की भ्रणावस्था में यह प्लीहा ही है जहाँ छाल 
और श्वेत दोनों तरह की रुधिर-कोशिकाएँ बनती हैं । 


स्तनधारी 


जैसा कि आप पहले ही पढ़ चुके है, जिगर का 
यकृत हमारी देह का सबसे बड़ा अंग है, यह पित्त 
पैदा करता है, जिसका वसा या चिकनाई पचाने में 
बड़ा महत्त्व हैं। इसके अलावा यकृत और भी कई 
काम करता है। सच तो हम यह कह सकते है 
कि हमारी देह का सबसे बड़ा रासायनिक कारखाना 
यकृत ही है। 


हमारे भोजन में से वसा तो पहले ही सीधे छसीका- 
तंत्र द्वारा अवशोषित कर लिया जाता है, इसके बाद जो 
भी कुछ बचा, वह आँतों से संबंधित रुधिर-वाहिकाओं 
द्वारा अवशोषित होकर सबसे पहले यक्कती निवाहिका 
शिरा द्वारा यक्ृत मे लाया जाता है। बहाँ यह केशिकाओं 
के जाल द्वारा सारे जिगर में वितरित हो जाता है। जिगर 
की कोशिकाएँ रुधिर से अनेक प्रकार के द्रव्य, विशेषत: 
कार्बोहाइड्रेट और अमीनों एसिड अरूग कर देती है । 
कार्बोहाइड्रेट तो अबिलेय (जो धुल व सके) ग्लाइकोजन 
के रुप में संगृहीत कर लिए जाते है या अन्य जीव-रसायनी 
प्रक्रों में उनका उपयोग किया जाता है । ग्लाइकोजन 
को दुबारा विलेय (जो धुरू सके) शकेराओं में 
बदलकर जरूरत पड़ने पर खून में छोड़ा जा सकता है । 
अमीनों एसिड कुछ रुधिर प्रोटीनों के संश्लेपण में काम 
आते हैं या उनमें से अमीनो-समूह अलूग कर दिया जाता 
है । इस प्रक्रम में बननेवाला अमोनिया यूरिया में वदलू 
दिया जाता है जो कि अंत मे वृक्‍्क या गुर्दो के द्वारा निष्का- 
सित किया जाता है । 


पुरानी या मरी हुई छारू रधिर कोलिकाओं का 
हीमोग्लोबिन यक्कत द्वारा विघटित कर दिया जाता है । 
इस विघटन के फलस्वरूप अछूग हुआ लोहा और अपीनो- 
एसिड फिर से शरीर के उपयोग में आ जाते है, जब कि' 
द्वीमे' अंश पित्त-बर्गक (9॥6-एांड्राएआ।) मे बदल 
दिया जाता है। ये पित्त-वर्गक पित्त के साथ ही आहार 
नाल में पहुँचते है और उसके बाद मल के साथ उर्त्सरजित 
हो जाते हैं। पांड रोग ([]8पा6ी००-जिसमें त्वचा 
का रंग पीला पड़ जाता है) में रुधिर की धारा में पित्त- 
वर्णक अधिक बढ़ जाते हैं। इसके दो कारण हो सकते 
हैं या तो पित्त के आहार-ताल तक पहुँचने में किसी 
बाधा का आ पड़ना या छाल रुधिर कोशिकाओं का 
अत्यधिक विचटन | 
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अब आपको लगा होगा कि यक्कत के अत्यंत 
महत्त्वपूर्ण विविध कार्यों में से किसी एक में भी कोई 
गड़बड़ पैदा हुई तो उसका स्वास्थ्य पर कितना गंभीर 
प्रभाव पड़ सकता है । 


श्वसन-तंत्र 


शवसन॑-तंत्न की शुरूआत दो वासाद्वारो (70877/8 ) 
से होती है। ये दोनों ह्वार एक रूचीले उपास्थिमय 
पट (5०9प॥) के द्वारा एक-दूसरे से अढूग' किए 
जाते हैं। इस पट का ऊपरी भाग अस्थिमय होता है । 
नाप्तिका में वतेमान रोम और श्लेष्मा उसके अंदर प्रवेश 
करती हवा में से धुल-कण साफ कर देते हैं। यहाँ हवा 
को उण्णता भी प्रदान की जाती है और उसे गीला भी 
बनाया जाता है । मुख द्वारा साँस लेने पर नाक से साँस 
लेने के ये लाभ नहीं मिल पाते । 

साँस के साथ ली हुई वायु वासाकोप्ठों को पार करके 
ग्रसनी (7॥979॥7) में पहुँचती है (चित्र 28,37)। 
इसके बाद यह एक उपास्थिमय ध्वनि-पेटिका याती कंठ 
(0५2) में पहुंचती है जिसे आंदम का सेब' 
(800॥7 5 790) भी कहते है। गर्दन के अग्रभाग में 
इसकी उपस्थिति आसानी से महसूस की जा सकती है। 
कंठ के अंदर दो पतले और हलचीले वाक्‌-तंतु (ए४००] 
०००) होते है। पेशियों द्वारा इनमें खिचाव पैदा 
करके उनके बीच से गुजरती वायु द्वारा कंपन पैदा किया 
जाता है और इस तरह ध्वनि या आवाज पैदा की जा 
सकती है। दोनों वाक्‌-तंतुओं के बीच एक द्वार होता है 
जिसे घाँटी (005) कहते हैं । एक पत्तीनुमा 
घाँटी-डक्कन या एफिलॉटिस (6/ं80/05) घॉदी 
या ग्लॉटिस की रक्षा करता है । 

कंठ या लेरिक्स एक लंबी इबासनली (78००8 
या ७श॥0|]/6 ) से जुड़ता है। श्वासनली की भित्तियाँ 
आकार के उपस्थिमय छल्लों की श्रृ खला से मजबूत बनी 
रहती है । छाती के लगभग मध्य में पहुंचकर श्वासनली 
दाएँ और बाएँ ब्रॉकस या इबसनी में बँट जाती है। दायाँ 
ब्रकिस दाएँ फेफड़े से और बायाँ, बाएँ फेफड़े से 
जोड़ता है। फेफड़ों के अंदर ब्लॉकस अनेक बारीक 
नलियों में बेंट जाते हैं जिन्हें क्रांकिओल या 
इवसनिकाएं कहते हैं । प्रत्येक शवसनिका बारीक 
वायु-कोशों या कूपिकाओं (४४९०; एकवचन- 
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चित्र 28.37 मनुष्य के 
जुडती है. | श्वास-नली ((78०(69) दोनों फेफ रों को कं 
में बँटते हुए कपिकाओं (8/४८०॥) में समाप्त होते है | कुछ कृपिकाएँ दाई ओर के रेखाचित्र में बड़ी करके 
दिखाई हैं। कपिकाओं के चारों भोर की वायु और केशिकाओं के रुघिर मे गेस-विनिमय होता है। आधार : 


बी० एस० सी० एस 


2५००५) के शुण्ड में समाप्त होती है। प्रत्येक वायु- 
कोश या कूपिका में एक पतछी क्षित्ति चारो ओर से 
रुधिर-केजिकाओं के जाल से घिरी होती है और उसमें 
से गेस-विनिमय होता है । 

फेफडे तिकोंने होते हैं--अग्रभाग पर नोकदार और 
तल़े की तरफ चौड़े । प्रत्येक फुप्फुस यथा फेफड़ा एक हल्का 
स्पंजी अंग है जिसमे छात्रों कूपिकाएँ श्वसनिकाएँ और 
इधिर वाहिकाएँ होती हैं जो योजी ऊतक द्वारा 
परस्पर जुड़कर एक लचीलछा-पिड बनाती है। हर 
फेफड़ा दो झिल्लियों से हेंका रहता है--एक आंतरिक 
फुप्फुसावरण. (एपधणात्षा» 0) जो फेफड़ों 
को निकट से ढके रहता है और एक वाह्य फु फुसा- 
वरण जो डायाफ्राम और वक्षगृहा का अस्तर भी 
बता रहता है। दोनों के बीच धर्पण रोकने के लिए 
एक पतले तरल की परत बहती रहती है। फुप्फुसा- 


नोसा-गुहा? 


०“ उबर संत्तेली 







- कूपिकाएं' 








ब्रॉक्त की 
वायू-मलिको ल्‍ 


श्रसन-अश्रगों का रेखाचबित्र | नासा गुद्ा (088थ ०४५४५) कंठ के दारा गस नी (काश) से 


जोइती है | दोनों बांक्स फेफड़ों मे कई शाखाओं 


हाई स्कूल बायोलोजी' , रेड मेकनैली एड कंपनी, न्‍्ययाके, [962 | 


वरण (प्लूरा) मे सूजन आ जाने पर प्लूरिसी नामक 
रोग हो जाता है। प्लूरिसी की प्रारंभिक अवस्था का 
सबसे मुख्य लक्षण है छाती में बहुत तीक्ा दर्द उठना 
जो कि गहरी साँस लेने या खाँसने पर और भी तीक् 
हो जाता है । 
इवसत संबंधी गतिविधियाँ: साँस भीतर खीचने 
या निश्वसन (774900) और बाहर निकालने 
या उच्छवास («ीधाश्ांणा) की क्रिया डायाफ्राम 
और पर्शकाओं यानी पसलियो द्वारा संपन्न की जाती है । 
निश्वसन के समय डायाफ्राम नीचे दबता है और पसलियाँ 
था छाती की हडुडियाँ कुछ पेशियों द्वारा आगे और 
बाहर की ओर उभरती है। इस तरह छाती फैलती है और 
वायु भीनर प्रवेश कर जाती हैं (चित्न 28 38) | उच्छ 
वास की क्रिया में बिल्कुछ उल्टा होता है। पेशियों के 
सिबुड़ने से उदरीय अंग (8940गरांग्र॥] ००४७॥॥६) दबते 





शूशत्रवाहिनो 








'अडी धश्नी 


घृजववाहिनी का द्वार / | 
मूत्ाराय की 


” पेशोम्य भित्ति 
चित्र 28.39 उत्सजफ अं।। सूचबादिनों (य्रेटर) दिखाने के जिए वाई और का गुर्दा काटकर खोल दिया गया हैं! 


श्राधार : ई० क्रीवर, डब्ज्यु० एच० बुल्क एंड़ आर? एल० बीहर, बायोलोजी' डी० सी० दीथ एंड 
कंपनी, बोस्टदन, |900। 


सृ श्र सार्र 


स्तनधारी 








हि रो. 
4 
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चित्र 28,38 श्वसन की प्रक्रिया | अंतः श्वसन (7॥8[8- 
॥0०॥7) के समय डायाक्राम नीचे को दवता है 
ओर वक्ष-गुद्य फेलती है | इसके फलस्वरूप हवा 
फेफड़ों में अंदर खिच जाती है । उच्छवसन. के 
समय डायाफ्राम ऊपर को उठता है, बछ्ष-युदा 
छोटी हो जाती है और हवा साँस छोड़ने के 
साथ बाहर निकल जाती है । डायाक्राम की 
क्रिया इस प्रयोग से देखी जा सकती है। एक 
बेलजार में दो छोटे-छोटे गुब्बारे लगा दें। इस 
बेलनार के आधार में रबड़ का डायाक्राम बना 
द। अब गुब्ब)रों को फुलाने या उनकी हवा 
निकालने के लिए रबड़ के डायाक्राम को सिफ 
खींचना या दबाना पड़ेगा। 
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हैं और डायाफ्राम उभर आता है । पसलियाँ और छात्ती 
की हड्डियाँ भी दबती हैं। इस तरह फेफड़े भी दबते हैं 
और उसमें भरी वायु बाहुर निकल आती है | डायाफ्राम 
फेफड़ों को किस तरह फुलाता है, इसका एक प्रयोगात्मक 
प्रदर्शत चित्र 28.38 में दिखाया गया है। सामान्यतः: 
डायाफ्राम और पसलियाँ दोनों ही इस क्रिया में भाग 

लेती है, पर एवसनक्तिया में डायाफ्राम का योग प्रमुख 
होता है। अभी थोड़ी देर पढ़ना बंद करके आप यह 
महसूस करके देखिए कि निश्वतन और उच्छवसन के 
साथ आपका उदर क्रमशः: तनता और प़िकुड़ता है । 
उदर की ये गतियाँ परोक्ष रूप से डायाफ़ाम को उभारने 
और दबाने मे सहायता करती हैं। हाँ, किप्त हद तक 
करती हैं, यह आदमी-दर-आदमी भिन्न होता है और उस 
समय आदमी क्‍या कर रहा है और किस स्थिति में है, 
इसका भी असर पड़ता है। जब फेफड़े खूब फूले हुए होते 
हैं तो उनमें कोई 3000 मिलीलीटर वायु समा 
सकती है। साधारणतया साँस के साथ कोई 500 
मिलीलीटर वायु भीतर खींची जाती है और इतनी ही 
बाहर निकाली जाती है | 


कुछ परिस्थितियों में कृत्रिम श्वसन देने की जरूरत 
पड़ती है, जैसे! कि किसी के डूबने पर, था बिजली का 
गहरा झटका लगने पर या दम घुटने पर । क्षृत्रिम साँस 
देने की कई तरकीबें हैं और इनके बारे में तुम फर्स्ट एड' 
या प्राथमिक चिकित्सा' की किसी किताब में पढ़ सकते 
हो । इनमें से एक विधि में आयरन लंग' इस्तेमाल किए 
जाते है । यह दुर्बल रोगियों या उन रोगियों में साँस 
डालने का साधन है जिनकी छाती की पेशियों को 
लकवा मार गया है। 
उत्सजं॑त तंत्र 

इस तंत्र में मुख्यतः एक जोड़ी वृबकक (/7077०98 ), 
एक जोड़ी मूत्र बाहिनियाँ (४०७5), एक मूत्राशय 
और एक मूत्रमा्ग (ध७/7०) होता है (चित्र 
28.39 ) । गुर्दे या वृवक उदर में डायाफक्राम के ठीक पीछे 
मेए-दंड के दोनों ओर स्थित होते है । पसलियों का सबसे 
निचला जोड़ा उनकी रक्षा करता है। बायाँ गुर्दा आम- 
तौर पर दाएँ से जरा-सी ऊँचाई पर स्थित होता है । 
प्रत्येक गुदे की शवरू कुछ-कुछ सेम के दाने जैसी होती है 
और अंदरूनी किनारा बीच में भीतर को दबा-सा होता 
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चित्र 28.40 गुदं के जिस अंग में बड्य पदार्थ उत्सर्जित होते 
है, वह मृत्रतशिका ही यु्दे की क्रियात्मक इकाई 
हैं। /. मृज्नरतलिका की स्थिति, 8. मुत्रनलिका 
की रचना । बिंदीदार तीर रुधिर का माय और 
ठोत़ तीर उत्तर्जिन व्य पदार्थों की गतिविवि 
प्रदर्शित करते हैं। आधार: स्री० एल० फेंटन 
एड पी ई० कांबली, “बेसिक वायोलोजी ', दी 
मैक्मिलन कंपनी, न्‍्युवाके, [947 । 


है । इसी जगह रुधिर-वाहिकाएँ, तंत्रिकाएँ लसीका 
वाहिनियाँ और मूत्र-बाहितियों का वृकक में संगम 
होता है । 


गुदें असब्य पतली भित्तिवाली मुड़ी हुई नलियो के 
बने होते हैं, जिन्हें वृकक-नलिकाएँ (एाएलि८एड 


जीव-विज्ञान 


ए790[७४) कहते हैं और जिनके चारो ओर रुधिर- 
केशिकाओं का जाल बुना होता है (चित्र 28.40) । 
प्रत्येक नलिका का एक प्याऊेनुमा भाग ब॒क्‍्क के बाहरी 
किनारे की ओर स्थित होता है। इस प्याले में के शिकाओं 
का अझंड होता है जिसमे से काफी प्डाज्मा (और उसके 
साथ उत्मर्जन-सामग्री ) प्याले में विसरित होता रहता है । 
जब ये प्लाज्मा नलिका वाले हिस्से मे से बहता रहता है 
तो वहाँ उपयोगी सामग्री पुनः रविर में अवशोषित हो 
जाती है और वर्ज्य॑ उत्पाद (७४४४९ |॥०40०(७७) 
जैसे कि यूरिया, कुछ लवण और अतिरिक्त जल) मृत्न के 
रूप में मूत्रवाहिनी मे आ जाते हैं । यह मूत्र अस्थापी रूप से 


, मूत्रागव में इकट्ठा रहता है । गुर्दे या वृकक्त खून में से 


बेकार को न्रीज निकाल फेकने का ही काम नही करते, 
वल्कि इसके साथ-साथ वे, चाहे हम कुछ भी खाएँ-पिएं, 
झुप्तिर का सघटन स्थायी बनाए रखने में महत्त्वपूर्ण योग 
देने हैं | मृवाशय का तिचला भाग मूत्रमा्ग नामक एक 
ती बनाता है जो कि बाहर की ओर खुलती है और मूत्र 
निष्कासित करती है। 
तंत्रिका-तंत्र 

देह की सारी क्रियाएं दो तंवों द्वारा सर्मान्वत की जाती 
है। तंत्रिका-तत्र और अंतख्रवी तंत्र (ला002८४76 
595*०॥) ।॥ तंत्रिका-तेंत्र अधिक फुत्तीला है और इसमें 
मस्तिप्क, मेरू-रज्जु (50079) ००70) और सारी देह 
में फंली तंत्रिकाओं का जाल शामिल है | ततरिका-ऊतक, 
तंज्िका कोशिकाओं को बनी होती है । मस्तिष्क और 
मेर-रज्जू मिलकर केन्द्रीय तंत्रिका-तंत्रा बनाता है और 
उसकी तंत्रविकाएँ परिधीय तंत्रिका-तंत्र बनाती है। एक 
तीसरा तंत्र स्वायत्त तंक्रिका-तत्न कहलाता है, जो कि 
विविध आतरिक अग्रो का नियत्रण अपने-आप करता 
है और जिसकी हमे चेतनरूप से कोई जानकारी नहीं 
होने पाती और वह हमारे तियंत्रण से परे होता है। 

प्रमरितष्क-गोला्ध। (०ल०ऊ:पता वरध्गां59॥076) 
के आकार और धूसर द्रव्य (०५ ग्रशाधा) की 
मात्रा की दृष्टि से मानव का मस्तिप्क किसी भी अन्य 
प्राणी से बढ़कर है । एक सामान्य वयस्क में मस्तिप्क का 
भार औसतन रूगभग 350 ग्राम होता है, जब कि 
गोरिल्ला का 450 ग्राम और कुत्ते का !40 ग्राम । 
प्रमस्तिप्क या सेरीज्म सबसे बड़ा भाग है और मध्य 
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चित्र 28,4] मानव-मश्तिष्क का दोनों श्रर्थकों की सीमारेखा 
से काटा गया अनुद्देध्ये सैक्शन । ऊपर बाएँ 
कोने पर मोटी रेखा से चिह नित भाग मस्तिष्क 
के कार्टेक्स भौर श्वेत दृच्य की र्थिति बताता 
है । आधार * सी० प्रामेद एंड जे० मांडेल, 
“बायोलोजी सर्विग यू”, प्रेटिस-हाल इंको० 
इंगेलबुड क्लिफ्स, न्यूजर्सी, 958 । 


मस्तिष्क, अनुमस्तिष्क तथा मेडूछा ऑबलॉगेटा इत्यादि 
सब के ऊपर स्थित होता है (चित्र 28.4] ) | एक गहरी' 
लंबूतरी दरार प्रमस्तिष्क को दो गोलार्धो मे बाँठती है और 
ये दोनों गोला तंतुमण ऊतक की एक क्षैतिज परत से 


चित्र 28.42 मस्तिष्क के नीचे से मनुष्य के तंत्रिका-तंत्र का हु 
दृश्य । कुल मिलाकर 2 जोड़ी कपाल-तंतरिकाए 
और 3॥ जोड़ी रीढ़ तंश्रिकाए होती हैं । बीच के 
'इनसेट” में मेरूरज्जु का सेक्शन काट कर 
दिखाया गया है । आधार : सी० ग्रामेद एड 
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जे० मांडेल, “बायोलोजी सर्विंग यु”, प्रेंटिस* | टशाएएएज ॥ कि ््र्‌ केजीव-ताल 
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चित 28 43 खायत्त तंत्रिका-तंत्र के अनुकंपी (बिंदीदार रेखा) और परानुकंपी (काली रेखा) भाग और केन्द्रीय तंतिका-तंत्र 
(मस्तिष्क और मेर-रउ्जु) तथा विविध अंगों से उनका संबंध । मेरु-रज्ज़ु के समांतर स्थित अनुकंपी तंत्रिका-तंत्र 
की गुच्छिकाओं (8078॥9) पर ध्यान दें। विंविष छोतों से । 


स्तनधारी 


परस्पर जड़े रहते हैं। प्रमस्तिष्क-गोलाधों की सतह पर 
असंख्य झुरियाँ पड़ी रहती हैं जिन्हें संचबलन (०07ए0]0- 
0०75) कहते हैं । ब्राण-पालि (09०079 ॥006) 
बहुत छोटे होते हैं और केवल अधरतल से दिखाई 
देते है। देह के विविध कार्यो का नियंत्रण करने वाले केन्द्र 
चित्र 28,44 में दिखाए गए है । 

मेडूला ऑबलॉगेटा नीचे की ओर मेरु-रज्जु के रूप मे 
जारी रहता है जो कि रीढ़ की हड्टी के बीच की नाल के 
भीतर से जाती है। मस्तिष्क और भेरु-रज्जु दोनों ही दो 
सख्त झिल्लियों से और प्रमस्तिष्क-मेरु द्रव (०७8४७7०- 
8|0770 400) द्वारा रक्षित रहते हैं। यह प्रमस्तिष्क- 
मेरु द्रव एक शॉक-एबजॉर्बर (॥0०(८-४7$090 ) का 
काम करता है। मस्तिष्क से ।2 जोड़ी और मेरु-रज्जु 
से 3[ जोड़ी तंत्रिकाएँ निकलती है (चित्र 28.42) । 


लछ्तज्शालँ 
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स्वायत्त तंत्विका-तंत्र में अनुकंपी ($छा॥0०४॥०७60) 
और परानुकंपी (छछ48ण7॥727०/0) तंत्र होते 
हैं। अनुकंपी तंत्न में मेरू-रज्जु के दोनों बाजुओं में 
गुच्छिकाओं (8थगष्टा8) की दो श्रुखलाएँ होती हैं। 
तंत्रिका-तंतुओ हारा ये गुच्छिकाएँ केन्द्रीय तंत्रिका-तंत्र और 
आतरांगों (शं5०८:३ ०7४४8) से जुड़ी होती हैं । 
परानुकंपी तंत्विका-तंत्र की गुच्छिकाओं के भी जोड़े होते 
हैं, पर वे आँतरांगों के अधिक निकट होते हैं। इस तंत्न का 
उद्गम मस्तिष्क से और मे5-रज्जु के पश्च भाग से होता 
है । ये दोनों तंत्र (अनुकंपी और परानुकंपी) आंतरिक 
अंगो--जैसे कि हृदय और आँतों की भित्तियों के कार्य का 
तियमन करते है (चित्र 28,43) | अनुकंपी तंत्न किसी 
अंग-विशेष की क्रिय्रा को आम तौर पर तीक्षता प्रदान 
करता है और परानुकंपी तंत्न उसे मंद करता है। 





चिं्र 29.44 मनुष्य में प्रमस्तिष्क के काये । प्रमस्तिष्क का अधिकांश ऐसे सह-चेत्रों का बना होता है जो स्थृति और बुद्धि के 
वेल्द्र माने जाते हैं | आधार : सी० ग्रामेट एंड जे० मांडेज, “बायोलोजी सर्विग य”, प्र टिस-हात, इंकों?, हंगेल- 


ब॒द्ड क्‍्लिफ्स, न्यू जर्सी, 958 । 
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ज्ञानिन्द्रियाँ 


हमारे पाँच सुपरिचित संवेदन ज्ञान हैं; दृष्टि, श्रवण, 
गंध, स्वाद और स्पर्श । ये काम क्रमश: आँख, कान, नाक, 
जीभ और त्वचा द्वारा संपन्न किए जाते हैं। दबाव, 
दे, टंड और गर्मी की अनुभूति भी त्वचा से ही होती है। 

आँख: आँखें कुछ-कुछ गेंद-सरीखी होती है और 
खोपड़ी की गहरी गृहाओं (अर्थात्‌ नेन्न-कोटरों-07985 ) 
मे रखी रहती हैं। आँखों मे धूल या कोई दूसरी वस्तु न 
पड़े, इसके लिए पलकें बडी तेजी से बंद हो जाती है । पलकों 
के रोमयुकत किनारे या पक_्म (०४० |४७॥९८५) भी इस 
कार्य में सहायता करते है । गैस, धुएँ या किसी तिनके 
वगैरह के गिर जाने पर या फिर बहुत भावुक हो उठने 
पर आँखें एक जलीय ज्राव से भर जाती है, जिसे! हम आँसू 
कहते है। यह स्राव आँख की बाहरी कोर के निकट स्थित 
अश्रु-पंधियों से निकलता है और ऊपरी पलकों के नीचे 
स्थित बारीक नलियों (वाहितियों-4008) हारा आँख 
में रिसता है (चित्र 28.45) । ऊपरी पलूक के झपकतने 
से यह स्राव सारी आँख में फैल जाता है और कोई धूल-कण 
वगैरह आ गए हों तो साफ हो जाते है। 
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चित्र 28.45 दायाँ नेत्र ओर उसकी अश्नन्ग्रथि | हमारी 
आँखें यों तो सदेव कुछ-कुछ गीली रहती हैं, 
पर धुआँ या गैस लगने या कुछ भावनाओं का 
आवेग होने पर जलीय ख्ञ|व यानी श्ँसुशों से 
भर जाती है । आधार : डब्ल्यू० डब्ल्यू० 
टबल एंड बी०४० शोरेलियस, 'ट्िकटबुक ऑफ 
फिजियोलोजी”, दी सी० बी? मोच््वी कंपयी; 
सेंट लुई, 965। 


जीव-विज्ञान 


आँख की भित्ति उन्हीं तीन संकेन्द्री परतों (वृढ् 
पटल--$० ७7०४०, रक्‍तक पटल--णी०70०ं0, दृष्टि 
पटल--7०४79) की बनी होती है, जो कि मेंढक में 
थी। सामने की ओर दृढ़पटलीय परत एक पारदर्शी, 
कुछ-कुछ उभरा और गोल कॉनिया (००7६8) 
बनाती है। कॉनिया निकालकर सुरक्षित रखा जा सकता है 
और किसी दूसरे व्यक्ति की आँख में रोपा जा सकता है। 
कॉनिया तथा दृढ़पटलीय परत का शेष भाग एक दूसरी 
पतली झिल्ली--नेल्रेश्लेष्मछा (००॥ए॥०४४०) से ढका 
होता है । यह शिल्ली पछूको की अंदरूनी सतह का ही 
यहाँ तक जारी भाग है। बीच की परत यानी रक्‍्तक 
पटल (८०००) द्वारा निर्मित परितारिका ([78) 
में पुतली (9०७) बंद होती है, जो कि बाहर से काली 
खिडकी-सी' दिखाई देती है । परितारिका में अनेक कोमल 
पेशियाँ होती है, जो कि पुतठली के आकार को आव- 
श्यकतानुसार घटा-बढाकर नियंत्रित करती हैं, जिसके 
फलस्वरूप दृष्टिपटल तक पहुँचने वाला प्रकाश भी निय॑- 
त्विंत हो जाता है। पुतली के ठीक पीछे एक उपयोत्तली लेन्स 
होता है जो कि स्नायुओं (8क7०7/5) और पेशियों 
द्वारा सधा रहता है । लेन्स और कॉनिया के बीच की 
संकरी जगह में नेत्नोद (४५००००४ 9707700४) तामक 
पारदर्शी जलीय तरलू भरा रहता है (चित्र 28.468 ) । 
लेन्स के पीछे के बड़े कोष्ठ में साफ श्लेषी पदार्थ 
(काचाभ-द्रव--शं॥४००४४ ॥7700 7 ) होता है । 


दृष्टिपटल या रेटिना संवेदी परत है और इसमें दो 
तरह की कोशिकाएँ होती है--दंड (7048) और शंकु 
(००76७) (चित्र 28,468) । दंड-कोशिकाएँ मंद 
प्रकाश के लिए संवेदनशील होती हैं और रंगों का भेद नहीं 
कर सकती । जब कि शंकु-कोशिकाएँ तेज रोशनी के लिए 
संवेदनशील होती हैं और रंगों का भेद कर सकती है । 
आँख के पीछे की ओर पुतली की विपरीत दिश्या में शंकु- 
कोशिकाओं की संख्या अधिक होती है । यह भाग कुछ 
कुछ दबा होता है और पीत-बिखु (#०॥०ए 890) 
या फोविआ (0५७७) कहलाता है । यहाँ पर दृष्टि 
सबसे अधिक तीक्षण होती है । दृष्टिपटल के संवेदी तंतु 
एक साथ इकटूठे होकर नेत्न-गोलक (०४8 98) के 
पीछे से दुक-तंत्रिका के रूप में निकलते हैं। 


जहाँ से दुक-तंत्रिका नेत्न से बाहर आती है, वहाँ दंड 


स्तनधारी 


या शंकु-कोशिकाएँ नही होती । क्योकि इस जगह पड़ने 
बाले प्रतिबिम्ब का बोध नहीं होता, अतः इसे अंध-बिन्दु 
(70॥0 5704) कहा जाता है। एक सरल प्रयोग द्वारा 
इस बिन्दु का होना प्रदर्शित किया जा सकता है । एक 
कागज लीजिए और उस पर एक क्षैतिज रेखा में एक 
दूसरे से छः सेंटीमीटर की दूरी पर दो निशान छलगाइए | 
इस कागज को अपनी आँखों से 20 सेंटीमीटर की दूरी पर 
रख कर देखिए । अब अपनी बाई आँख बंद करिए और 
दाईं आँख से बाई ओर का निशान देखिए। अब इसी स्थिति 
में आँख निशान पर गड़ाएं हुए ही कागज को आगे चेहरे 
की तरफ सरकाते जाइए | एक स्थिति ऐसी आएगी जिस 
पर दायाँ निशान गायब हो जाएगा। अगर कागज को 
और अधिक निकट लाएँगे तो दारयाँ निशान फिर नजर 
आने लगेगा । इस क्रिया को दाई ओर के निशान पर 
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बाईं आँख गड़ाकर दुहराइए । हर बार जब भी निशान 
गायब होता है तो उस समय उसका प्रतिबिम्ब आपकी आँख 
के अंध-बिन्दु पर पड़ रहा होता है। 

सामान्य दोषरहित नेत्र दूर और निकट के बिम्बों का 
प्रतिविम्ब दृष्टिपटक पर फोकस कर सकते है (चित्र 
28.46 0) । यह समंजन (90००7॥॥009/0॥) के 
द्वारा संभव होता है, जिसमें दूरी के हिसाब से लेन्स की 
उत्तलता (०णाश्कि्पांए) बदल जाती है (चित्र 


28.46 ॥2) । निकट की वस्तुओं को देखने के लिए आँख 
के लेन्स को उन पर फ़ोकस करना होता है और इस क्रिया 
में पेशियाँ सिकुड़कर लेन्स की उत्तलता बढ़ा देती हैं। 
इसलिए लगातार देर तक निकठ की वस्तु पर दृष्टि जमाए 
रहने से (जैसे कि किताब पढ़ते समय) आँखों पर जोर 
पड़ता है और वे थक जाती हैं । 


रा के बिम्बो के लिए 


दूर के बिम्बो के लिए 


एछ 


चित्र 28.46 मानव-नेत्र |  वीच से उदय सेक्शन । 3 नेत्रपटल (रेटिना) का एक छोटा-सा भाग तत्रिकाओं दंडों (/009), 
शंकुओं (०0॥28) और वर्णक-कोशिकाएँ दिखाने के लिए बढ़ा कर दिया गया है। (० जिस तरह कैमरे के लेन्स 
से फोटोग्राफिक फिल्‍म पर प्रतिबिम्ब उभरता है, उसी तरह नेत्र का लेन्स भी नेत्र पटल पर प्रतिविम्ब (घटाया 
हुआ और उल्टा) बनाता हे | 7 जिम्बों की निकटता या दूरी के अनुलार उन्हें फोकत करने के ज्िए लेन्स की 
श्राकृति में परिवर्तन (यह सर्जन (80०007र॥00 270०) कहा जाता है) । आधार ; टी० आई० स्टोरर एड 
आर० एल० यूसिंगर, “जनरल जूलोजी ', मैकमाहिल बुक कंपनी, इंको० न्‍्युयार्क, [957 | 
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आँखों के सामाय दोष: निकटवृष्ठि (7०0- की उत्तलता बढ़ गई हो । सही अवतल शीशों वाला चश्मा 
8ं2800॥055) : यहू दोष तब पैदा होता है जब इस्तेमाल करने से यहू दोष दूर किया जा सकता है। दूर- 
किसी दूर की वस्तु का प्रतिबिम्ब दृष्टिपटल या रेटिना के. दृष्टि (शि-अं8050॥658) का दोष बिल्कुछ विपरीत 
सामने फ़ोकस होने लगता है। इसके दो कारण हो सकते परिस्थितियों के कारण पैदा होता है। इस हृष्टि-दोष को 
है--आगे से पीछे तक नेत्नगोलक लंबा हो गया हो या लेस्स सुधारने के लिए उचित उत्तर लेन्स वाला चश्मा पहनना 


सामान्य नेत्र 


2> 






५५ ४ 8 42/02 


पेट 


आस्टिग्मेटिज्म 


जित्र 28.47 नेत्र के कुछ सामान्‍य दोष |झाबार  सी० ग्रामेट एंड जे० मांडेल, 'बायोलोजी सर्विग य'' प्रेटिस-हाल, इंको०, 
इंगेलबुड क्लिप्स, न्यू जर्सी, 958। 


अधंवृत्ताकार नलिकाएँ 







४८ और 


उसको 4६ श्रवरा-तंत्रिका 


के हि कंठ को जाने वाली यृस्टेकी नलिका 
८ है कर्णंपटह 
बाह्मकरण श्रौर करनाल 


रेखानि ध् ८ प्री * क नम रो हर । 
चित्र 20,48, मनुष्य के कान का रेखाचित्र | बाह बकर्ण, सध्यकर्ण और आततंश्क् की सीमारेखाओं पर ध्यान दीजिए 


सौजन्य : सोनोटोन कार्पोरेशन, न्‍्ययाकी ! 


स्तनधारी 


होता है। एक और दोष होता है--ऐस्टिग्मंटिज्म 
(6 भा 90407) | यह लेन्स और कॉनिया के आकृति 
की असामान्यताओ के कारण पैदा होता है। इसको सुधारने 
के लिए सिलिडराकार छेनन्‍्स इस्तेमाल किए जाते है । 
बुढापे में नज़र कमजोर हो जाने का कारण यह है कि लेन्स 
का लच्चीलापन कम हो जाता है और उसे पास की चीजों 
पर फ़ोकस करने में कठिनाई होती है। यह दोष चालीस 
से ले कर छियालीस की आयु से प्रकट होना शुरू करता है 
(चित्र 28.47) । कंटारेक्ट (८४४7०४०८) या मोतिया- 
बिद में लेन्स अपारदर्शी हो जाता है जिसके कई कारण 
हो सकते हैं। इसके उपचार के लिए नेत्न-विशेषज्ञ की 
सेवाएँ लेनी होती हैं । 


आँखों को देखभाल ; कम रोशनी में पढ़कर आँखों 
पर जोर नहीं डालना चाहिए । बहुत तेज रोशनी की 
सीधी चमक से अपनी आँखें बचाइएु | थकी आँखों को 
कुछ देर मूँद लेने से या कुछ क्षण के लिए बाहर दूर की 
ओर घुमा देने से आराम मिलता है। कम-से-कम दिन 
में दो बार आँखें भली प्रकार साफ़ करनी चाहिए। जब 
भी आँखों में कोई तकलीफ महसूस हो तो अपने 
चिकित्सक की सलाह लीजिए; अगर देखने में कठिनाई 
होने लगी है तो आपको चश्मा छगाने की जरूरत पड़ 
सकती है। 


कान; कान के तीन भाग होते है--बाह यकर्ण, 
मध्यकर्ण और आंतरकर्ण (चित्र 28.48) । बाह यकर्ण, 
कान का सबसे बाहरी भाग है जो आगे निकलछा होता है । 
यह त्वचा से ढका हुआ उपास्थिमय अंग है, जिसे पिशता 
(7778 ) या कर्ण-पल्‍्लच कहते हैं। यह ध्वनि-तरंगों 
को एकत्न करके उन्हें एक नलिकाकार श्रवण-मार्ग में 
प्रविष्ट करता है। कुछ प्राणी अपने कानों को आवाज़ की 
दिशा में घुमा सकते हैं, पर आदमी में ये सामथथ्ये प्रदान 
करने वाली पेशियाँ अवशेषी (एव्शांट्टा॥8) हो 
चुकी हैं, हालाँकि कुछ छोग अपने कानों को जरा-सा 
हिला सकते हैं। श्रवण-मार्ग (8प6079 9855826 ) 
में एक मोमी परत होती है जो भीतर खिसक आने वाले 
जीवाणु (बैक्टीरिया) आदि सूक्ष्मजीवों की फँसा लेती है 
और अंदर नहीं जाने देती। इसी तरह बाहूय द्वार पर 
स्थित महीन रोम भी रक्षा का कार्य करते हैँ । श्रवण- 
भार्ग के अंदरूनी सिरे पर कुछ-कुछ तिरछी स्थिति में एक 
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पतली नीली-भूरी भिल्‍ली लगी होती है जिसे कर्ण-पटह 
(५8 ।7प7 ) कहते हैं । 


मध्यकर्ण में तीन छोटी-छोटी अस्थियाँ होती हैं जो 
कि एक कोष्ट में जमा होती हैं । पहली अस्थि हैसर 
(॥शगा/) कहलाती है और कर्ण-पटह्‌ की भीतरी 
सतह से लगी होती है। इसके बाद ऐन्बविल (शो) 
होती है और तीसरी अस्थि स्टिरप (४7०७०) 
कहलाती है। स्टिर॒प का अंदरूनी सिरा कोष्ठ की आंत- 
रिक भित्ति के अंडाकार द्वार में फिट होता है। एक वायु- 
मार्ग होता है--युस्टेकी नलिका. (७ए४शिणांक्षा 
70४ )--जो कि मध्यकर्ण के फशी को अ्रसनी या फ़ेरिक्स 
से जोड़ता है। यह नलिका कर्ण-पठह के दोनों ओर के 
वायु-दाब को संतुलित करती है। 


आंतरकर्ण बहुत कोमल होता है । इसमें दो भाग 
मुख्य होते है--ऊपरी भाग युद्रीकुलस (एंयंणगापर5) 
और निंचला भाग संक्युलस (8००7४) । ऊपरी 
भाग तीन अर्धवृत्ताकार नलिकाओं से जुड़ा होता है, जो कि 
श्रवण से नहीं बल्कि देह की स्थिति के संवेदन से संबंध 
रखती है। सैव्युछस से एक लंबा नलिकाकार भाग या 
कर्णावर्त निकलता है जो कि शंख की तरह से कुंडलीदार 
होता है और कपाल की एक अस्थि में धँसा रहता है । 
इसमें नालों (०ध88$) और लिम्फ़ या लसीका-जैसे 
तरल से भरे हुए अवकाशों ($280०७8) का जाल बिछा 
रहता है और इनके आर-पार पतली संवेदतशील झिल्लियाँ 
लगी रहती है | यह भाग सुतने से संबंधित है (चित्र 
28,49) । 


नासिका : गंध पहचानने वाली कोशिकाएँ नासा- 
कोष्ठों (7988 ०ाधया०६७) के अस्तर में स्थित 
होती है । इन कोशिकाओं से निकलने वाले तंत्रिका-तंतु 
अस्थियों में होते हुए मस्तिष्क के गंधवाले भाग में पहुँचते 
हैं। किसी भी चीज, जैसे कि गुलाब से गंध वहन करने वाले 
कण नासिका में वायु के साथ प्रवेश करते है और संवेदी 
कोशिकाओं को उद्दीपित कर देते हैं । 


जिह वा: जीभ की सतह पर अनेक स्वाद-कलिकाएं' 
(६४86-90058) होती हैं। प्रत्येक स्वाद-कलिका 
सतह पर की एक छोटी-सी चीचे दबी जगह में स्थिति 
पक्ष्मभिक कोशिकाओं (०8(८० ०७४) के एक 
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चित्र 28,49 सुनने की प्रक्रिया 
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जीव-विज्ञान 


॥॥॥ मकर 


श्रवण-तंबिका . है! 
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र्णावर्त में 
| कंपनशील 
॥॥॥ शिल्‍ली 


| भ्रातर कर 























| 
॥ | 








। हम सुनते केसे है, यह सममने के लिए कान के इस व्यंग्य-चित्र की वारतविक गायों के 


लित्र से धुलना करिए । सौजन्यः सोनोटोन कार्पोरेशन, न्यूयावी | 


। पड़े शुंड के रूप में होती है। इत संवेदी कोशिकाओं के 
, भीतरी सिरों से संवेदी तंत्रिका-तंतु निकलते है और 
स्वाद-तंत्रिका बनाते हैं | लार मिश्रित अन्न स्वाद- 
कलिकाओ के छिद्रों में प्रवेश करके रोएँनुमा तंत्रिकातों 





(7०५७ ७70॥8$) को उद्दीपित करता है जो कि 
स्वाद का बोध कराते है। चित्र 28.50 में कड़ ए, खट्टे, 
नमकीन और मीठे, इत चार मूल स्वादो से संबंधित स्वाद- 
कलिकाएँ दिखाई गई है । 


खट्‌टा 


| हे 
(९(८७ 





चिन्न 28.50 जीभ पर विविध प्रकार की स्वाद-कलिकाओं ((85/6 0705) का वितरण (ब्ायांकित भाग) । 




































































स्तनधारी 


त्वचा : त्वचा पाँच प्रकार के सवेदन ग्रहण कर 
सकती है--ताप, शीत, स्पर्श, पीड़ा और दाब। इन 
संवेदनों को ग्रहण करने वाले अंग सारी त्वचा मे 
अनियमित रूप से फैले रहते हैं । हथेछी की रेखाओं के 
सहारे-सहारे बहुत सूक्ष्म उभरतें होती हैं, जिन्हें कोरी 
आँख से यथा आतशी शीशे से देखा जा सकता है | इन 
उभरनों में स्पर्श-संवेदी कोशिकाएँ होती है जो त्वचा 
में भीतर गहराई तक चली जाती हैं। इसी तरह गर्मी और 
ठंड की भी अलग-अलग संवेदी कोशिकाएँ होती हैं । 


जनन-तंत्र 
नए जनन-तंत्र मे देह से बाहर वृषण-कोष 


(5०००7) में बंद दो चृषण ([८४८७) प्रमुख है 
(चित्र 28.5) । प्रत्येक वुषण से अनेक शुक्र-वाहिनियाँ 






ग्र रे हि प्रोस्टेट ग्रंथि 
2)...  “” समाक्षय 


बृषश (फर्टा ६०७५/ 


चित्र 28,5[ तर जननांग और उनसे संबंधित रचनाएं 
जो इस तरद चित्रित हैं जैसी कि देह को मध्य 
रेखा से काटने पर दिखाई देती! आधार : 
जी० जी० सिम्पसतन, सी० एस० पिटेन्डिफ एड 
एल० एच० टिफेनी, लाइफ : “ऐन इंट्रोडक्शन 
ड बायोलोजी', हारकोट, ब्रोस एंड कंपनी, 
इको ०, न्यूयाके, 957॥ 


एक बड़ी घुप्तावदार नली में शुक्र पहुँचात्ती हैं। यह नी 
शुक्रबाहिनियों (॥0०४॥ 07०) से मिलकर एक तरह 
की गाँठ-सी बसा छेत्ती है, जिसे एपिडिडिसिस (०७०0ा- 
0शञञा9) कहते है और जो वृषण से छूगी रहती है । दो 
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संग्राहक नलिकाऐं शुऋ-वाहिनियों के जोड़े के रूप में आगे 
चलती हैं और अपनी-अपनी ओर वे शुक्राक्षयों 
(इटागांगव ए०४००७४) में खुलती है जो कि मुत्राशय 
के पीछे स्थित होते हैं । शुक्राशयों से आनेवाली दो 
रखलनीय वाहिनियाँ (शुंब०ा|०/००४ तए०८६) सुन्नमार्ग 
(०7०१७) से जुड जाती है जो कि शिश्न के अग्न- 
भाग पर बाहर की ओर खुलता है । मूत्रमार्ग से ही मूत्र 
भी आता है। शिए्न मैथुनांग है जो कि शुक्राणुओं को स्त्री 
जननेन्द्रिय में छोड़ने का कार्य करता है। यह अत्यंत 
पेशीमय अंग है जिसमें बडे-बड़े सवहनी अबकाश्ञ होते हैं 
जिनमें रुधिर भर जाने से शिश्नोत्यान होता है । 
प्रोस्टेट-प्रंथि और काउपर-ग्रंथि मत्रमार्ग में खुलती है। 
इनका चिपतचिपा स्राव शुक्र-संवाहन के माध्यम का काम 
करता है । 


सत्री-जननांग में दो छोटे-छोटे अंडाशय (०४४४68 ) 
होते हैं जो कि उदर-गुहा के निचले हिस्से में स्थित होते 
है। हर अंडाशय से एक अंडवाहिनी (०शंक्ा०७) या 
फालोपिभो-नलिका (६/0.00 (00७) लिंकछती है, 
जिसका कीपाकार मुश्च अंडबाहिनी से छगा होता है । 
जब अंडवाहिनी मे से परिपक्व अंड निकलता है तो कीप 
मे आता हैं और यहाँ से फालोपिओ नलिका उसे 
भैलेनुमा गर्भाशय (४७१५) में पहुँचा देती है. (चित्र 
28.52) । अंड का निषेचन ([७7]2407 ) फालोपिओं 
नलिका में किसी एक मृक्राणु द्वारा किया जाता है जो कि 
योनि मार्ग से होकर महाँ तक पहुँच जाता है। नीचे खिस- 
कता हुआ अंड निषेचित हो जाने पर गर्भाशय की भित्ति 
में स्थित हो जाता है, जहाँ वह बार-बार खंडीभवन 
(5व्ट्रागशांध्रांणा ) और अंगों के विभेदन (47 6- 
एथा५(ंण) के द्वारा भ्रूण के रूप में परिव्धित 
होता जाता है । यदि निषेचित न हो सका तो अंड 
जल्‍दी ही मर जाता है और गर्भाशय की ऊपरी एलेष्मल 
परत तथा कुछ रुधिर माहवारी (ऋतु-ज्नाव) के रूप में 
बाहर निकल जाता है। एक ऋतु-ल्लाव और उससे अगले 
ऋतु-स्लाव के बीच नारी-देह से जटिल परंतु नियत 
परिवर्तन होते हैं । इस अवधि को ऋतु-चक्र 
(7रणाभा पं ०५८७) कहते है जो कि आमतौर पर 
28 दिनों के अंतर से चलता है । 
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मृत्राशय 
जघनास्थि (प्यूबिस) 
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कप का कक 
गुदा 


| 
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कक जन आंटी 


योनि 


चित्र 28.52 स्त्री-जननांग और उनसे संबंधित रचनाएँ, 
जो इस तरह चित्रित है, जैप्ती कि देह की 
मध्य रेखा पर कारने पर दिख देतीं। आधार: 
जी० जी० सिम्ससन, स्ी० एस० पिटेज्डिफ एंड 
एल० एच० विफेनी, लाइफ : ऐलत इट्रोडक्शन 
टू बायोलोजी', हारको2, बरस एंड कम्पनी: 
इंको०, न्‍्यथाक , 957॥ 


अंत: ज़ाबी-ग्रंथियाँ 


आपने 23वें अध्याय में पढ़ा कि मेंढक में अतेक 
अंतःज्नावी (वाहिनीहीन--000०॥९5४) ग्रथियाँ होती 
हैं, जिनके स्राव (हार्मोन) अनेक महत्त्वपूर्ण बातों में देह 
को प्रभावित करते है । इनमें से अधिकतर ग्रंथियाँ मानव 
समेत संपूर्ण कशेरकी समुदाय में पाई जाती है। पिछले 
कुछ वर्षो से मनृष्य में अंत-छ्वावी ग्रंथियों के कार्य को छेकर 
इतनी व्यापक खोजें की गई हैं कि प्राणि-शरीरक्रिया 
विज्ञान (भायाा॥। एएआ००९५) के क्षेत्र में अंतः- 
ज्राविकी या एंडोक्रोमोलोजी एक महत्त्वपूर्ण विधय बन 
गया है | चित्र 28.53 मे मानव-देह मे पाई जाने वाली 
अंतःज्नावी भ्रंथियाँ दिखाई गई हैं। थॉयरॉइड प्रंथि में 
दो पालियाँ ([00०8) होती हैं और यह गद्देन में श्वास- 
नली के अधर-तलू की ओर स्थित होता है। इसका ज़ाब 
थॉयरॉक्सिन कृत्रिम रूप से भी बनाया जा सकता है । 
यह हार्मनि उपापचय (7०४४0[ंशा।)) की दर को 
नियमित करता है। तीब वृद्धि और परिवर्धन के दिनों में 
और गर्भवती स्त्री में यह ग्रंथि अधिक सक्तिय होती है । 
जाड़ के दिनों में भी यह अधिक सक्रिय होती है क्योकि 
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4: किक 2.20 [ -भलाशय' 
तीर मा की ६ ड़ जल 


जीव-विज्ञान 


उत्त दिनों देह को गर्म रखते के लिए 
इसे आक्सीकरण की दर बढ़ानी पड़ती 
है। इस ग्रंथि की अतिसक्रियता के 
कारण ह्ृदयस्पंदन की दर भी बढ़ 
जाती है और बेचैनी के अलावा कई 
बार नेत्नगोलकों मे बाहर को उभर 
आने की शिकायत्त पैदा हो जाती है। 
कई बार तो केवल आराम करने से 
ही यह तकलीफ दूर हो जाती है, 
पर कभी-कभी ग्रंथि का एक भाग 
शल्य-क्रिया द्वारा तिकलवाना पड़ता 
है । दूसरी ओर थॉयरॉइड की क्रिया 
मंद हो जाने से शारीरिक और मानसिक विकास 
रुक जाता है । 


कभी-कभी लोग साधारण गलगंड (80०6) 
(धथॉयरॉइड की अतिवृद्धि के कारण गर्दन में गिल्टी बन 
जाना) के शिकार हो जाते है। यह आयोडीत की कमी की 
बजह से होता है, क्योकि थॉयरॉइंड से निकलने वाले 
स्राव थॉयरॉक्सिन में आयोडीनत अधिक होता है । देह 
आयोडीन की कमी पूरी करने के लिए यह ग्रंथि ज्यादा 
थॉयरॉक्सित पैदा करने छगती है । जो लोग खारे पानी 
की मछली या अन्य समुद्री खाद्य सेवन करते है--उन्हें 
गलगड नहीं सताता, क्योकि समुद्र के जल में आयोडीन 
खूब होता है। कुछ जिलों की मिट्टी में आयोडीत कम 
होता है । इसलिए वहाँ के लोगों में गलगंड की बीमारी 
आम होती है । खाने के नमक तथा पीने के पानी में आयो- 
डीन मिलाकर काफी हद तक इस रोग की रोकथाम की 
गई है । 


थॉयरॉइड की पृष्ठीय सतह पर दोनों तरफ दो-दो 
छोटी-छोटी ग्रंथियाँ होती है, जिन्हें पराथॉयरॉइड कहते 
हैं। इन चारों ग्रंथियों के स्राव देह में कैल्सियम की खपत 
का नियंत्रण करते है । इस तरह अस्थियों की बुद्धि, पेशियों 
के संकुचन और तंब्िका-तंत्ञ की क्रिया का नियंत्रण ये 
पैराधोंयरॉइड ग्रंथियाँ करती हैं । 

थाइमस वक्षास्थि (97०85: 900०) के नीचे स्थित 

होता है और ऊपर गर्दन तक पहुँचा होता है | बचपन में 
यह सबसे अधिक विकसित होता है और वयस्कों में 


पीयुष प्रंथि (पिट्यूटरो) 






-अबहु ग्रंथि (यायराइड)- शिरी7-ए परा शवदु ग्रंथि (पैराथायराइड) 
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चित्र 28.33 विविध अवखखांबी झ्ंजियों की रिबत्ति! आधार : ई० ऋोबर, डब्ल्यू० एच० बुल्फ एड 
आर० एल० बोब(, 'बायोत्रोजी”, डी० स्ी० हीव एड कंपनी, पोस्टन, /960। 


स्तंनधारी 


सिकुड़कर बहुत छोटा रह जाता है | इसका ठीक-ठीक 
कार्य अभी तक ज्ञात नहीं हो सका है। 


अग्व्याशय (व्या००४४) में कुछ विशिष्ट प्रकार 
की कोशिकाएँ होती है जिन्हें 'लॉंगरहान्स की द्वीपिकाएं 
(]808 07 ॥,4॥8०7]975) कहा जाता है। इनका 
स्राव इन्सुलिन (7577) है, जो कि यक्षत में शकंरा 
के संग्रह को नियमित करता है। आपको याद होगा कि 
यकृत का प्रमुख कार्य अतिरिक्त शर्करा को ग्लाइकोजन 
में बदलकर आगे कभी जरूरत के वक्‍त इस्तेमाल करने के 
लिए संग्रह करके रखना है। यह कार्य ठीक-ठीक तभी 
होता है, जब इच्सुलिन मौजूद हो | यह हार्मोन ऊतकों में 
शर्करा के आक्सीकरण का भी नियंत्रण करता है । थोड़े 
में कहें तो शर्करा के उपापचय (गरा०र०णांशा) की 
बागडोर इन्सुलिन' के हाथ में होती है । 


आपने सुना होगा कि कुछ लोग मधुमेह (५99०९ 
77०000७) से पीड़ित हो जाते हैं। इस रोग की पह- 
चान खून में और फिर मूत्र में शर्करा की अधिक मात्रा 
से होती है | इन्सुलिन न बनने की वजह से यह रोग पैदा 
होता है। सन्‌ 922 में दो प्रसिद्ध कनाडा-वासी फिजि- 
योलोजिस्ट बांटिग और बेस्ट ने जानवरों को मारकर 
उनके अग्न्याशय से इन्सुलिन पृथक्‌ करने की विधि 
निकाली और मधुमेह के रोगियों में इसकी लाभकारी 
क्रिया का प्रदर्शन किया । इसमें कोई सदेह नहीं कि मधुमेह 
के रोगियों को इन्सुलिन के इंजेक्शन ले-ले कर 40-40 
वर्षों तक चलते देखा गया है । 


अधिवृकक ग्रथियाँ. (बवाधा॥ इशिात. ण 
57308 ह82708) एक जोड़ी टोपीनुमा पिड 
के रूप में वृककों के सिर पर स्थित होती है (इसलिए 
इसका नाम अधिवृकक हैं, अधि-ऊपर स्थित) । प्रत्येक 
ग्रंथ के दो भाग होते है--एक तो बाहरी भाग 
कार्टेक्स और दूसरा भीतरी भाग मज्जा (76679 ) । 
कार्टक्स से अनेक प्रकार के हार्मोत निकलते है जो 
कार्बहिइड्रे,, वसा और प्रोटीनों के उपापचय में 
कुछ चरणों का नियंत्रण करते हैं। इसके साथ ही 
लवण और जल का पारस्परिक संतुलन बताएं रखना 
भी इन्हीं हार्मोनों का काम है। जोड़ों के गठिया या रूमे- 
टोइड संधिशोधथ (|्रीशयाक्षाणत॑ शांए।8) के 
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इलाज में इन कार्टेक्सी हामोनों में से ही एक हार्मोत 
कोर्टोतोन (००४50०7० ) दिया जाता है। जब इन 
हार्मोनो का स्राव नहीं होता या कम हो जाता है तो एक 
गम्भीर रोग पैदा होता है। मज्जा या मेडुला वाले भाग 
से एपीनेफ्रिन (०७॥6०छ॥776 07 छक/॥]0॥) या 
एडिनलित नामक हार्मोन निकलता है, जो कि अनुकपी 
तंत्रिका-तंत्र (8शाएएथञाा।शांए गढा'एणा5 8एशशा) 
से नियंत्रित होने वाली क्रियाओ जैसे कि रक्तदाब (ब्लड- 
प्रसर) को नियमित (7०8५8७) करता है। यही 
हामोन हमें संकटकालीन परिस्थितियों का सामना करने 
के लिए तैयार करता है। मानसिक तनाव की स्थिति 
में ज्यादा एड्रिललिन पैदा होता है, जिसके फलस्वरूप 
ब्लड-प्रैसर बढ़ जाता है, हृदय ज्यादा जोर से और जल्‍्दी- 
जल्दी धड़कने लगता है, आँखों की पुतलियाँ फैल जाती 
हैं और बढे हुए आक्सीकरण के लिए सामग्री की पूर्ति 
हेतु रुधिर में यक्ृषत से अधिक शर्करा आने लगती है । दौड़ 
के आखिरी क्षणों मे फीता सबसे पहले छूने के लिए 
जो आप बड़ी तेजी से जोर रूगाते है, वह भी एड्रिंनलित 
का ही प्रभाव है | 


पीयूष ग्रंथि ([शाप्पोध्ा/ हक) मटर के 
दाने जितनी बड़ी ग्रंथि है, जिसका भार रूगभग आधा 
ग्राम होता है। यह एक व्‌'त के सहारे मस्तिष्क के निचले 
भाग से छगी रहती है। इसके तीन भाग होते है, जिन्हें 
ऋमशः: अग्रपालि, मध्यपालि और पश्चपालि कहते हैं । 
अग्रपालि से कई हार्मोत्त निकलते है । इतमें से पॉच हार्मोत 
अन्य अंतःस्रावी ग्रथियों (थॉयरॉइड, अधिवुक्क और 
जनन-ग्रंथि--807808) को सक्रियता प्रदान करते 
हैं। यही कारण है कि पीयूष या पिट्यूटरी ग्रंथि को अंतः- 
ख्रावी तंत्र (॥४०००८४॥6 59&०7॥) की अधभिष्णात्री मानते 
हैं। इसके बदले अन्य ग्रंथियाँ पीयूष के अग्नपालि की क्रिया 
को नियमित करती है । उदाहरण के लिए यदि थॉय- 
रॉक्सिन अत्यधिक मात्रा में पैदा हो रहा है तो इससे 
थॉयरॉइड को उद्दीपित करने वाले हार्मोन की दर कम 
हो जाएगी। पीयूष ग्रंथि से अधिक हार्मोन पैदा होने पर 
महाकायता (280॥४४५भ॥) और कमी होने पर 
बौनापन या अबदु वामनता (छक्षांमांआा) आ 
जाती है | यदि किसी वयस्क व्यवित में पीयूष ग्रंथि से 
अतिस्नाव होने लगता है तो वह अतिकायता (80००- 
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77080५---कुछ अस्थियो, खासतौर से जब ड़े, नाक, हाथ 
और अंगुलियो की हड्डियो का अनुपात से अधिक बढ़ 
जाना) का शिकार हो जाता है। प्रोलेक्टित (970]80- 
(7) तामक हार्मोन माताओं में दुग्ध्नाव का उद्दीपत 
करता है। 


पीयप ग्रथि को मध्यपालि (70प०१|946 [006 ) 
एक हू मोन पैदा करती है जो त्वचा मे रंगद्वव्य यानी वर्णक 
([28/॥0॥) बनने की त्रिया उद्दीपित करता है । 


इसी तरह पश्चगालि (086॥४07 ॥00०) से भी 
दो महत्त्वपूर्ण हामनि निकलते हैं । इनमे से एक हार्मोन 
वृकक नलिकाओं ([0769 +४90॥४४) से जरू का 
अवशोषण' बढ़ाने में मदद करता हैँ । इस हार्मोन की 
कभी से उबक सेह (0000०65 व73/060$--देह से 
अत्यधिक पानी निकल जाता, बार-बार पेशाब आना 
और जोर की प्यास रूगना) की शिकायत पैदा हो जाती 
है। दूसरा हार्मोन अरेखित पेशियो (80000॥ ॥7५80०७) 
के संकुंचन को नियमित करता हे, जैसे कि शिशु-जन्म के 
समय गर्भाशय की पेणियों का सकुंचन इसी हामनि द्वारा 
नियमित होता है । 


वुषणों ((०४६४) की अंतराली कोशिकाएँ (07- 
8॥08। ००॥६) अर्थात्‌ शुक्र पैदा करने वाली नलिकाओं 
के बीच में स्थित कोशिकाएँ नर हार्मोत पैदा करती है । 
किशोरावस्था आने पर इसी हार्मोत्त को वजह से 
देह में पुरष की विशेषताएँ प्रकट होने लगती हैँ । लड़को 
के चेहरे पर और शरीर के अम्य भागों में बाल उगने 
लगते हैं; उनकी आवाज मोटी हो जाती है। 


जीव-विज्ञान 


अंडाशय मादा हार्मोन पैदा करते हैं। इसके कारण 
लड़कियों में किशोरावस्था आने पर अनेक विशिष्ट 
परिवर्तन होने लगते है, जैसे कि उरोजों का परिवध्धन, 
तितंबों का पुथुल होना और ऋतु-स्राव (770॥8॥7 0४07) 
शुरू होता । परिपक्व अंड विसरजित करने के साथ-साथ 
अडाशय (०ए४४५) देह-गृहा में एक स्ल्ी-हार्मोन भी 
छोड़ता है । इसके कारण ग्रभवदिय की भित्तियाँ मोटी 
हो जाती है और निषेचित अंड को ग्रहण करने के लिए 
तैयार हो जाती हैं। इसी बीच, जहाँ से पहले अंड बिस- 
जित हुआ है, अंडाशय के उस स्थान की फॉलिकिल कोशि- 
काएँ ([0॥0]6 ०७॥५) एक पीछा-सा पिंड--कॉपेस 
ल्यूटियम (०0790$ [0४० ) बनाती है | यह पीत-पिंड 
एक और हार्मोत्र पैदा करता है, जिसे प्रोजेस्टरेरोन 
([7०8०४०००१७) कहते है, जो गर्भाशय को अंड- 
ग्रहण के लिए तैयार करना जारी रखता है। यदि 
आंड निषेचित नहीं हुआ तो कॉर्पेस ल्यूटियम चष्ट होने 
लगता है और ऋतु-स्राव के बाद गर्भाशय की भित्ति फिर 
अपनी सामान्य दशा में छोौट आती है। लगभग चार हफ्ते 
के अंतर से यह चक्र दुहराया जाता है । पीयूष भरंथि के 
फॉलिकिल-उद्बीपक हार्मोन के प्रभाव से एक और फॉलि- 
किल परिवर्धित होता है और सारा घटनाक्रम फिर 
दुहराया जाता है । यदि अंड' निषेचित हो गया है, तो यह 
गर्भाश्षय भित्ति में स्थापित हो जाता है । उस दशा में 
कॉर्यत्त ल्यूटियम प्रोजेस्टेरोन का स्राव जारी रखता है 
और फिर आगे के लिए ऋतु-स्राव बंद हो जाता है । 
इसके साथ ही स्तन-प्रंथियाँ (7राध्याधराक्षा/ 8068 ) 
बढ़ने लगती हैं और गर्भवती की देह में अन्य आवश्यक 
परिवर्तत होने छूमते हैं । 


सारांश 


स्तनी प्राणियों में खरगोश, कुत्ता, गाय, घोड़ा, 
चमगादड़, सिह, बंदर और स्वयं मानव जैसे सुपरिचित 
जीव आते है । इस वर्ग के महत्त्वपूर्ण लक्षण थे है : रोम, 
बाह यकर्ण, सात कशेए्को से बनी गन और कूपिकाओं 
(50028) में जमे हुए दाँत । इन भ्राणियों में मादा की 
स्तन-प्रंथियों में पैदा हुए दूध से शिशु का पोषण होता है । 


स्तनी प्राणियों के आवास भिन्न-भिन्न प्रकार के होते है। 
इनके कुछ सामान्य गुण इस प्रकार हैं: 

(4) मोनोट्रेमेटा या अंडे देनेबाले स्तनी जैसे कि 
आस्ट्रेलिया में पाए जाने वाह़े डकबिकू और कंटीले 
चींटीखोर; (2) मार्सूपिएलिया या थैली वाले स्तनी, 
जैसे कि कंगारू, जिनकी विशेषता यह है कि उनकी देह 


स्तनधारी 


में एक थैली या मार्सूपियम छगी होती है, जिसमे चलने- 
फिरने लायक होने से पहले नवजात शिशुओं को पाला- 
पोसा जाता है। (3) इन्सेक्टीवोरा या कीटाहारी 
प्राणी जिनके सबसे सामान्य उदाहरण है--जाहक या 
झाऊमूसा (8068०-॥०8) , छछ्ँदर (770080) और 
मंजोरू या श्रियू (४7०७) ; (4) ईडेन्टेटा या दंतहीन 
प्रणी जैसे कि शल्की चींटीखोर और आर्माडिलो, 
जिनकी देह श्रृगिक पट्टिकाओं या रोम मिश्रित 
शल्कों से ढकी होती है; (5) रोडेन्शिया या क्ृ तक 
प्राणियों मे वे कुतरनेवाले सतनी आते है जिनमे रदतक 
दाँत (८थ१76) नहीं होते, बल्कि बहुत तेज कृ तक 
(770४०) होते हैं ; जैसे कि खरगोश, खरहा और 
सेही (70०7७9770) में; (6) अंगुलेटा या खुरदार 
स्तनी प्राणियों में गधा, घोड़ा, जेबरा और गैंडा (पादां- 
गुलियो की विषम संख्या वाले) तथा गाय, हिरन और 
अँठ (पादांगुलियों की सम सख्या वाले) आते हैं, (7) 
प्रोबोसिडिया या सूँडदार जानवरों में वतेमान जंतु-जगत 
का सबसे बड़ा प्राणी हाथी आता है; (8) काइरोप्टेरा, 
में वे स्तनी हैं, जो कि उड़ाव भर सकते है जैसे कि 
चमगादड़ ; (9) कार्नीवोरा वे स्तनी है, जिनके पंजे 
(नखर ) बड़े मजबूत होते है और चीरने-फाड़ने वाले 
रदनक दाँत पाए जाते है, जैसे कि सिंह, बाघ, छोमड़ी, 
सियार, बिल्ली और सील; (0) सिटेसिया स्तती जलू- 
वासी है और उनसे बाह्यकर्ण और बालू केवल भझणा- 
बस्था में होते है, जैसे कि डॉल्फिन, सूंस और ह वेल आदि ; 
(] ) प्राइमेट या श्रेष्ठ मस्तिष्क वाले स्तनियों मे बंदर 
लीमर, कपि (29०) और मातव आते है, जिनमे 
किसी चीज को पकड़ने के लिए हाथ होते हैं। इस समय 
चार प्रकार के मनुष्य-जैसे कपि मिलते है : गिबन, ओरांग- 
उटान, गोरिल्ला और चिम्पैन्जी । 


इस समय सानव को केवल एक ही स्पीशीज प्राप्य 
है--होभो सैपिएन्स (सिणा।०0 अ्थशैं४॥5), हालाँकि 
कभी सुदूर अतीत में दूसरी स्पीशीजें भी वर्तमान 
थीं । मानव समस्त प्राणियों में सबसे अधिक विकसित 
जीव है जिसमें बोलने की क्षमता है, सबसे अधिक बुद्धि 
है और जो औजारों या मशीनो से काम कर सकता है । 


त्वचा देह को ढक कर उसकी रक्षा करती है और 
धूप की उपस्थिति मे विटामिन 70 का संश्लेषण करती 
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है। इसमें कोशिकाओं की एक ऊपरी परत ---एपिडमिस 
होती है, जो भीतर की रुधिर वाहिकाओं , तंत्रिका-तंतुओं 
और ग्रथियों वाली परत (डमिस) के ऊपर चढ़ी रहती 
है। रोम एपिडमिस के विशेष उद्गधे है। त्वचा और बालों 
का रंग मैलेनित पर निर्भर होता है। 


मानव-कंकाल की मूल योजना बैसी नहीं है जैसी 
कि अन्य कशेरुकियों में होती है। परंतु मानव खड़ा 
होकर चलता है, इसलिए उसकी श्रोणि-मेखलाएँ (॥॥9 
8770]९5) इस तरह रूपांतरित हो गई हैं कि उदरीय 
अंगों को आधार दे सके । 

मनुष्य का पाचन-मार्ग रलूंगभग नौ मीटर लंबा 
होता है और उसमे मुख से लेकर ईसोफेगस (ग्रसिका ), 
आमाशय, क्षुद्रांत (छोटी ऑत), और बुह॒दांत्र (बड़ी 
आँत) तक सभी अंग शामिल है । इसके साथ अनेक 
पाचन-पग्रेथियाँ भी जुड़ी होती है : लार-ग्रंथि, आमाशय के 
अस्तर में मौजूब जठरी या आमाशयी ग्रंथियाँ और आँतों 
के अस्तर की आत्रिक ग्रंथियाँ (7087# 88/05) , 
यक्ृत और अग्त्याशय । पाचनक्रिया मुख से ही शुरू हो 
जाती है; आमाशय में जारी रहती है और छोटी आँत 
में पूरी हो जाती है । इसके दौरान भोजन घुलनशीछ रूप 
में बदल जाता है और रुधिर तथा लसीका में अवशोषित 
होकर देह के सभी अंगो मे वितरित हो जाता है। अनपचा 
अन्न बड़ी आँत में इकट्ठा हो जाता है, जहाँ इसका 
अधिकाश जल सोख लिया जाता है और काफी कड़ा हो 
जाता है। मल के रूप में यह उत्सजित हो जाता है। 


रुधिर देह के सभी भागों को आक्सीजन तथा पोषण 
पहुँचाता है। रुधिर के दो हिस्से होते है--हल्के पीले रंग 
का प्लाज्मा, छाल और श्वेत रुधिर कणिकाएँ और 
पट्‌टिकाएँ | परिपक्व छाछ कणिकाओं या खताणु में 
केन्द्रक नहीं होते । दो तरह की रुधिर-वाहिकाओ-- 
धमतनियों और शिराओं मे होता हुआ रुधिर सारी देह मे 
परिसचरण करता है। हृदय एक मिनट में कोई 75 बार 
धघड़कता और पंप की भोति कार्य करता है । यह दो 
अध्धको में बेंटा होता है जिनके बीच एक भित्ति होती है । 
प्रत्येक अधक में एक ग्राही कोष्ठ यानी अलिद (#परा०४), 
एक पेशीमय पंपिंग कोष्ठ अर्थात्‌ निलय (५०॥४०।८) 
होता है । अलिद और निलूय के बीच एक छोटा-सा द्वार 
दोनों में संबंध बनाएं रखता है। देह से रुधिर दाएँ अलिंद 
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में आता है, जो कि दाएं निलय द्वारा फेफड़ों में पंप कर 
दिया जाता है, जहाँ ऑक्सीजन मिलती है। यहाँ से 
फुप्फुस-शिरा के द्वारा खून बाएँ अलिद में लौट आता है, 
जहाँ से पृष्ठ.य महाधमनी (0०758 80779) के 
ह्वारा वापस सारी देह में भेज दिया जाता है। 
बड़ी से छोटी धमनियों में और छोटी धमनियों में 
गुजरता हुआ रुधिर केशिकाओं द्वारा शिराओं में 
पहुँचता है । रुधिर में कुछ विशिष्ट प्रोटीनों की उप- 
स्थिति यथा अनुपस्थिति के आधार पर रुधिर को चार 
वर्गो में बॉटा गया है । किसी की देह में खून चढ़ाने के 
लिए रुधिर-वर्गों की जानकारी होना बहुत जरूरी है । 
कटी हुई जगह से खून बहना थोड़ी देर बाद थक्‍के जमने 
की वजह से बंद हो जाता है । 


लसीका रंगहीन या पीले-से रंग का द्रव है जो कि 
केशिकाओं से निकलकर सभी ऊतकों को नह॒ल्‍ाता रहता 
है । यह सारी देह भे बिछी छसीका वाहिकाओं में बहता 
रहता है। अंत भे यह शिराओं में प्रवेश करके एक बार 
फिर रुधिर का ही अंग बन जाता है। तिल्‍ली या प्लीहा 
में खून इकट्ठा करके रखा रहता है और रकक्‍त-स्नाव के 
समय जब काफी खून निकलने छगता है तो वही से खून 
की क्षति पूर्ति होती है। यक्ृत एक महत्त्वपूर्ण अंग है जो 
देह के कई कार्यों का नियंत्रण करता है । 


इवनस-तंत्ने में फेफड़े (फुप्फुस) होते है और ग्रसनी 
(?0शाए) से फेफड़ों तक एक नली होती है--श्वास- 
नली! फेफड़ो में रधिर-केशिकाओं की भरमार होती 
है | गैस-विनिमय का कार्य फेफड़ों में स्थित कूपिकाओं 
(०(९००॥ ) का अस्तर बनाने वाली पतली झिल्लियों में 
से होता है । तिश्वसन यानी साँस खींचते समय डायाफाम 
नीचे को दबता है और छाती उभरती है जिससे कि नासा- 
द्वारों में होकर हवा भीतर खिची चली जाए । उच्छुवसन 
के समय डायाफ्राम और छाती अपनी सामान्य स्थिति में 
आ जाते है और अशुद्ध हवा बाहर फेक दी जाती है। 


देह के वर्ज्य पदार्थ त्वचा और मूत्न-तंत्र (णाप॥क्षाए 
8५शथा) द्वारा निष्कासित किए जाते हैं। मूत्र-तंत्न 
में एक जोड़ी वृकक, मूत्र-वाहिनियाँ  (प्रा&&8), 
मूत्राशय और मूत्र-मार्ग (ए००॥०७) शामिल हैं । जब 
खुन वुक्क-धमत्ती के द्वारा वृवक में प्रवेश करता है 
तो उसमें सारी देह के विविध अंगों से इकट्ठे किए हुए 


जीव-विज्ञान 


प्रोटीनितर (॥07-/0७०78०2008 ) नाइट्रोजनी वर्ज्प 
पदार्थ भरे होते हैं, जो कि छन-छन कर बृवक में 
स्थित अनेक मूत्र-नलिकाओं (प्रागक्षाए्र एएए०४) 
में पहुँच जाते हैं । मूत्-वाहिनियाँ, मूत्र' को मूत्राशय में 
पहुँचाती हैं, जहाँ से यह समय-समय पर मूत्र-मा्गं से 
उत्सरजित होता रहता है। इन वर्ज्य पदार्थों से मुक्त होकर 
साफ खून वृक्‍क से वृकक-शिरा द्वारा सारी देह के लिए 
बाहर लाया जाता है। 

तंत्रिका-तंज्ञ और अंतःख्रावी-तंत्न देह की सभी गति- 
विधियों का नियंत्रण करते हैं । तंत्रिका-तंत्न में केन्द्रीय, 
परिधीय और स्वायत्त, ये तीन भाग होते हैं । केन्द्रीय- 
तंज में मस्तिष्क और मेरु-रज्जु आते हैं और परिधीय 
तंत्रिका-तंत्र में कपाल-तंल्रिकाएँ (आश्यागा्श ॥9५6४) 
और  मेरु-तंत्रिकाएँ (5ण़ांगव] ॥०५७5)) आती हैं। 
स्वायत्त तंब्विका-तंत्न में अनुकंपी ($जञगञ087॥०९४0०) और 
परानुकंपी (9थ788शा08७/॥6८४०) तंव्विकाएँ शामिल 
हैं । परिधीय तंज्विकाएँ केन्द्रीय तंत्रिका-तंत्र को संवेग ले 
भी जाती है और वहाँ से लाती भी हैं। बड़े-से प्रमस्तिष्क 
(०००००7प०) वाला मस्तिष्क मुख्यतः: सोचते' से संबंध 
रखता है । मेरु-रज्जु या रीढ़-रज्जु प्रतिवर्ती केन्द्र और 
संवेगों (॥70]528) की संवाहक के रूप में कार्ये 
करती हैं। 

तर जनन-तंत्र में वृषण होते हैं और शुक्रों का 
संवाहन करने वाली संबंधित वाहिनियाँ होती हैं । शुक्र- 
वाहिनियाँ मूत्र-मार्ग में मिल जाती हैं जो कि शिश्न के 
अग्रभाग पर खुलता है । प्रोस्टेट-प्रंथि और काउपर-ग्रंथि 
वह द्रव निकालती हैं, जिसमें शुक्र डूबे रहते हैं । 

स्त्ी-जनन-तंत्र में अंडाशय, अंडवाहिनियाँ, गर्भाशय 
और योनि होती है। अंडाशयों से हर महीने एक अंडाणु 
निकलता है। अंडाणु अंडवाहिनी में निषेचित होता है और 
गर्भाशय में पहुँचकर शिशु के रूप में परिवर्धित होता है । 
जन्म से पहले शिशु का पोषण माँ के गर्भाशय में ही 
होता है । यदि निषेचन न हुआ तो अंड नष्ट हो जाता है 
और ऋतु-स्राव के दौरान बाहर निकल जाता है। 

अंत:स्रावी ग्रंथियाँ अपने खाबों के द्वारा देह की 
वृर्दाव और व्यवहार का नियंत्रण करती हैं और इन 
स्रावों का सामूहिक नाम हा्मोन्र है। ये ग्रंथियाँ अपने 
भीतर से बहने वाले रुधिर में सीधे-सीधे हार्मोन डाल 
देती हैं। 
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स्तनधारी 38] 


भ्रश्त 


स्तनियों के महत्त्वपूर्ण भेदक लक्षण कौन-कौन से हैं ? 
जाड़ों में आपकी त्वचा सूखी-सी क्‍यों हो जाती है और गमियो तथा वर्षा-ऋतु में यह चिकनी क्‍यों होती है ? 
आपकी देह में पसलियों का क्या उपयोग है ? 
यक्ृत के प्रमुख कार्य क्‍या है ? 
रुधिर और रूसीका (ए77) में क्‍या अंतर है ? 
आपकी त्वचा कितनी तरह के संवेदन ग्रहण कर सकती है ? 
डकबिल नामक प्राणी की विशेषताएँ क्या हैं? इसको स्तनियों में शामिल किए जाने के पक्ष में आप क्‍या 
तक देंगे ? 
अँधेरे में चमगादड़ सामने की चीजों से टकराने से कैसे बचाव करते है ? 
मानव और चिम्पैन्जी में कौन-कौन-सी समानताएँ हैं ? 
मानव का परिसंचरण-तंत्र मेंढक से किस प्रकार अधिक उन्नत है ? 
उस धमती का नाम बताओ जिसमें शुद्ध खून नहीं होता और उस शिरा का नाम बताओ, जो 
शुद्ध खून ले जाती है ! 
नाक की बजाय मुख से साँस लेना स्वास्थ्य के लिए लाभप्रद नहीं बताया जाता, क्‍यों ? 
साँस लेने में (97०80॥॥8) और श्वसन (7०8.74८0॥ ) में क्या अंतर है ? खाँसी क्‍यों आती है ? 
पहाड़ों की ऊँचाइयों पर सॉँस लेने में कठिनाई क्‍यों होती है ? 
क्या कारण है कि देह में किसी भी जगह सुई चुभोने पर खून निकलने लगता है ? खुरंट कैसे पड़ता है ? 
अक्सर लोग किसी का दिल जीतने या तोड़ने की बात करते है | मानव-हृदय संबंधी अपने ज्ञान के आधार पर 
बताओ कि क्‍या इन बातों में कोई तथ्य है ? 
बतलाइए कि ह वेल मछली क्‍यों नहीं है और चमगादड़ चिड़िया क्‍यों नही है ? 
निम्नलिखित तथ्यों का कारण बताओ : 

(क) सबसे बड़े प्राणी (हवेछ) जल में निवास करते हैं, जब कि सबसे बड़े पेड़ स्थल वासी हैं । 

(ख) जौंक द्वारा किए गए घाव में से बड़ी देर तक रक्‍्त-स्राव होता है, जब कि चाकु से कटी जगह से थोड़ी 

देर बाद खून बहना बंद हो जाता है । 

सार्सूपियल या घानी-प्राणी से कया मतरूब है ? दो उदाहरण दीजिए । 
मान लीजिए आपका एक सहूपाठी जोर देकर कहता है कि ह वेल और डॉल्फिन तो मछलियाँ ही हैं । आप उसको 
कैसे विश्वास दिलाएँगे कि वे मछलियाँ नहीं स्तनी (मैमल) हैं ? 
पित्त में कोई एन्जाइम नहीं होता, फिर भी पाचनक्रिया के लिए यह अत्यावश्यक है | क्यों ? 
पोस्ट-मार्टम में अक्सर जिगर या यक्कंत का विश्लेषण किया जाता हैं। इस यक्कंत-परीक्षा का क्‍या महत्त्व है ! 
मनुष्य और मेंढक के मृत्र-तंत्न में क्या अंतर है ? 
मान लीजिए आपने नाश्ते में डबलरोटी, मवखनत, अंडे और दूध लिया है। तो इनमें मौजुद पोषक पदार्थों का 
आपकी आहारनताल के विविध भागों में से गुजरते हुए क्या परिणति होगी ? 
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जीव-विज्ञान 


एक ओर एकदम शाकाहार और दूसरी ओर मिस्रित भोजन, इन दोनों में कौन-सा आहार अच्छा है और व्यों ? 

आंत्र-भित्ति मे से निकले उद्वधों (श॥॥) का क्‍या छाभ है ? 

आहारनाल की भित्ति में पेशियों की मोटी परत होती है । इन पेशियो का काम क्‍या है ? 

हाथी का भस्तिप्क आदमी के मस्तिष्क से बहुत भारी होता है; फिर भी हाथी मनुष्य-जैसा बुद्धिमान नहीं 
है। वयों ? 

आमाश्य में भोजन का अवशोषण नहीं के वरावर होता है। ऐसा क्‍यों ? 

यह कथन कहाँ तक सही है कि हम वस्तुतः केवल आँख और कान से तही बल्कि मस्तिप्क से देखते और सुनते है। 
अन्य अधिकांश स्ततियों की तुलता में मनृष्य के हाथ अद्वितीय क्‍यों है ? 

देह के छ कार्य बताओ, जिनका नियंत्रण स्वायत्त तंब्रिका-तंत्र (ब्पाणाणा0फ४ आधाए0घ8 $990॥))) 
करता हो । 

मान लीजिए किगी प्राणी की देह में आप एक नई वाहिनीहीन ग्रेथि (6प०|४४४ 8/8॥4) खोज निकालते 
है । तो आप कैसे पता करेगे कि देह मे उसका क्या कार्य है ? 

वाहिनीदहीन ग्रंथि से जुडी कौन-सी रुधिर वाहिका हार्मोन ले जाती है--शिरा या धमनी ? 

एक रेखाचित्रे खीचकर बताओ कि आपके हाथ में सुई चुभोने पर क्या होता है ? 

अपनी छोटी अँगुली से खून की एक बैँद का हृदय और फेफड़ों में पहुँचने और वहाँ से वापस अंगुली में आ जाने 
का मार्ग बताओ ? 

वाहिनीहीन ग्रंथियों से तथा देह के अन्य विविध भागों में से बहने पर खून की बतावट में क्या-क्या परिवर्तन 
होते जाते है ? 

खून चढ़ाने से क्या मतलूब है ? इस काम के लिए रुधिर का कौन-सा भाग इस्तेमाल किया जाता है ? 

रधिर के उचित परिसंचरण में व्यायाम से कैसे लाभ होता है ? 

गाय-भैंस आदि पशु, गैडा, जिराफ़ और हिरन के सीगों में क्या अंतर है? 


अन्य पठनीय सामग्री 


एलीसन, ए० सी० 956; ह्य मत हीमोग्लोबिन टाइप्स । स्यू बायोलोजी, अंक 2, पृष्ठ 43-58 | 

अज्ञात 962; दा ईअर | अंडरस्टडिग साइंस, भाग 2, अंक [4, पृष्ठ 234-235 | 

अज्ञात !962; दा आई एंड इट्स डिफ़ेक्ट्स | अंडरस्टेंडिंग साइंस, भाग-2, अंक-8, पृष्ठ 287-288 | 

अज्ञात 962; दाँ स्ट्रक्चर एड बेवलपमेट आफ टीथ । अंडरस्टेंडिग साइंस, भाग-3, अंक-27, पु० 430। 
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अज्ञात 963; ब्रीदिग इन मैन । अंडरस्ट डिंग साइंस, भाग-3, अंक-35, पृ० 552-553 
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प्रोथेजोआ-एक-कोशिका वाले प्राणी 





फाइलम प्रोटोजोआ में एक-कोशिका वाछे प्राणी 
आते है। इन प्राणियों में चलन (॥000700॥) से 
लेकर अशन (0६0॥8) पाचन, भलतत्याग, श्वसन 
(0ज्ाशांणा) तथा उत्सर्जन (ऋणथांणा) और 
जनन तक समस्त जीवन-क्रियाएँ एक ही कोशिका में 
संपन्न होती रहती हैं। कुछ स्पीशीज में प्रोटोजोआ 
निवह (कालोनी) बनाकर रहते हैं। इन निवह वाले 
जीवों में प्रत्येक प्राणी! (यानी कोशिका) अपना-अपना 
काम बाँट छेता है, जैसे कि कुछ चलन का काम करते 
हैं तो कुछ जनन का । 
प्रोटोजोआ में चलन-ब्रिया यातों प्रोटोप्लाज्म के 
बाहर की ओर निकले अंशों द्वारा की जाती है, जिन्हे 
पादाभ (]8८700/008) कहते हैं या फिर कशाभि- 
काओ [#98०8) या पक्षान्षिकाओं (थं॥&) 
द्वारा | बीर्टोसिला (४०४॥०७॥७) जैसे प्राणी अपने 
बृतत के सहारे एक जगह जमे खड़े रहते है । प्रोटोजोआ 
प्राणी अपने भोजन में अक्सर ठोस खाद्य कण लेते 
है । कुछ परजीवी (मलेरिया के परजीबी-जैसे) 
प्रोटोजोआ मनुष्य या अन्य जंतुओं की देह में भौर पौधों 
में रहते हैं। ये परजीवी जिस परपोषी (॥0&९) में रहते 
हैं उसी से घुले हुए खाद्य पदार्थ सोखते रहते हैं । श्वसन 
और उत्सजंन की क्रिया सीधे कोशिकीय झिल्ली से होती 
रहती है। प्रोटोजोआ लेगिक और अलेगिक दोनों प्रकार 
से जनत करते हैं और उनमे से बहुतों के जीवन-बृत्त बड़े 
जटिल होते है । शायद ही कोई जगह हो, जहाँ ये नही 
पाए जाते--तालों मे, तलेयो में, जंतु और बनस्पतियों 
की देह के भीतर और बाहर, सड़ती हुई पत्तियों भे, 
मिट्टी में, यानी कहीं भी लेशमात्र नमी हुई और कुछ 
जैव-पदर्थ हुआ कि प्रोटोजोआग पनपे । 


प्रोधजोआ वर्ग का प्रतिनिधि--अमीबा 


प्रोटोजोआ का सबसे अधिक प्रचलित उदाहरण 
है--अमीबा (चित्ञ 29.8) । यह तालों में सडी-गली 
पत्तियों और टहनियो पर पाया जाता है । कोरी आँखों 
से इसे देख पामा मुश्किल है, पर किसी ताल से इकट॒ठी 
की गई सामग्री को तुम माइक्रोस्कोप या सुक्ष्मदर्शी से 
परखो तो उसमे मौजूद अमीबा को देखकर तुम्हें लगेगा 
कि यह तो किसी-निर्जीव वस्तु का कण है। पर सावधानी 
से परखने पर तुम देखोगे कि अमीबा जेलीनुमा जीव-दब्य 
(प्रोटोप्लाज्म) का बना हुआ अनियमित सा छौंदा है, 
जिसके चारों ओर एक पतली झिल्ली है, और यह लौदा 
बहुत धीरे-धीरे सरक रहा है। इसका कोशिकाद्रव्य (साइ- 
टोप्टाज्म ) दो भागो में बैठा होता है-बाहुरी पतला और 
स्वच्छ भाग एक्टोप्डाज्म या बहि:प्रद्वव्य है और भीतरी 
दानेदार पिड ए'डोप्लाज्म या अंतःप्रद्वव्य है। इस एंडो- 
प्लाज्म में अनेक क्रिस्टलीय कण, खाद्य पदार्थों से 
भरी हुई रिक्तिकाएँ (४४०७०]९४), एक बड़ा गोल 
व्यूक्लिअस और एक बड़ी गोल संकुचनशीछ रिक्तिका 
(८०४०६ ४४९०१०/४) होती है जिसमे कुछ द्रव 
पदार्थ भरा रहता है। 


कोशिका द्रव्य स्थायी रूप से प्रवाहशील दशा में होता 
है और कहीं भी पतली कोशिका झिल्ली से टकराया तो 
बाहर की ओर उभरकर स्यूडोपोड या पादाभ बना देता 
है । धीरे-धीरे काफी कोशिका ब्रव्य नए बने बड़े पादाम 
में बह जाता है। जल्दी ही एक दूसरा पादाभ किसी दूसरे 
स्थान पर से उभरता है और अब सारा कोशिकाद्रव्य 
उधर वहने लगता है। इस तरह क्षण-प्रति-क्षण अमीबा 
अपनी आकति और स्थिति बदलता रहता है। इस प्रकार 
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की गति को अमीबीश-गति (700- 
00 ॥00४९एशथा) कहने है । 





अगर काफ़ी «र तक परखते रहें 9 
तो आप देखेगे कि अमीवा किसी 
ननन्‍्हे-से खाद्य कण की ओर बढ़ रहा 
है । खाद्य कण के तिकट पहुँचते ही 
दोनों ओर से दो पादाभ निकलते है । 
फिर कण वो अपने घेरे में लेते हुए 
दोनो पादाभों के छोर मिलकर उप्तके 
चारो ओर एक रिक्तिका बना हेते हूँ 
(चित्र 20.2) । यह खाद्य रिश्तिका 
((006 ४६०ए०४) कोशिका द्रव्य मे 
घूमती है और ऐसा करते समय 
कोपिकाब्य से कुछ एन्जाइस रिव्तिका 
में पहुँचकर खाद्य कण का पाचन कर 
लेते है । पचाया हुआ खाद्य अंत में 


अपने चारों ओर के कोशिका द्रव्य चित्र 29,! अमीबा-संद्मदर्शी के उच्च आवधेन से देखने पर । 

में सोख लिया जाता है जब कि अनपचा 

पदार्थ कोशिका झिल्ली के किसी स्थान कोशिका झिल्ली में से विसरित 
से बाहर निकल जाता है। होकर कोशिका ब्र॒व्य में पहुँचता 


है । उपापचय (हा०॑800॥8॥) के 
फलस्वरूप बना कार्बन डाइऑक्साइड 
तथा अन्य वर्ज्य पदार्थ इसी तरह 
बाहर निकल जाने हैं | 


विस्रण और उपापचय क्रिया के 
॥ फलस्वरूप कोशिका द्रेव्य में जल का 
आधिक्य हो जाता है। इससे पहले 
कि इस पाती के जोर से अमीबा फट 
जाए, एक विशेष रचना-संक्चनशील 
रिक्तिका-द्ारा अतिरिक्त जल बाहर 
की ओर पंप कर दिया जाता है | यह 
रिक्तिका कोशिका द्ृध्य में एक बड़ी 
गोल जगह के रूप में दिखाई देती है । 
जैसे ही इसमें (घुले हुए वर्ज्य पदार्थ 





दि “3 (००० 


5. 0 पादाभ 





[बत्र 29.2 अग्रीया द्वारा खाद्य का अंतमदश (080800) & और ४ 
खाद्य कंस के चारों ओर पादार्मों का बनना | (' खाद्य कण का 


घेराव करते हुए पादाभ | कोशिका द्वव्य में खा रिव्रितका सहित) पानी भरता है कि यह सतह 
पर आफर फट जाती है। इसी बीच 
प्वेसत के लिए ऑक्सीजन उस पानी से मिल जाता एक नई रिक्तिका बन चुकी होती है और सारी क्रिया 


है जिसमें अभीबा रह रहा है | घुली हुई ऑक्सीजन फिर दुहराई जाती हैं। 


386 


अनेक बाहय उद्दीपनों के प्रति अमीया अपनी अनु- 
क्रिया दर्शाता है। तेज रोशनी डालने पर यह उस समय 
तक दूर सरकता है, जब तक हल्की रोशनी या बिल्कुल 
अँधेरे में ब चछा जाए। यह खाद्य कणों की ओर तो 
आकषित होता है, पर अकार्बतिक पदार्थों की ओर नहीं । 
अगर आप सूक्ष्म सुई (भाइक्रो नीडिल) से इसको छुएँ 
या पास में जरा-सा अम्ल रख दे तो यह दूर बिसकता 
है | तापमान में होने वाले परिवर्तेसो का भी अमीबा पर 
असर पड़ता है। निम्त तापमान पर इसकी क्रिया मंद हो 
जाती है। उच्च तापमान पर यह अधिक सक्रिय हो 
जाता है बशतें कि तापमान इसकी सहन दाक्ति से बाहर 
गहो। 

जैसे-जैसे खाद्य पदार्थ पचते जाते हैं उनका कुछ अंश 
नए प्रोटोप्लाज्म में बदलता जाता है और अमीबा बढ़ना 
जारी रखता है। एक विशेष आकार प्राप्त कर लेने के 
बाद अमीबा जनन शुरु करता है । जतत की सबसे अधिक 
प्रचलित विधि है-बीच में से टूटकर दो खंडों में बट जाता, 
जैसा कि सरल कोशिका-विभाजन में होता है । इसको 
हि-विभजन (0ंग्रश३ ॥5»0॥) कहते हैं (चित्र 29.3 & 
से 8 तक )। इस प्रक्मम में पूर्णतया विकसित अमीबा की 
देह कुछ-कुछ लंबूतरी हो जाती है, केन्द्रक दी में बँट जाता है 
और अंत में कोशिका भी दो भागों में खंडित हो जाती है । 


जीव-विज्ञान 


दोनों भागों में एक-एक केन्द्रक होता है । इस तरह से मूल 
अमीबा से अब दो छोटे-छोटे अमीबाओं का जन्म हो गया 
जो कि बड़े होकर खुद भी इसी तरह विभाजित होते है। 
अतः जब तक किसी दुर्घटवावश न मर जाएँ, तब तक 
अभीबा की स्वाभाविक मृत्यु नहीं होती । दूसरे शब्दों में 
एक तरह से अपीबा अमर है । 

जब ताल में पानी सूख जाता है तो अमीबा गोल हो - 
कर अपने ऊपर एक रक्षक खोल या सिस्ट चढ़ा लेता है। 
इस रूप में यह काफी लंत्रे समय तक प्रतिकूल परिस्थितियों 
का मुकाबला कर सकता है। सिस्ट के अंदर प्रोटोप्लाज्म 
कई छोटे-छोटे अमीबाओ में विभाजित हो जाता है। इस 
क्रिया को बहु-विभजन (770]09]8 #8840॥ ) कहते 
हैं। परिस्थितियाँ सामान्य होने पर सिस्ट फट जाता 
है और नए-तए अमीबा बाहर पानी में निकछ आते 
हैं (चित्र 29.3 9)। 

प्रयोगशाला में परीक्षण के लिए अमीबा तालों के 
तले में पड़ी हुई वनस्पतियों पर से छुड़ाकर लाए जा सकते 
हैं। इसके लिए एक बड़े मुँह के काँच के बरत॑न में ताल का 
पानी भर ले और उसमें पौधों पर से खुरची हुईं सामग्री 
डालकर उसे बैठने दें तो तलछट में कई किस्म के सँकड़ों 
अमीबा मिल जाएँगे । अगर घास की जड़ें और अधसूखी 
पत्तियाँ लेकर ताल के पानी या वर्षा-जल से (नल का 





चित्र 29.3 अमीवा में लेंगिक जनन । # से 2-ह्वि-विमजन (शिगा/ 9807) की अवस्थाएँ । ए/ पुदीभूत 
अमीबा के भीतर नन्‍हदे अमीबा ) 


प्रोटोजोआ 


क्लोरीन युक्त पानी प्रोटोजोआ' जीवों के लिए जहरीला 
होता है) भरे हुए जार में कई हपते तक खुला हुआ रख दें 
तो अमीबाओं का काफ़ी भंडार इकट्ठा हो जाएगा । इस 
भंडार में से अमीबाओं को एक पतले मुँह वाले पिपेट से 
निकालकर परखा जा सकता है। 

फाइलम प्रोटोजोआ में कुछ अन्य रोचक प्राणी हैं, 
पेरामीशियम, वोटीसिेला और यूएलीना (चित्र 29.4) । 


मनुष्य के परजीवी प्रोटोजोआ 
मनुष्य तथा अन्य प्राणियों की देह में परजीवियों की 





जलन -संकुचनशील 
हि रिक्तिका 
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तरह रहने वाले प्रोटोजोआ खतरनाक बीमारियाँ पैदा 
कर सकते है। मनुष्य में रोग पैदा करने वाले तीन महत्त्व- 
पूर्ण प्रोटोजोआ ये हैं : प्लाज्मोडियसस (मलेरिया- 


परजीवी ), एन्टअमीबा और दिपेनोसोसा । 


प्लाज्मोडियम (मलेरिया-परजीवी ) : आप लोगों ने 
मलेरिया का नाम तो सुना ही होगा। इस रोग में बड़ा तेज 
बुखार चढ़ता है और कपकपी आती है और हर दूसरे या 
तीसरे दिन बुखार की पारी आ जाती है। यह एक प्रोटो- 
जोआ की करामात है, जिसका नाम प्लाज्मोडियस है । 





पे्‌रासीशियम बोटीसंला, 
चित्र 29.4 कुछ अन्य प्रोदोजोश्रा | फैरामीशियम (?879॥760ंपरा) की रलीपर-जेसी ञआाक्षत्ति स्थायी होती है | बाहरी सतह 
पद्माभिकाओं (४ं9) से ढकी रहती है, जो कि चलन ([0००॥०07) के काम शभाते हैं। अमीबा के 
विपरीत इसमें अतर्गहण (20870॥) और बहिःक्षेपण (०४०४०) द्वार होते हैँ । ध्यान दीजिए कि इस 
प्राणी में दो केन्द्रक न्‍्यूक्लियस होते हैं । 
बोर्टीतिला (४०॥००॥०७) घटीनुमा प्रोदोजोआ द जो एक लंबे बृत के द्वारा किसी जलीय पौधे 
से जुड़ा रहता है । पानी में जरा-सी खलबली होते ही यह दंत सिकड़कर गुड्डीम॒ढ़्ी हो जाता है। घंटीनुमा 
प्राणी के मुख के चारों झोर पक्मामिकाओं का पेरा होता है | घोड़े की नाल की शक्ल के बड़े केन्द्रक भ्ौर छोटे 
गोल केन्द्रक पर ध्यान दीजिए । 
यूग्लीना (+0ह8679) की देह तकुआनुमा द्ोती है श्रौर उसमें फ्लास्क की आक्वति की ग्रतिक्रा (8एं!७) होती 
है । भ्रपनी लंबी कशामिका को फटकारता हुआ यह प्राणी ताल के पानी में तैरता रहता दै। इसमें एक दृक“ 
बिन्दु (5५४७ 8000) श्र भ्रनेक क्‍्लीरोप्लास्ट (४४०7०9458) होते हैं । 
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एनोफेलीज वंश के मादा मच्छर के काटने से यह परजीवी' 
फैलता है। इस मच्छर के बैठने का एक खास ढंग होता है, 
जिससे आप इसे पहचान सकते है । यह सतह के साथ अपनी 
देह का एक कोण बनाते हुए बैठता है (चित्त 29.5 ) | जब 
कोई मादा मच्छर मलेरिया के किसी रोगी को काठती है 
अर उसका खून चूसती है तो खून के साथ-साथ कुछ 
प्रजीवी मच्छर के आमाशय में पहुँच जाते है । इन 
परजीवियो में से कुछ मादा और नर कोशिका के रूप में 
व्यवहार करते हुए युग्मन करते है और उसके फलस्वरूप 










मच्छर का हे पु ॒ हु 
आमाशय ५ 


_ मादा भच्छर 
ते 





टरु 


६2 | ० स ध- पे 


लाल रघधिर है 
कोशिका (2) धर 
९ लॉ 
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युग्मनज (2५४०७) बनाते हैं। युग्मनज कुछ लंबूतरे 
होकर आमाशय की भित्ति में प्रवेश कर जाते हैं और जहाँ 
बहुगुणित होकर तकुआनुमा कोशिकाएँ बनाते है, जिन्हें 
बीजाणूज था स्पोरोज्ञोइटड (5907०20॥/6) कहते है । 
अंत मे स्पोरोजोइट देह के द्रव पदार्थों के साथ-साथ 
मच्छर की छार-प्रंथियों में पहुँच जाते है । यह मादा मच्छर 
जब किसी स्वस्थ व्यक्ति को काटती है तो लार-ग्रंथियों में 
मौजूद स्पोरोज़ोइट उस आदमी के खून मे पहुँच जाते है । 
पहले ये जिगर पर हमला बोलछते हैँ, जहाँ खूब पनपते है 


- यकृत 


र यकृत-को शिक्षा 


चित्र 29.5 मलेरिया परजीवी प्लास्मोडियम वाइवेक्स--का जीवन ब्वंक्र । आधारः ४० ०म० इलियट और 


सी० र२े० जूनियर, 'बायोलोजी'', 


एप्लेट्न-सेंचुरी-क्रोफ्टस, इंको०, न्यूयाके, ।960 । 


प्रोटोजोआ 


और संझ्या वृद्धि करते है'। इसके बाद में छाल रुघिर 
कोशिकाओं में प्रवेश करते हैं। जिस लाल रुधिर कोशिका 
पर हमला बोला गया है उसके भीतर पहुँचकर परजीबी 
पहले खूब बढ़ता है और फिर अनेक संतति कोशिकाओ में 
विभाजित हो जाता है, जिन्हे खंडजाणु (77002076 ) 
कहते है । लाल कोशिकाओं के फठते ही मेरोजोइट या 
खंडजाणु बाहर निकल पड़ते है। इनमे से हरेक किसी नई 
लाऊक कोशिका को अपना शिकार बनाता है और इस चक्र 
को दुहराता है (चित्र 29.5) । खून में खंडजाणु के छाड़े 
जाने के समय ही रोगी को ठंड और जूडी बुखार चढ़ता 
है। मच्छर के काटने से लेकर बुखार चढ़ने तक 
का समय उद्भवन-अवधि (उ#०एव7णा 9०7००) 
कहलाता है । 

मल़ेरिया-परजीवी की चार स्पीशीज़ है जो मनुष्य 
पर संक्रमण करती हैं: प्लाज्मोडियम वाइवेक्स 
(ए]47000॥ शंए४७) और प्लाज्मोडियम ओबेल 
(?]4४॥00फतक ०५४७) ऐसी स्पीणीजे हैं कि इनके 
खंडजाणु 48 घंटे के बाद (यानी हर दूसरे दिन) छाल 
रुधिर कोशिकाओं को फाड़कर निकल पड़ते हैं। जब कि 
प्लाज्मोडियम मलेरिई (?]80॥009एा गार्शक्षा98) 
यही काम 72 घटे में (हर तीसरे दित) और प्लाज्मो- 
डियम फाल्सीपेरम (?]8आ॥00मएा॥ कएणंएशाणा।) 
36 से 48 घंटे में पूरा करता है । 

अधिकतर उष्ण कटिबंधीय और उपोष्ण कटिबंधीय 
देशों में मलेरिया बड़ा व्यापक है | कुछ साल पहले तक 
भारत में हर सार कोई दस लाख व्यक्ति इस रोग के 
शिकार होकर मर जाते थे, लेकिन अब तो यह छूगभग 
खत्म ही कर दिया गया है। 


एंटअमीबा (फ्राशए॥06०७) ; यह एक अन्य 
परजीवी है जी हमारे देश में बहुत पाया जाता है । इसकी 
एक स्प्रीशीज एंडअबीमा हिस्टोलिडिका (छांधा0७०9 
7800]9008) के कारण अम्नीबी अतिसार या अमी- 
बियासिस हो जाती है।इस रोग का लक्षण यह है कि पेट 
में दर्द उठने लगता है और दरत छूट जाते है । रोगी के 
मल में खून और इ्लेप्मा बहुत आने लगती हे । 

बनावट में एटअमीबा अमीबवा की तरह ही होता है, 
पर इसके पादाभ (7४८ए१०७०१७) अधिक पारदर्शी 
होते हैं, खाद्य रिपितकाओं में छाल रुधिर कणिकाएँ होती 
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&छ. कशामिका ---०----- 

2089 ह 
अंतग्रहीत रुधिरकणिकाएँ 





कर 


चित्र 29.6 परजीबी भोटोजोश्रा । & और 3-एंट्श्रमीता 
हिस्टोलिटिका, आदमी में अ्रमीबी पेचिस परेदा 
करने वाला अमीबवा | / जैत्ता कि सच्मदर्शी 
से दिखाई देता है | पुटीभूत एंट-अ्रमीबा, पुदी 
(सिस्ट) प्रतिकूल परित्यितियों को सहन कर 
सकती है । (-द्रिपैनोस्तोमा गैम्बि+न्से 
( [7५98॥05078 .. 8७॥06756 ) यह 
“निद्रा-रोग” पैदा करता है । यह रोग अफ्रीका 
के कुछ भागों में बहुत व्यापक है । 

है और संकुचनशील रिक्तिकाएँ नहीं होतीं (चित्त 

29.60) । यह एक चिकनी गोल पुटठी या सिस्ट 

(०५४) बनाता है जिसमें दो या चार केन्द्रक होते हैं 

(चित्र 29 68 ) । मल के साथ एंटअमीबा और उनको 


' सिस्‍्टे देह से बाहर निकल आती है । जब कोई व्यक्ति 


सिस्ट मिला हुआ पानी या भोजन ग्रहण करता है तो उम्ती 
प्र संक्रमण हो जाता है। परजीवी अधिकतर समय बड़ी 
आँत में बिताता है और वहाँ आँत के अस्तर पर हमला 
बोलकर उसे नप्ट-प्रष्ट करता रहता है। यों यह और भी 
भीतर धेंसकर वहाँ के ऊतकों और रुधिर-केशिकाओं को 
भी हानि पहुँचा सकता है। कभी-कभी रुधिर की धारा 
के साथ यह जिगर, तिल्ली, फेफड़े या दिमाग तक में पहुँच 


0, 
3 
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चित्र 29.7 मच्छरों को मारने के लिए एक घर में कीटनाशी छिड्डक्ा जा रहा है | सौजन्य : संयुक्त राष्ट्र । 


सकता है और वहाँ पनपकर पीप से भरी हुईं फुड़िया-सी 
बना सकता है। 

द्विपिनोसोमा ([799क7080772) : यह परजीबी एक 
भयानक रोग पैदा करता है, जिसे 'स्लीपिग-सिकनेस' या 
“निद्रा रोग कहते हैं। जिसका अफ्रीका के कुछ भागों में 
बड़ा जोर है। इसका मरीज तेज बुखार और बेहद कमजोरी 
अनुभव करता है और बारबार थोड़ी देर तक या ज्यादा 
देर तक सो जाया करता है । दिपेनोसोसा पतली और 
चपटी-सी कोशिका के रूप मे होता है जिसमें एक तरंगित 
झिल्ली (फ्रातणकााएड्ट ग्राथाक्वा४) और एक 
पाएं में कशाभिका होती है (चित्र 29.60) | द्विपैनो- 
सोमा जिन जंगली जानवरों के खून मे होता है, लूगता है 
उन्हें इसकी बजह से कोई नुकसान नहीं पहुँचता । परंतु जब 


खून चूसने वाली सेट्सी मविखियों-जेसे कीटो द्वारा यह 
परजीवी जंगली जानवरों से आदमी में पहुँचा दिया जाता 
है तो शीघ ही 'निद्वा-रोग' के छक्षण उभरने लगते हैं। 


रोकथाम के उपाय 


प्रोटोजोआ परजीवियों के नियंत्रण का सब से कारगर 
कदस तो यह है कि खान-पान में सफाई बरती जाए। बिना 
छता हुआ पाती या जिस जल के दूषित होने की शंका हो, 
उसे उबाकू कर या उचित रासायनिक उपचार के बाद ही 
पीना चाहिए। भोजन उचित ढंग से पकाना चाहिए और 
फल तथा तरकारियों को खाने से पहले अच्छी तरह धो 
लेना चाहिए । जिन जगहों में मच्छर हों, बहाँ उनसे 
बचते के लिए मच्छरदानी लगाकर सोना चाहिए । 


प्रोदाजोआ 


संक्रमण का फैलाव रोकने के लिए ऐसे उपाय काम में 
लाने चाहिए कि रोग के वाहक वयस्क और लार्वा अवस्था 
में से जिसमें भी हो मारे जाएँ। उदाहरण के लिए मच्छर 
तालाबों, सरोवरों और गड्ढो जैसी दलदली जगहों में पत्त- 
पते है । या तो इनका पानी निकाल देना चाहिए या कोई 
तेल डाल देना चाहिए जिससे पानी की सतह पर तेल की 
पतली परत जमकर लार्वाओ का साँस लेना दूभर कर दे 
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और वे मर जाएँ। मच्छर के छार्बाों को खाने वाली 
मछलियाँ छाकर छोड़ने से भी मच्छरों की बढ़वार रोकी 
जा सकती है। घर के कोतों में और दरारों में डी० डी ० 
टी० आदि कीटनाशी छिड़ककर वयस्क रोगवाहकों को 
मारा जा सकता है, क्योंकि कीड़े-मकोड़े ऐसी ही जगहों 
में छिपे होते हैं 


सारांश 


प्रोटोजोआ एक-कोशिका वाले जीव है जो कि उन 
सभी जगहों में मिलते हैं जहाँ जल और जैव पदार्थ सुलभ 
है । कुछ किसमें मनुष्य तथा अन्य प्राणियों में परजीबी के 
स्प में रहती है । इस जीव की एक कोशिका मे ही जीवन 
की सारी क्रियाएँ संपन्न हो जाती है । 


अमीबा सामान्य अलवण जलीय प्रोटोजोआ है । यह 
जीवद्रब्य का एक अनियमित पिड ही तो है जो चछते समय 
कभी दृधर, कभी उधर अपने पादाभ निकारूकर शक्ल 
बदलता रहता है | न्यूक्लिअस के अलावा प्रत्येक अमीबा 
में एक या अनेक खाद्य रिक्तिकाएँ और एक संकुंचनशील 
रिक्तिका होती है। यह ह्वि-विभजन के द्वारा अपनी 
आबादी बढाता है, अत: एक तरह से अमर है। प्रतिकूल 
परिस्थितियों में यह गोलसमटोल होकर सिस्ट का रूप ग्रहण 
कर लेता है, जिसके अंदर अनेक अमीबा बन जाते हैं । 


जब अनुकूल परिस्थितियाँ आती है तो उन्हें अमीबा 
सिस्ट फाइकर निकल पड़ते है । 


तीन प्रमुख परजीवी हैं : प्लाज्मोडियम, टद्विपैनो- 
सोमा और एंटअमीबा | प्लाज्मोडियम या मलेरिया 
परजीबी अपने जीवन' का एक भाग मादा ऐनोफेलीज 
भच्छर में और एक भाग मनुप्य वी देह में बिताता है । 
टि्पिनोसोमा के कारण स्लीपिग सिकनेस या निद्रा रोग हो 
जाता है जो कि सेट्सी मक्खी द्वारा फैलाया जाता है । 
एंटअबीमा बहुत-सी बातों में अमीबा के अनुरूप होता है 
पर यह बड़ी आँत या बृहदांत में संक्रमण करके अमीबी 
अतिसार (»706०१7० 6५5०॥07४) पैदा कर देता है 
इन परजीवियों की रोकथाम के सामान्य उपाय यही हैं 
कि रोगवाहकों को मार दिया जाए और खान-पान तथा 
रहन-सहन में सफाई बरती जाए । 


भ्र्श्त 


यदि अध्यापक कहें कि कक्षा में प्रोटोजोआ लेकर आओ तो आप कहाँ तलाश करेंगे ? 
2. आपने जिन प्रोलोजोआ जीवों का अध्ययन किया, उनके जननत की लँगिक और अलैगिक विधियों का 


वर्णत करो ? 


3, मलेरिया का शाब्दिक अर्थ है, बुरी हवा का रोग' | क्या आप समझते है कि सिर्फ बुरी हवा से बचे रहते 


से ही मलेरिया से बचा जा सकता है ? 


4. स्‍्लीपिंग सिकनेस' या निद्रा रोग' से आप क्या समझते हैं ? संसार के किस भाग में यह रोग अधिक फैला 


हुआ है ? 


5. आपके नगर में मच्छर मारने के लिए मगरपालिका के अधिकारी क्या कदम उठा रहे है ? 


6. भरेरिया-परजीवी के जीवन की कौन-कौन-सी अवस्थाएँ 


मच्छर में बिताई जाती हैं ? 
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१, किसी रोग पैदा करने बाह़ें प्रोटोगोआ जीव के जीवत-वृतत के शान से इस रोग के निर्यतरण में किस तरह 
पहायता मिलती है ! 

१, पेचिश के रोगी के मह में पलेषमा और खून कों आता है! 

9, बृ्ठ होगों के विचार में अभीबा की अगर होते' वी बात पूरी तरह सही नहीं है। आपका इस बारे में कया 
म्ततहै! 


भाग्य पठनीथ सामग्री 


एहबाराडो, सी ० ए० और बरसनवाद,ए७० जे० (96), पहेसिया। साइटीफिक अमेरिक, भाग--20(, कैक-- 
5 १० 8-06 | 


मज्ञात 90) एगीमह्स एंड प्लांटृस, विध आर स़ितल सेहत । अंडरस्टडिंग साइंस, भाग--, मेके--३ 
१० 40-4| | 


भ्ञात [90) पर सॉनेहठ रॉस एंड हि डिस्ववरीज एबाउंट मलेरिया । अंडराटेडिंग साइस, भाग--, अंक 
॥0, ० 49 । 


बोनर, जे? टी० !94, दो प्रोशल अमीवाज । साइंटीफिक अभेरिकत, भाग--00, अंक--6, १९ 44-47 ! 
बरसवॉग, आर० [948, एनीमहस विदाउट बेकबोस्स | गूनिर्वर्िटी आफ शिक्ागो प्रेस, शिकागो। 


रेल, पी० ९७० 952, दाँ इरेडीकेशन ऑफ मलेरिया। स्ाइंटोफिक अमेरिकन, भाग--86, भेक-, 
प० 22-25 | 


खान, एम० एम० ]95॥ फेमस (तीमर्स-3, अब्ीमा । थू बायोलोजी अंक--0, १९ 9-23 | 


30 
पोरीफेरा-छिद्गधारी प्राणी (स्पंज) 


स्पंज निम्नतम श्रेणी के सरलतम बहु-कोशिक प्राणी 


हैं । बाजार में बिकने वाला नहाने का प्राकृतिक स्पंज 


वास्तव में इसी प्राणी का कंकाल है। अधिकतर स्पंज समुद्र 
के निवासी है, हालाँकि कुछ झीलो और तालाबों में भी पाए 
जाते है । ये चट्टानों से, घासपात में या पानी में डूबी हुई 
दूसरी चीजों से चिपके रहते है और पौधों की तरह 
शाखाएँ उगाकर बढ़ते हैं। स्पंजों में भाँति-भाँति के रंग 
होते हैं और ये हरे, गुलाबी, लाल और पीले से लेकर 
सफेद या रंगहीन हो सकते है'। अपने तरह-तरह के रंगों, 
शाखाओं और एक जगह लगे खडे रहने के कारण स्पंजीं 
को भूल से पौधा समझ लिया जाता है। 


सरल सपंज की बनावट 


सरल स्पंज में अनेक सिलिडरनुप्ता सीधी खड़ी 
नलिकाओं के झुंड आधार के पास क्षैजित नलिकाओं द्वारा 
जुडकर एक निवह (कालोनी) बनाते हैं. (चित्र 30.) | 
प्रत्येक नलिका एक पतली भित्ति वाली थैली-सी होती है, 
जो सारी की सारी छोटे-छोटे छिद्दों (०४78) से ढकी 
होती है। और सिरे पर एक बड़ा-सा द्वार (0४०४ पा) 
होता है भित्ति से चपटी एपिथीलियमी कोशिकाओं 
की बनी हुई बाहरी परत होती है, अंदर का अस्तर कशा- 
भिका युक्त कार कोशिकाओं से बनता है। इन दोनों 
परतों के बीच में एक एलेषी द्रव्य भरा होता है जिसमें 
अनेक अमीबीय कोशिकाएँ होती है (चित्र 30.28) । 
कालर-कोशिकाओं की कशाभिकाएँ इधर-उधर हिलती 
हुई पानी के अंदर की ओर प्रवाह बनाए रखती है | सूक्ष्म 
छिद्रों में होकर पानी बीच की बड़ी गुृहा (०्४शा।$) में 
आता रहता है और सिरे पर के ह्वार से बाहुर निकल जाता 
है (चित्न 30,20) । यह जलू-धारा अपने साथ पोषक 








चित्र 30, सरल स्पंज की कालोनी का एक भाग । 


सामग्री और ऑक्सीजन लाती है और वर्ज्य पदार्थ ले जाती 
है। खाद्य कण (सूक्ष्म जीवों के रूप में) कालर कोशिकाओं 
द्वारा पकड़ लिए जाते हैं और या तो सीधे इन कोशिकाओं 
द्वारा ही प्रा लिए जाते है या उनके भीतर की एहेष्मी 
द्रव्य वाली परत में स्थित अमीबाम कोशिकाओं में पहुँचा 
दिए जाते हैं । 

इलेष्मी परत में चूनामय या सिल्लिकामय पदार्थ 
का बना एक कंकाल क्रंहिकाओं (8207४) के रूप 
में होता है । इनमें सबसे सरल सुई नुमा होते हैं, जब कि 
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चित्र 30.3 स्पंजों का वंकाल | ४. विविध आक्षतियों की 






पी] ही कंटिकाएँ | 8, स्पंजित-तंतु । 
(7 2) ० 38 पाक 
5 व ७) (४, ल.. कोशिका 
| ही हर ,. 25780 9 साखियग दूसरों में तीन या अधिक “अर होते हैं (चित्र 30.30) । 
गन बह] हा पक हा असंख्य कंठिकाएँ एक दूसरे को ढकती हुई इस तरह व्यव- 
[ हे 306 १ कक हशारिल स्थित होती है कि स्पंज की देह भित्ति में इनका जाक-सा 
। न्‍्ण 52 | हालरनीगिका बिछा रहता है । नहाने के स्पंज में यह्‌ कंकाल लचीले 
हि अप, मि स्पज्जित तंतुओं का बना होता है (चित्र 30.38) ! 
औक/ स्पंज या तो मुकुझों (9५०१४) द्वारा अलैगिक जनन 
का 0. न के करते हैँ या अंड और शुक्राणु ढ्वारा लैंगिक जनन करते है। 
0 | अधिकतर स्पंज उभर्यालगी (॥6777909॥700[0) हूँ 


यानी एक ही प्राणी में अंड और शुक्राणु दोनो बनते 
चित्र 30.2 प्तरल स्पंज की आंतरिक रबन।| |. समचे प्राणी हैं। परिपक्व युग्मक पाती में छोड़ दिए जाते हैँ 
की देह को अनुरदेध्य काटका रेखाचित्र | 3. हे ह॒ 


देद-भित्ति (8 में चिहनांकित) का एक भाग स्पंजों में है 
बड़ा करके दिखाया हैं। रूपांतरः पी० बी० स्पंजों में पुनरद्भवन की अपू्व क्षमता होती है। एक 


बीरज़, “न इन्द्रोडक्शन टू वायोलोजी'', मैक- छोटा-सा खंड भी बढ़कर पूर्ण जीव बन सकता है। इतना 

प्रादिल बुक केपनी, इंको०, न्‍्ययाके, 203। ही नहीं, बल्कि एक सजीव स्पंज को कुचछकर उसका गूदा 
महीन रेशम के कपड़े में से छाना जाए तो छने हुए भाग 
में कोशिकाएँ नजर आती है और ये कोशिकाएँ दुबारा 
पुंजी भूत होकर नए प्राणियों के रूप में उग जाती हैं। जहाँ 
स्पंजों को बड़े पैमाने पर लगाया जाता है, वहाँ एक बड़े 
स्पंज को लेकर उसके छोटे-छोटे टुकड़े कर दिए जाते हैं. 
जो कि फिर छोटे-छोटे पिंजड़ों में रखकर समुद्र में छटका 
दिए जाते है । कुछ वर्षो में ये टुकड़े बड़े-बड़े स्पंजों का रूप 
धारण कर लेते हैं। चित्न 30.4 में आमतौर पर पाए जाने 
वाले स्पंज दिखाए गए हैं। स्पंजों का रेशेदार कंकाल 
नहाने-धोने के काम आता है, शल्य चिकित्सा में अवशोषब 
के रूप में उपयोगी है और भराई या बिछाई (पैकिंग) की 
सामग्री के रूप में भी इस्तेमाल किया जाता है। 


पोरीफेरा 


7 पटक १426 ४८ ८८४०३ ३०४ हि | 5७ ४«५१४+:०४८७॥७४ 2582 हा आल 
हज हि 9. 83 
08. /. 42 | हे 
म (ली 
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चित्र 30,4 तीन तरह के स्पंज | ताल-तलेयों के अलवणलजलीय स्पंज जो जलीय पौधों से चिपके रह कर उगते हैं सौजन्यः 
श्रमेरिकन म्यूजियम ऑफ नेचुरल हिस्द्री, न्‍्ययाक । ग्लास रोप स्प॑ज प्यालेनुमा होता है और छः अर वाली 
सिलिकामय कंटिकाओं से बुत्ता हुआ इसका सुंदर ढाँचा लंबे काचाभ तंतुओं द्वारा चट्टान से चिपका रहता 
है । यह स्पंज प्रशांत महासागर के गहरे जल में पाया जाता है। नहाने का स्पंज बढ़े-बडे ऋँडों में समुद्री 
शिलाओं से लगा हुआ पाया जाता है। बाज़ार मे बिंकने वाला स्पंज वस्तुतः इस प्राखी की सुखाई हुईं ठठरी होती 
है | तुर्की के बा4-स्पंज बड़े मशहूर हैं । ये गोताखोरों द्वारा लंबे बाँसों में हुक लगाकर इकटठे किए जाते हैं। 


ताजे होने पर ये चिपचिपे झौर जेली नुमा होते हैं । 


सारांश 


स्पंज सबसे सरल बहुकोशिक प्राणी है । एक जगह 
स्थिर रहने और रंग-बिरंगें होने के कारण अक्सर गलती 
से इन्हें पौधा समझ लिया जाता है। सभी स्पंजों की देह 
में असंख्य छिद्र होते हैं। अधिकतर स्पंज समुद्र में मिलते हैं, 
परंतु कुछ अलवणजल में भी पाए जाते हैं। 

स्पंजों में कंटिकाओं (भु/०५९४) या स्पंजिन तंतुओं 
अथवा दोनों से बना हुआ कोमल ढाँचा होता है। ये 
खंड तथा शुक्राणु द्वारा लैगिक जनन और मुकुल (900 ) 
पैदा करके अछैगिक जनन करते हैं । इनमें पुनरुदभवन 


की क्षमता होती है। 


सरल स्पंज थैलीनुमा और सिलिडराकार रचता के 
रूप में होता है जिसकी सतह छोटे-छोटे बेशुमार छेदों से 
भिदी रहती है। इन्हीं छिद्रों में से जल प्रवेश करता है और 
शीर्ष भाग में स्थित द्वार से बाहर निकलता है। कालर 
कोशिकाओं की कशाभिकाओं के नियंमित लहराने से ही 
जल का अंदर को प्रवाह होता है। स्पंजों का कंकाल नहाने- 
धोने और भराई वगैरह के कामों में इस्तेमाल किया 
जाता है। 


प्रश्त 


बे ० 0२ ऊ उहत 


किसी सरल स्पंज को पतरचना का वर्णन करो । यह भोजन और ऑँवरशीजन कैसे प्राप्त करता है। 
स्पंजों की विशाल पुनरुद्भवन-क्षमता का कया महत्त्व है ? 

किन बातों में स्पंज पौधों से मिलते है ? फिर उन्हें जंतु मानने के छिए आपके पास क्या तके है ? 
स्पंजों को प्रोदोजीआ से उच्चतर क्यों माना जाता है। 


॥| क्‍॥/॥ 


॥ एप 


। वा ॥॥ पी गिर कैसी | व शित गो 
76/00/0760 ॥॥0॥0 
तिल हि गा 


शाह गा गा |: कु िया॥॥ 0 हाए हि शो 
विगत एज ि-ाक्ष|। 





सीलेन्टेरेद्स भी स्पजों की भाँति बहु-कोशिक प्राणी 
हैं, पर वे सप॑जों की अपेक्षा कहीं अधिक सुसंगणित होते 
है। ये अधिकतर समुद्रों में पाए जाते है, लेकिन कुछेक अल- 
वण-जल में भी मिलते है। यदि आप किसी ताल से हाइ- 
ड्रल्ा नामक जलपौधा निकाल लाएँ और थोड़े-से सरोवर- 
जल के साथ काँच के जार में कुछ देर यों ही बिना छेड़े 
रखा रहने दें, तो आपको पौधे के आधार के पास सफेद- 
धागे जैसे कुछ सजीव-पिण्डल टके दिखाई दे सकते है 
(चित्र 3).] ) । हर धागे के मुक्त घिरे पर 5 से लेकर 6 
तक स्पर्शक ((४7/8068 ) छगे होते हैं | इस प्राणी को 
हाइड़ा कहते है । अन्य सीलेन्टेरेट्स--जेलीफिश, समुद्री 
एतीमोन (चित्त 3।,2 और 3.3) और प्रवाल या मूँगे 
समुद्र में पाए जाते है । इन सभी प्राणियों की देह अरतः 
समसित (9009 58ज़ाणणएं०्ता) होती है। ये 





्‌ 


३ ७ . «५ लक 


चित्र 3. तालाब की वनस्पति-हाइड्रिला को कॉच के जार 
में इकटूठा किया यया, जिससे कि पत्तियाँ पर 


चिपके हाइड्रा दिखाए जा सके । 


| 
सीलेन्टेरेट--खोखली थेलीवाले प्राणी 





““जानेचििय 
3५2, २० 7३# 5 तप पत्च१०.... 
घटा न के ही हे न 


26 ५ आह 
' कै 


* 5 सीमात स्पक 








चित्र 3।.2 समुद्र में मुक्त रूप से तैएने वाला सीलिन्टेरेंट- 
जैली फिश | उसफ्री देह उल्टी तश्तरीन्सी होती 
है, जिसके फ्रिनारों पर अनेफ स्पशंक्ष भौर 
आठ शानेन्द्रियाँ लगी होती हैं। मुख निचली 
सतह के केन्द्र में भर चार सुख-पालियों (07॥/ 
]0068) के बीच मैं होता है। पालियों में 
नो खातों से होकर आहार मुद्च तक 
पहुंचता है । 


द्विकोरकी या डिप्छोब्लास्टिक होते है यान्ती इनकी देह 
भित्ति दो परतों से बनी होती है--ऊपरी परत-- 
एपिडमिस है और भीतरी परत गेस्ट्रोडपिस या एडो 
डमिस है। इन दोनो परतों के बीच में अकोशिक पदार्थ 
(मध्यक्लेबस्तर या सेसोशछिआ) भरा होता है। एपि- 
डमिस पर कहीं-कहीं वेश-कोशिकाएं होती है । गैस्ट्ों- 
इमिस एक गृहा को घेरे होता है। इस गुहा को एटेरॉन 
(०7/५ध०॥) कहते हैं जो कि पोषक पदार्थ के पाचन का 
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कित्र 3.3 समुद्री एनीमोन या “समुद्र का फूल” । इसको 
पिलिडराकार देह एक तिरे से चढदुटान पर 
लगी रहती है और दूसरे सिरे पर मुख के चारों 
श्रोर स्पशेक लगे होते हैं | जब स्पशैक पूरे खुले 
हों तो यह प्र.णी एक बढ़े फूल-सा लगता है | 


भी काम करती है और पचे हुए अंश को देह के सभी भागों 
में पहुँचाने (परिसंचरण) का भी । 


हाइड़ा 


हाइड्रा अछवणजल में निमग्न पत्थरों और पौधों पर 
लगा हुआ पाया जाता है । इसकी सिलिडराकार देह 
लंबाई में 2 मि० मी० से [2 मि० भी ० तक हो सकती है। 
चट्टान या पौधे से चिपक्के वाले सिरे के विपरीत दिशा में 
झूलते हुए मुक्त स्रिरे पर 5 या 6 पतले स्पर्शक एक गोल 
घेरे में लगे होते है (चित्न 3].4) । इस गोल घेरे के मध्य 
शंकु-गैसा तिकोना भाग होता है। जिसके अग्रभाग में एक 
द्वार होता है--'मुख' । हाइड़ा की देह में बहुत 
ज्यादा प्रसार हो सकता है, कभी-कभी तो सामान्य 
आकार से दुगती तक लंबी हो जाती है। पाती में जरा- 
सा भी हिला देने पर ये फौरन अपनी देह को सिकोड़कर 
छोटा गूमड़-सा बन जाते हूँ । 


न पक 
पक, 
८ 00] 


> 2.0... ४०० 4७ को. ६ 


चित्र 3.4 अ्रववणनत्ञ का सीलेन्डे रेट-हाइडा । जनक 
हाइड़ा और संतति-हाइडा पर ध्यान दें | आधारः 
आर० बुक्सबाम, ऐनीमल्‍ल्स विदाउट बैक बोनस, 
यूनिवर्सिटी ऑक शिक्रागो प्रेश्न। शिक्रागों, 
948 | 


हाइड्रा की देह का अनुदैध्य सेक्शन काटकर देखें तो उसमें 
एपिडमिस और गैस्ट्रोडमिस तथा दोनों के बीच में भेसो- 
ग्लिआ नजर आता है (चित्न 3.5) । दोनों परतों की' 
अधिकतर कोशिकाओं में मेसोग्लिआ के किनारे-किनारे 
लचीले प्रवर्ध निकले रहते हैं। इन प्रवर्धों की क्रिया के 
फलस्वरूप हाइड्रा अपनी देह को इच्छानुसार सिकोड़ या 
खींच सकता है। स्पर्शक भी खोखले होते हैं और उनमें भी 
कोशिकाओं की वही दो परतें होती हैं। एपिडमिस की कुछ 
कोशिकाएँ विशिष्टता प्राप्त करके दंश-कोशिकाएँ बताती 
हैं। दंश-कोशिकाएँ स्पर्शकों में बहुतायत से होती हैं, 
क्योंकि पोषण के लिए छोटे-छोटे जीव पक ड्ना स्पर्शकों का 


सीलिन्देरेटा 





चित्र 3[.5 हाइड़ा की श्रांतरिक रचना, जैसी कि अलुद्ेध्य 
सेक्शन में दिखाई देती है | इसकी देह केवल 
दो अ्र,णीय परतों से बनी होती है ! 


मुख्य कार्य है । दंश-कोशिकाएँ छोटी-छोटी थैलियों-जेसी 
होती हैं, जिनमे विषेला तरल भरा रहता है। प्रत्येक दंश- 
कोशिका का एक सिरा लंबा होकर खोखले धागे के रुप में 
कुंडलित होकर कोशिका के भीतर पड़ा रहता है। एक 
संवेदी रोम दंश-कोशिका से बाहर निकला रहता है । जब 
कोई जीव इस संवेदी रोम से छ जाता है तो गुड़ीमुड़ी बना 
हुआ धागा तेजी से बाहर फूठ पड़ता है। कुछ धागे तो उस 
जीव को फंसा छेते हैं और कुछ उसकी देह मे जहरीले द्रव 
का ईजेक्शन दे देते हैं । ज़हर के असर से अशक्त हुआ जीव 
अब स्पशंकों हारा मुख' में पहुँचा दिया जाता है | 


गेस्ट्रोडमिस में बड़ी-बड़ी कोशिकाएँ होती हैं इनमें 
से कुछ कोशिकाओं के मुक्त सिरे या तो बहुकर पादाभ 
(7$8०८0०(0790००8) बताते हैं या उन पर दो चाबुक 
सरीखी कशाभिकाएँ लगी होती हैं। स्पशेकों द्वारा पकड़ा 
गया आहार मुख में होकर एंटेरोन में पहुँचता है, जहाँ 
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गैस्ट्रोडमिस की कोशिकाओं से निकले पाचक-रस उससे 
मिलते है| पादाभयकत कोशिकाएँ भी एंटेरोन में आए 
आहार का बुछ अंश अपने घेरे में लेकर निगल लेती हैं 
और वही कोशिका के भीतर उसका पाचन होने रूगता है। 
अनपचा भाग एंटेरोन से मुख' के ढ्वारा ही बाहुर ढकेल 
दिया जाता है; अब मुख' ही 'गुदा' का काम करने 
लगता है। 

एपिडमिस की कोशिकाओ के आधार में मेसोग्लिआ 
के निकट असंख्य तंत्रिका-कोशिकाएँ होती हैं, जो कि 
परस्पर जुड़कर सारी देह और स्पर्शकों में एक महीच जाल- 
सा बुन देती हैं। यह तंत्रिका-जालू सारी एपिडमिस और 
गैस्ट्रोडमिस में फैली हुई अनेक संवेदी कोशिकाओं से जुड़ा 
होता है। 


हाइड्रा अधिक समय तो एक ही जगह पर जमा हुआ 
बिताता है पर कभी-कभी यह अधिक अनुकूल स्थानों की 
ओर चलने छगता है । यह चलन ([0८०7700०) 
या तो पाश-पद्धति से होता है या कलामुंडी खाकर 
(चित्र 3.6) । 





चित्र 3.6 हाइडा में चलन (00073 ०) 6. पाश- 
पड़ति से 9 कलामुंडी खाकर । 


पहले तरीके में हाइड़ा अपनी देह को इतना झुकाता 
है कि स्पर्शेक उस वस्तु की सतह को छते लगते हैं, जिस पर 
वह चिपका हुआ है। इस स्थिति में यह प्राणी पाश या फदे 
की शक्ल का हो जाता है। अब इसका आधारी भाग सतह से 
छूटकर स्पर्शकों के पास खिसक आता है और वहाँ फिर से 
चिपक जाता है। इस तरह थोड़ी दूरी तय कर ली जाती है। 
अब स्पर्शक छूट जाते हैं और हाइड्रा सीधा खड़ा हो जाता 
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है । इस तरह बार-बार यह क्रिया दृहराते हुए हाइड़ा अपने 
बांछित स्थान तक पहुँच जाता है । कछामुंडी खाकर चलने 
में देह का सतह से चिपका भाग ऊपर फेंककर हाइड्रा 
'शीर्षासन' की मुद्दा में स्पर्शकों के बल पर खड़ा हो जाता है 
और तब आधार-भाग को स्पर्शकों से आगे की ओर झुका- 
कर फिर से सीधा खड़ा हो जाता है। इस तरह सर्क॑स के 
खिलाड़ियों की तरह कलामुंडी खाते हुए हाइड़ा अपनी दूरी 
तय कर छेता है। कभी-कभी पानी की तेज धारा इसको 
अपने मुल स्थान से उखाड़ कर कहीं दूर बहा ले जाती है। 
हाइड़ा में श्वसन और उत्सजेत के कोई निश्चित अंग 
नही होते । एपिडमिस और गैस्ट्रोडमिस की सभी कोशिकाएँ 
पानी में घले ऑक्सीजन का प्रयोग करती है और विसरण 
की क्रिया के द्वारा कार्बन-डाइऑक्साइड तथा दूसरे वर्ज्य 
पदार्थ बाहर निकालती हैं । 
हाइड्रा अलैगिक और लैगिक दोनों तरह से जलन 
करता है । अलैगिक जनन में देह-भित्ति से एक खोखले 
उभार या उद्वर्ध के रूप मे एक छोटा-सा मुकुछ निकलता 
है (चित्र 3स्‍.4 और 3.7 8.) । बुछ ही दिनो में यह 
लंबा होकर अपने मुक्त सिरे पर स्पर्शक विकसित कर 
लेता है और 'मुख' बना लेता है। यह नव-हाइड्रा कालांतर 
में अपने जनक की देह से अलग होकर एक स्वतंत्र जीव के 
रूप में स्थापित हो जाता है (चित्र 3.78) । 
लैंगिक जनन में प्रत्येक प्रणी नर और मादा जननांग 
(क्रमशः वृषण और अंडाशय ) बनाता है अतः वह उभय- 
लिगी (॥९707879]7706॥06 ) होता है । वृषण तिकोने उद्गर्धों 
के रूप में उभरते है और आम तौर पर देह के ऊपरी 
अद्ठ श में बनते हैं । पूर्ण परिवर्धित होने पर ये फट जाते है 
और शुक्राणु पानी में बिखर जाते है। अंडाशय गोल पिडों 
के रूप मे देह के आधार भाग के निकट लगते हैं । प्रत्येक 
अंडाशय में एक बड़ा-सा अंडाणु होता है, जो कि पोषक- 
कोशिकाओं से घिरा होता है। परिपक्व अंडाशय के बाहर 
का खोल फट जाता है और उसमें होकर शुक्राणु भीतर तैर 
आते है। इनमें से कोई एक परिपक्व अंडाणु को निषेचित 
करता है। निर्षेचित अंडाणु परिवर्धित होकर दो परतवाला 
आण बताता है, जो बाद में अपने जवक की देह से अछूग 
हो जाता है। फिर इस धर ण का एक सिरा अपने अधिष्ठाल 
(४:0४/8७॥) से चिपक जाता है और दूसरे खुले 
'सिरे पर मुख और स्पर्शक बन जाते हैं। सामान्यतया एक 
ही प्राणी की देह में वृषण और अंडाशय एक हो समय 
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चित्र 3.7 हाइड्रा में अलेंगिकर जतन : ४ जनऊ-हाहड़ा और 
उस पर लगा एक छोटा मुकुल 9. भुकूल से 
बढ़कर बसा एक नन्‍दा हाइडू । 


परिपक्व नहीं होते; इस प्रकार स्व-निवेषन से बचने का 
प्रयेत्व रहता है । 

हाइडा में पुनमदभवन (7०8०/०:७४०॥) की 
अदुभुत्त क्षणता होती है । अजगर इसके दी दकड़े हो जाएँ 
(ऊपरी और तिचला) तो दोनों में बाकी हिस्से बन 
जाएँगे--ऊपरी हिस्से में निचला हिस्सा बन आएगा और 
निचले में मुख और स्पर्शक बन जाएँगे । 


प्रवाल (मर) 


यहाँ कुछ एनीमोन-सरीखे सीलेस्टेरेट्स विशेष उत्लेख- 
नीय हैं, जिन्हे प्रवाल कहते हैं (चित्र 3.8) । ये आम- 
तौर पर बड़ी-बड़ी कालोनियाँ बनाते हैं और अपने चारों 
ओर चुनेदार कंकाल खस्रवित कर लेते हैं । जब ये बड़ी- 
बड़ी कालोनियाँ खूब फैक जाती है तो भारी माता में 
चूना जमा होकर प्रवाल-भित्ति या कोरल-रीफ बना देता 
है | आस्ट्रेलिया के उत्तरी-पुर्वी समुद्रतद के परे स्थित 
ग्रेट बैरियर रीफ लगभग 800 किलोमीटर लंबी 
और 90 किलोमीटर चौड़ी है। सारी दुतिया में अवाल- 
भित्तियों या मूँगे की चद्टानों से आभूषण तथा अन्य 
कलात्मक वस्तुएं बनाई जाती हैं । 


सोलेन्टेरेटा 40| 





जित्र 3/,8 कद चने हुए मेंगे (पल) ये कुछ सीलेन्डेरेटों से खबित चूने के सख्त कंकाल हैं। कंकाल या ढाँचे के 
छोड़े-छोटे बेदों में से प्रवाल प्राणी की दाइडा-मैप्ती शाखाएँ पानी में लटकी रहती हैं । 
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जीव-विज्ञात 


सारांश 


सीलेस्टेरेट्स बड़े सरल प्राणी हैं। उनकी देह खोखली 
थैली-सी होती है जिस पर मुख के निकट स्पर्शक छगे 
होते है । इस थैली” की भित्ति में दो कोशिकीय पररतेँ 
होती हैं--एपिडमिस और गैस्ट्रोडमिस (एडोर्डामस) । 
इन दोनों परतों के बीच में सीमेन्ट की तरह कोशिका- 
विहीन मेसोर्लिआ लगा रहता है | सीलेन्टेरेटों की सारी 
देह पर जहॉ-तहाँ दंश-कोशिकाएँ छगी होती है, जो कि 
स्पशैकों में बहुतायत-से पाई जाती हैं । 


हाइड्रा एक अलवणजडीय सीलेन्टरेट है, जो कि 
निमग्न पौधों और चट्टानों पर उगता है। यह देखने में 
एक ऐसे सफेद डोरे-सा लगता है जिसके खुले सिरे 
पर कई स्पर्शक लगे होते हैं। स्पंज की बनावट से तुलना 
करें तो हम देखते हैं कि हाइड़ा की देह बनाने वाली 
कोशिकाओं मे अपेक्षाकृत अधिक विभेदन होता है जंसे 
कि यहाँ कई तरह की कोशिकाएँ होती है--संकोची 


कोशिकाएँ, दंश-कोशिकाएँ, ग्रंथिक-फोशिकाएँ और 
तंत्रिका-कोशिकाएँ । हालाँकि मूलतः हाइड्रा अचछ जीव 
है पर पाश-पद्धति के द्वारा या कछामुंडी खाकर हाइड़ा 
एक स्थान से दूसरे तक चलन कर सकता है । हाइडु 
में अलैगिक जनन' मुकुलो (0008 ) द्वारा होता है, जो कि 
खोखले उद्गर्धों के रूप मे देह-भित्ति से निकले रहते हैं। 
लैंगिक जनन मे वृषणों से निकले हुए शुक्राणु अंडाशयों 
में वत्तेमान अंडाणुओं को निषेचित करते हैं । प्रत्येक 
अंडाशय में का निषेचित अडाणु बढ़कर भ्रूण बन जाता 
है । भ्रण जनक की देह से अलग होकर एक स्वतंत्न जीव 
बन जाता है । 

सीलेन्टेरेटों के अन्य सामान्य उदाहरण ये हैं : जेली- 
फिश, समुद्री एतीमोन और प्रवाकू । प्रवालू या मूंगे 
अपने चारो ओर चूनेदार कंकाल सख्रवित कर लेते हैं। ये 
कंकाल कई बार भारी-भारी संहतियो के रूप में इकट्ठे 
हो जाते हैं । 


प्रशत 


हाइड्राओं की आप कहाँ तलाश करेंगे ? 
हाइड्रा की देह इतनी क्यों तन सकती है ? 
हाइड्रा अपने आहार को कैसे पकड़ता है ? 
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किसी प्राणी को सीलेन्टेरेट में रखने के किए आप उसमें कौत-कौन-से लक्षण खोजेंगे ? 


हाइड़ा के मुख' में और किसी उच्च-श्रेणी के जंतु के मुख में क्या अंतर है ? 


अन्य पठनीय सामग्री 


बक्सबॉम, आर० 948; ऐन्ीमहस विदाउट बेकबोन्स । यूनिवर्सिटी आँफ शिकागों प्रेस, शिकागो । 
हैन्सन, ई० डी० 96]; ऐनीमल डाइवसिदी । फाउन्डेशन्स ऑफ मॉडन बायोलोजी सीरीज । प्रेन्टिस-हाल, इंको० ; 
इंगेलवुड विलप्स, न्यू जर्सी | (जंतु-विविधता, अनु० डा० हरसरन सिंह विश्नोई, यूरेशिया पब्छिशिंग हाउस, रामनगर, 


नई दिल्‍ली) | 


चपटे कृमि या पट्ट कृमि (॥क 90०75) परजीती 
होने के कारण प्रायः अनदेखे रह जाते हैं, हालाँकि इनमें से 
कुछ स्व॒तंज्न जीवन भी बिताते है। जीव-विज्ञान के अध्गेता 


के लिए ये प्राणी बड़े महत्त्व के है ; एक तो इसलिए 
कि इनके कारण मनुष्य और पशुओ में अनेक रोग हो 
जाते हैं और दूसरे, इसलिए कि इनसे उस जटिल अंग- 
विन्यास का प्रारंभ होता है, जो कि उच्च श्रेणी के जीवों 
में जाकर और भी स्पष्ट होता जाता है। जहाँ सीढेन्टेरेटों 
के ऊतक दो भ्रूणीय परतों से बनते हैं, वहाँ इतर चपटे 
कृमियों के ऊतक तीन भ्रूणीय परतों (शा०॥070 
]890/8) से बनते हैं । तीसरी परत मेसोडम है जो 
देह की पेशियों को जन्म देती है, जननांग बनाती है 
और स्पंजी मृदूतक बनाती है। परंतु इन क्षृमियों में 
सीलोम या देह-एहा नही होती । पृष्ठाधरी तू ((0- 
$0एथा78| 9]9॥0) में चिपके होने के कारण चपटे 
क्ृमियों में द्विपाश्व समिति (9०८8 5शाशश्षा३) 
होती है। आहार-नाछ हो भी तो गुदा नहीं होती । 
इनके उत्सर्जन-तंत्र में अनेक शाखित नलिकाएँ होती 
है, जिनके अंतिम सिरों पर ज्वाला-कोशिका यथा 
फ्लेम-सेल्स नामक विशिष्ट रचनाएँ बनी होती हैं। 
आम तौर पर ये कृम्ति उभयर्िंगी होते है । 


फेसियोला (लिवर पलक) 


अधिकत्तर देशों में छिवर पछक भेड़ तथा अन्य पशुओं 
के यक्कत का सामान्य परजीवी है। इसके कारण यक्कृत 
या जिगर को बड़ी हानि पहुँचती है और “यकृत-गलन' 
(॥४७ 700) हो जाता है। लिवर फ्लूक की देह पत्ती 
की तरह चिपटी होती है (चित्र 32,.!) | इसमें दो 
आस्॑जनशील रचनाएँ होती हैं, जिन्हें चृषमक (570:2५) 
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कहते हैं--अगले सिरे पर मुख-चूपषक (०7४| 57८८7) 
होता है इससे कुछ पीछे हटकर पश्च-चुषक (एथाएं 
आ०८2) होता है । भुख-चूपक में स्थित मुख एक बहु- 
शासित आहार नलिका से जुड़ता है जो सारी देह को 
घेरे रहती है (चित्र 32.।) । इसमें गुदा नहीं होती। 
उत्सज॑न-तंत्र और जनन-तंत्र भी अतिशाखित और जटिक 
होते है । 


जब लिवर पलक अंडे देते है तो उनके अंडे भेड़ 

के जिगर से चछकर उसकी पित्त-नलिका मे होते हुए अंत 
में विष्ठा के साथ-साथ बाहर आ जाते हैं (चित्र 32.2) । 
पानी के पास दिए गए अंडों से नन्‍्हें-नम्हे मुक्त विचरण 
करने वाले छार्वा निकलते हैं जो कि एक घोंधे की देह 
मे प्रवेश कर जाते है । इसके बाद घोधे की देह में अनेक 
लावीय अवस्थाओ में से गुजरते हुए, लिवर फ्लृक हर 
अवस्था में अपनी वंशवृद्धि करते रहते है । छार्वा की 
अंतिम अवस्था में दो चुषक और एक छोटी-सी दुम होती 
है। दुम की सहायता से यह छपकता हुआ घोंधे में से 
बाहर आता है और उस समय तक पानी में तैरता रहता 
है जब तक तालाब के किनारे के किसी छोटे पौधे तक 
नहीं पहुँच जाता । इस अवस्था में पहुँचकर दुम खत्म 
हो जाती है। लावा घास की पत्ती पर चिपक जाता है और 
अपने चारों ओर एक खोल-सा बना छेते हैं, जिसे पुटी 
(सिस्ट) कहते है । जब चराई के समय संक्रमित घास 

की ये पत्तियाँ भेड़ो के पेट में पहुँचती है, तो पुनः चपठा 
कृमि अपने प्रमुख प्रपोषी (भेड़) में पहुँच जाता है । 
भेड़ के पेट में पहुँचकर पुटी घुल जाती हैं और ननहां 
कृमि मुक्त हो जाता है। अब यह कृमि आमाशय की 
भित्ति में प्रवेश करके खून में जा मिछता है भर फिर 
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चित्र 32,] भेड़ का लिवर फ्लूक (फेसियोला) |आंत्तरिक अंगों को स्पष्ट करने के लिए फ्लूक को अभिरंजित (स्टेन) 
कर दिया गया है । सारी देह में फेला हुआ जाल शभाद्ार-नाल का भर शाखित जनन-मगंथि (80780) 
का हे। 


रुधिर-वाहिका के द्वारा जिगर में भी पहुँच जाता है। व तो मुख होता है और न आहार-तारू । सफेद या हल्की 
नन्‍्हा फ्लक तीन-चार महीने में बढ़कर परिपक्व हो जाता पीली फीते-जैसी देह तीन से लेकर छः मीटर तक लंबी 
है और फिर अपने परपोषी के जिगर पर निर्वाह करता हो सकती है । अगले सिरे पर छोटठा-सा सिर होता है, 
हुआ बेखठके कई साल तक जीवित रहता है । जिसके पीछे देह अनेक बड़े-बड़े खंडों में बंटी होती है (चित्र 
32,3) । ये तीन किस्मों के होते हैं; () छोटे अपक्व 

टीतिया सोलियम (फीता कृमि) खंड जो सिर के ठीक पीछे स्थित होते हैं और जिनमें 
फीता कृमि मनुष्य की आँतों का परजीबी है। इसमें अभी अंग नहीं बने; (2) पक्‍व खंड, जिनमें नर और 
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चित्र 32.2 लिवर फ्लूक का जीवन-चक्ष । 
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चित्र 32.3 भनुध्य में फीता कृमि (टीनिया सोलियम) का जीवन-चक्र | 


मादा जननांग होते है; और (3) ग्रेविड खंड जो 
देह का पिछला हिस्सा बनाते हैँ और जिसमें निषेचित 
अडे ही अंडे भरे होते है । सिर आसंजन या चिपकने का 
अंग होता है। इस पर 28 हुक छगे होते हैं और चार 
प्यालेनुमा चुषक होते हैं। सिर के सिवा फीता कृमि की 
देह का बाकी हिस्सा आँत में यों ही लटका रहता है । 


पवक्‍व अंडों वाले पिछले खंड मनुष्य के मल के साथ 
बाहर निकल जाते हैँ । आगे परिवर्धन तभी होता है, जब 
ये अंडे किसी सूअर के पेट मे पहुँच जाएँ (चित्र 32,3) । 
सूअर के पेट के भीतर हरेक अंडा परिवर्धित होकर छः 
अंकुशिका (॥00 0७४) वाला भ्रूण पैदा करता है। 
इन अंकुशिकाओं की सहायता से भ्रूण सूअर के आमाशय 
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चित्र 32.4 प्लेनेरिया-अलवणशजल का चंपटा कंमि । 
आंतरिक रचना स्पष्ध करने के लिए प्लेनेरिया 
को अ्रभिरंजित कर दिया गया है | देंद के मध्य 
में स्थित फेर्रिक्स द्वारा आहार ग्रहण किया 
जाता है । 


की भित्ति में छेद करके कुछ रुधिर-वाहिकाओं में घुस 
जाता है और अंत में पेक्िियों में जा पहुँचता है। यहाँ यह 
बढ़कर एक गोल रचना का रूप धारण कर छेता है जिसे 
ब्लेडर वर्म कहते हैं । यह एक पतली झिल्ली में लिपटा 
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होता है और उस पर एक छोटा-सा सिर लगा होता है । 
जिस पर हुक और चूपक लगे होते है । जब ब्लैडर वर्म 
से संक्रमित सूअर का मांस किसी मनुप्य द्वारा खा लिया 
जाता है तो ये कृमि उत्तकी आँतों में पहुँचकर आँत्-भित्ति 
से चिपक जाते हैं और फिर उससे खंड निकल भाते 
है और वह वयस्क में परिवर्धित हो जाता है । 

आगने देखा कि लिवर पलक और पीता क्षमि दोनों 
ही अपना जीवन-चक्र दो भिन्न परपोषियों में पूरा करते 
हैं। जिस परपोषी से वयस्क अवस्था (अर्थात पूर्ण परि- 
वधित जनन-तंत्र वाली अवस्था) पोषण ग्रहण करती है 
वही प्रमुख या अंतिम परपोषी कहा जाता है (लिवर फ्टूक 
के लिए भेड़, फीता कृमि के लिए मनुष्य) । अन्य पर- 
पोषी (लिवर फ्लूक का धोंधघा और फीता कृमि का सूअर) 
लार्वा-अवस्था का पोषण करते हैं, अतः भध्यवर्ती पर- 
पोषी कहे जाते हैं । जीवन-चक्र पूरा करने के लिए दोनों 
परपोषियों का सुलभ होना आवश्यक है । 


प्लेनेरिया आदि 
(मुक्तजीवी चपटे क्ृमि) 

समुद्र हो या अलवणजल या केवल स्थल, प्लेनेरिया 
आदि मुक्तजीबी चपटे क्रमि संसार में सभी जगह पाए 
जाते हैं। इनमें से कुछ तो बड़े चटकीले रंग वाले होते हैं। 
अलवणजल के चपटे क्ृमि तालों की तली में पाए जाते है। 
ये छोटे और चपटे क्रृमि लंबाई में कुछ मिलीमीटर ही 
होते हैं। इनका अगछा सिरा चौड़ा होता है जब कि दूसरा 
सिरा बहुत कुछ नुकीला होता है (चित्र 32.4) । पुष्ठ- 
तल पर अगले सिरे के निकट दो गोल और काले बिन्दु 
होते है--ये नेत्ञ' है। इनके नेत्र केवल प्रकाश-संवेदी' 
बिल्ु हैं और उनमें लैस, रेटिना जैसी कोई रचता नहीं 
होती । इसीलिए इनमें वह कैमरा-दृष्टि नहीं होती, जो कि 
मतृष्य और अन्य प्राणियों में पाई जाती है| मुख अ है 
तल में होता है और उसमें से फेरिक्स को बाहर की ओह 
उगलकर निकाला जा सकता है । पक्ष्माभिका युक्त एपि- 
डर्मिस की सहायता से इन क्ृमियों की देह अपने आश्रय- 
स्थल पर फिसल सकती है। आहार-ताल सुपरिवर्धित होती 
है। इसमें अनेक शाखाएँ होती है और गुदा-हार नहीं 
होता । प्लेनेरिया में पुनरुदृभवन की अद्भुत क्षमता होती 
है । इसको लेकर इतने प्रयोग किए गए हैँ कि यह जीव- 
विज्ञान में विख्यात हो चुका है । 
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जीव-विज्ञानं 


साराद 


प्लैटीहैल्मिन्ध या चपठे क्ृमियों में अधिकतर पर- 
जीबी प्राणी हैं, हालाँकि उनमे से कुछ मुक्तजीवी भी हैं । 
वे व्रिकोरदी (7770॥00!8870) होते है भर्थात्‌ इनमें 
तीन भ्रूणीय परतें (ाए7ए0०॥० 99०8) होती 
हैं । परंतु इनमें कोई सुनिश्चित देह-गुहा नहीं होती । 
प्लेनेरिया (?/क79) एक छोटा अछवणजलीय 
पट॒ट क्रृमि है और पुतरुद्भवन-संबंधी प्रयोगों में बहुतायत 
से इस्तेमाछ किया जाता है, क्योंकि इसमें टूट जाने पर 
हर खंड से नया जीव बना वेने की अपूर्व क्षमता होती है । 
भेड़ों (प्रमुख प्रपोषी) का परजीवी लिवर फ्लूक 
अपने जीवन का एक भाग ताहों में पा जाने वाले घोंबे 
(मध्यबर्ती परपोषी ) में बिताता है। पलक ढेर सारे अंडे 
देता है जो कि भेड़ के जिगर स्रे चलकर उसकी आँतों में 
पहुँच जाते है और वहाँ से मल के साथ बाहर आ जाते है । 
अंडों से लावा निकलते हैं । ये मुक्तजीबी छार्वा घोंधे की 
देह में पहुँच जाते हैं। धोंघे मे पहुँचने के बाद की 
लार्वा-अवस्थाएँ परजीबी को वयस्कावस्था की ओर तो 
अग्रसर करती ही हैं, साथ ही हर अवस्था में उसकी 
संड्या वृद्धि करती जाती है। दुमदार लार्वा रेंगकर घोंघे 


की देह से बाहर आ जाते हैं और अपने चारों ओर पुटी 
(सिस्ट) बना लेते हैं । जब कोई भेड़ घास से चिषकी 
पुटियों को निगल छेती है, तो उसके आमाशय में नन्‍हें 
क्रमि पुटी में से निकल आते हैं। आमाशय की भित्ति में 
छेद करके ये कृमि रुधिर-वाहिकाओं में प्रवेश कर जाते है 
और यक्षत में पहुँच जाते है । यहाँ ये परिवर्धित होकर 
कुछ ही महीनों मे छिवर फ्फूक बनकर यकृत कोशिकाओं 
को खाने लगते है। 

फीता क्मि मनुष्य की आँतों में रहने वाला परजीदी 
है। अपने सिर पर छगे हुकों या अंकुशों तथा चृषकों 
की सहायता से आक्त में चिपक जाता है । अनेक खंडों 
वाली बाकी देह आँत मे यों ही छटकती रहती है। सबसे 
आखिरी खंड ग्रेविड खड होते है और इनमें निषेचित 
अड्डे भरे रहते हैं | ये खंड लगातार अछूग ह्रोकर मल के 
साथ बाहर आते रहते है । यदि ये अंडे सूअर हारा विगल 
लिए जाएँ तो ये भ्रूणों के रूप में सूअर की मांस पेशियों 
में पहुंचकर वहाँ परिवर्धित होकर ब्डैडर वर्म बन जाते 
हैं | सूअर के अधपके सांस के साथ ये कृमि भी सांसाहारी 
मनुष्यों की देह में पहुँच सकते है । 


भ्रश्त 


. इतनी अधिक संख्या में अंडे पैदा करने से फीता कृमि को क्या लाभ है ? 


2. लिवर पलूक अपने अंडे कहाँ देता है ? 


3. निम्नलिखित बातों में प्लेटीहेल्मिन्च, सीलेच्टरेटो से किस तरह बढ़कर हैं: ([) पाचन, (2) उत्सजंन और 


(3) देह-संगठन ? 


4. हमारी देह में फीता कृमि कैसे पहुँचते है ? अपने अध्यापक से इनसे छुटकारा पाने के उपायों के बारे में पूछिए । 
5. किसके पेट में फीता कृमि पहुँचने की अधिक संभावना है : शाकाहारियों में या मांसाहारियों में ? 


अन्य पठनीय सामग्री 


जॉनसन, एम० एल० 949 ; फेमस एनीमल्स-2, दों टेपवर्म । व्यू बायोलोजी, अंक-7, पृ० 3-23 | 
लापेज, जी० 956; दा पैरासाइट्स पाइंठ ऑफ व्यू । साईपत न्यूज, अंक-[4, पु० 87-08 । 


चपटे क्ृमियों की भाँति गोल क्ृमियों के भी बहुत- 
से सदस्य मनृष्य तथा अन्य प्राणियों में परजीबी होते है । 
कुछ गोल क्ृमि अलवणजल में और कुछ तम मिट्टी में 
निवास करते है। इनके अलावा कुछ ऐसे भी हैं जो कि 
पौधों के तनों और जड़ों के निकट संपर्क में रहना पसंद 
करते है | टमाटर और तंबाकू-जैसे पौधों की जड़ों में 
रहते वाले गोल कृमि इन फसलों का विनाश करके या 
उनकी उपज घटाकर भारी नुकसान पहुँचाते है । 


गोल क्ृमियों की देह लंबत्तरी, सिलिडराकार और 
खंडहीन होती हैं तथा उसके ऊपर एक मोटा आवरण 
(००७) चढ़ा रहता है । इनमें तीन प्रारंभिक या 
भ्रणीय परतें होती है, पर चपटे क्ृमियों के विपरीत एक 
सुव्धित देह-गृहा भी वत्तमान होती है। आहार-ताल में 
पीछे की ओर एक गुदा-द्वार होता है । नर और मादा 
जननांग एक ही प्राणी में नहीं होते, बल्कि अलग-अलग 
होते हैं और नर गोल कृमि आम तौर पर मादा से छोटे 
होते हैं । 


ऐस्कारिस लंब्लीकॉइडीज़ 


ऐस्कारिस लंग्रीकॉइडीज़ सामान्य गोल क्रमि है 
जो दतिया के किसी भी छोर पर रहने वाले मनुष्य की 
आँतों में पाया जा सकता है । यह मनृष्य का बहुत पुराना 
परिचित प्राणी है। वयस्क मादा लंबाई में कोई 25-30 
सें० भी० होती है और इसकी पूंछ का सिरा एकदम सीधा 
होता है | वयस्क नर अपेक्षाकृत छोटा होता है और 
इसकी पूंछ का सिरा हुक की तरह मुड़ा हुआ होता है 
(चित्न 33.]) । पाचन-मार्ग में एक स्पष्ट मुख और 
गुदा होती है। अपना जीवन-चक्र पूरा करने के लिए इस 
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चित्र 33.! सामान्य गोल झृमि एिस्कारिस णंज्ीकाइडीज) । 
ध्यान दे कि नर का पुच्छ पिरा घूमा हुआ है | 


क्ृषमि को किसी मध्यवर्ती परपोषी की आवश्यकता नहीं 
होती । एक मादा प्रतिदिन 2.00,000 अंडे पैदा कर 
सकती है। ये अंडे भारी तादाद में मल के साथ देह से 
बाहर निकल जाते हैं। दो से लेकर तीन सप्ताह की अवधि 
में अंडों में भ्रूण परिवरधित हो जाते हैं। गे अंडे यदि किम्ली 
मनुष्य द्वारा मिगल लिए जाएँ तो संक्रमण पैदा कर 
सकते है। दृषित पेय और खाद्य पदार्थों के साथ ऐस्कारिस 
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लंब्रीकॉइडीज के अंडे भी आदमी के पेट में पहुँच सकते 
हैं। ग्रहणी ((7०0»एा॥) में पहुँचकर ये अंडे परि- 
पक्‍व होते हैँ और इनमें से निकलने वाले नन्‍्हें जीव 
रुधिर-वाहिकाओं में प्रवेश करके फेफड़ों में पहुंच जाते हैं । 
नन्‍्हें कृमि शीध्ष ही फेफड़ों से ग्रसनी (फेरिक्स) में आ 
जाते हैं और वहाँ से पुतः आहार-नाल में आ धमकते हैं 
आंत में पहुँचकर उन्हें भरपूर आहार मिलता है और वे 
बढ़कर वयस्क हो जाते हैं । 


हेल्मिन्थ और रोग 


प्लैटीहेल्मिन्थीज और निमेट्हेल्मिन्थीज दोनों ही वर्गों 
के परजीबियों को प्रायः हेल्मिन्थ/ कह दिया जाता है । 
ये मनुष्य और अच्य प्राणियों में अनेक रोग पैदा करते हैं। 
इनमें से कुछ रोगों का विवरण हम यहाँ दे रहे हैं । 


आप फेसियोला द्वारा भेड़ और पशुओं मे पैदा किए 
जाने वाला 'यकृत-गलन' (चित्र 33.2) के बारे में 
पहले ही पढ़ चुके हैं। संक्रमण के गंभीर मामलों में यकृत 
का बहुत बड़ा भाग गल जाता है जिससे कि उसके 
सामान्य कार्य में बाधा पड़ती है और परपोषी की मृत्यु 
हो सकती है। इस पलक की एक अन्य संबंधित किस्म 
(फेसीयोलोप्सिस बस्काई--(7880०09४98 ०) 
मनुष्य के यकृत पर आक्रमण करती है। इसके पुटी भूत 
छार्वा सिंधाड़े के छिलके पर चिपके हुए पाए जाते हैं । 
जब सिंघाड़े का छिलका दाँतों से छीलकर अलग किया 
जाता है तो थे परजीवी मुथ के द्वारा मनुष्य की देह में 
प्रवेश कर जाता है। सामान्य फीता क्ृमि ठी निया सोलियम 
रोगी द्वारा ग्रहण किए आहार का अधिकांश भाग खुद 
हजम कर जाता है । इस क्ृमि का सिर आंतक्-भिक्ति 
को क्षति पहुँचाता है और उसके बाद जीवाणु हमछा बोल 
दें तो वहाँ अल्सर बन जाते हैं । एक दूसरा फीता कृमि 
हाइडेटिड (इकाइनोकॉकस प्रेनुलोसस-7007000००75 
छध्यण|०8४५४) है, जो कि कुत्ते की आँतों में पाया 
जाता है (चित्र 33.3) । क्योंकि कुत्ते और आदमी 
का बड़ा साथ रहता है इसलिए यह परजीवी आदमी 
(खासकर बच्चों) की आँतों में भी पहुँच सकता है, जहाँ 
से फिर यक्षत और फुप्फुसों में भी पहुँच सकता है। 
इत अंगों में ये गोल-सा पिड बना लेते हैं जिन्हें हाइडेटिड 
सिस्‍्ट कहते है जो कि कभी-कभी नारंगी के बराबर हो 


जीव-विज्ञान 





चित्र 33.2 भेड़ का जिगर जो लिवर फ्लूऊ से संक्रमित है। 
सौजन्यः ऐल. ऐन. जोदरी ग्राणि विज्ञान विभाग, 
दिल्‍ली विश्वविधालय, दिल्‍ली । 


जाते है | ये संक्रमित अंग को उचित ढंग से कार्य नही 
करने देते और अक्सर रोगी के लिए धातक सिद्ध होते 
है। एक और खतरनाक रोग होता है शिस्टोसोम-रुपणता 
($2०0५05077 25) जो कि छोटे-छोटे रुधिर-पलूक 
शिस्टोसोम के कारण पैदा होता है (चित्र 33.3) । 
में मनुष्य तथा अन्य प्राणियों के खून में रहते हैं और 
रुधिर-वाहिकाओं को क्षति पहुँचाकर रक्तस्राव कर 
देते है। ए टेरोबियस (87/०:०9705) या पिन कृमि 
(चित्र 33.3) नामक एक बहुत छोटा गोल क्ृमि मनुष्य 
के मलाशय (76०णा) में रहता है। इसकी 
मादाएं नीचे गुदा भाग में पहुँचकर अंडे देती हैं और वह. 
कुलबुलाने की क्रिया से खूजलाहट पैदा कर देती हैं । 
ऐकाइलोस्टोमा (209]08/078) या हुक वर्त (चित्र 
33.3) मनृष्य की आँतों में रहता है । यह आंत्र-भित्ति 
की रुधिर-केशिकाओ को फाड़ देता है और उनमें से 
रक्‍तस्त्राव शुरू कर देता है । सामान्य बड़े गोल क्ृमि 
ऐस्कारिस के कारण बदहजमी, पेट में दद॑ और बेचैनी, 
प्रवाहिका (पींक्षा॥0०80) और आँतों में सूजन 
(आंत्र-शोथ) की शिकायतें पैदा हो जाती हैं । यदि 
कृरमियों की संख्या बहुत अधिक हो जाए (चित्न 33.3) 
तो ये सभी विकार और भी तीक्न हो जाते हैं। फाइलेरिया 
कृमि (चित्र 33.58) इलीपद या फीलपॉव (०९०9॥क्षा- 
095) नामक वहू खौफताक बीमारी पैदा करता हैं, 
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पिनकृमि हुकवर्स 

चित्र 33.3 कुछ परजीवी हेल्मिन्थ | दाइडेटिट फ्रीता क्ृमि (इक्राइनोकाकस ग्रेनुलोप्तस) कत्तो की आँतों में परजीबी है । 
इसकी वयस्क देह काफी छोटी होती है, जिसमें सिर के अलावा कुल तीन खंड होते हैं । भेड़ (और कभी-कमी 
आ्रदभी भी) इसके अंड निगल लेने पर संक्रमित द्वो जाता है | अंडों से लावी निकलते हैं, जिन्हें दाइडेटिड सिर्ट 
कहते हैं। शिस्टोसोमा एक चपटा क्रमि है जो कि शिस्टोंसोमा-हरणता पेदा करता है । मादा क्ृमि पतली द्वोती है 
भर नर के अधर तल पर स्थित दरार में रहती है । पिन क्ृृमि (एंटेरोवियस) छोट-सा! सिलिंडराकार कमि है 
जो मनुष्य के मलाशय में रहता है । इकव्म (ऐन्‍्क्रीइलोस्टोमा) मनुष्य की आँतों का सामान्य परणजीबी निमेटोड 
है. । इन हुकों पर ध्यान दे, जिनकी सद्दायता से यह आंत्र-भित्ति की रुधिर केशिकाश्रों को फाड़ देता दे । 


जिसमें देह का रोगग्रस्त भाग (आमतौर पर टाँगें) 
बुरी तरह फूल जाती हैं (चित्र 33.58) | ये 
कृमि कुछ किस्म के मच्छरों द्वारा फैलाए जाते हैं। 

आपने यह तो देखा ही है कि अधिकतर परजीवी 
हेल्मिन्थ मनुप्य की देह में दूषित आहार के साथ प्रवेश 
करते हैँ । अतः यह बडा जरूरी है कि ग्रहण करने से पहले 
भोजन भरी-भाँति पका लिया जाए । जो चीजें कच्ची 
ही खाई जाएँ, उन्हें अच्छी तरह धो लेता चाहिए और 
ऐसी होती चाहिए कि उत्तमें संक्रमण की कोई संभावना 
न हो । सौ बात की एक बात यह है कि हमें व्यक्तिगत 
स्व छता और अपने रहने और काम करने की जगह चित्र 33.4 गोल क्ृमियों से ग्रस्त मानव-पांच का 
की सफाई का पूरा ध्यान रखना चाहिए । एक भाग | 
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चित्र 33.5 &. मनुष्य के रुविर में माइक्रोफा इलेरिया (/००॥978) यह उस परजीवी का लाती है जो श्लीपद या 
फीलपाँव नामक रोग पमैदा करता है । ये लावा खास तौर से रात में रोगी की त्वचा के टीक नीचे की रुषिर 
वाहिकाओं मे रेंगते हैं और कुछ विशेष मच्छरों ढारा फैलाए जाते हैं। 


3, द्ॉँगों में श्लीपद से पीड़ित ऐक् व्यक्ति । 


हेल्मिन्थों के परजीवीय अनुकूलन 

परजीबी कृमि अन्य जंतुओं के ऊपर या उनकी देह 
में रहते हैं और इस तरह की जिन्दगी बिताते के लिए उनमें 
तरह-तरह की विशिष्टताएँ आ जाती हैँ । आमाश्षय और 
आँतों के भीतर अनेक पाचक-रस इन्हें पचा न जाएँ इसके 
लिए इनकी देह पर एक आवरण-क्यूटिकल चढ़ा रहता है। 
परपोषी की देह में स्वर्य को भली-भाँति जमाने के लिए 
इसमें चिपकने का विशेष अंग होता है, जैसे कि चूषक 
(लिवर पलक में) या हुक और चुषक (फीता क्रमि में) । 
हमले या बचाव के लिए, चलने-फिरने के लिए इनमें कोई 


अंग नहीं होता और न ही विशेष ज्ञानेन्द्रियाँ होती है । 
पाचन-तंत्र भी बड़ा सरल होता है (फीता कृमि में तो होता 
ही नही ),शाखाओं में बँटी हुईं आँत्न जिसमें गुदा नहीं होती 
(लिवर पलक में ) । आक्सीजन न मिले तो भी ये शवसन 
कर सकते है । जिन क्रमियों को अपना जीवन-चक्र पूरा 
करने के लिए दो परपोषियों की जरूरत होती है, उनकी 
लार्बा-अवस्थाओं को एक परपोषी से दूसरे में स्थानांतर के 
समय अनेक बाधाओं का सामना करना पड़ता है। इसी- 
लिए ये क्ृमि इतने ज्यादा अंडे पैदा करते है कि क्षति 
की पूर्ति हो जाए। 


निमेटहेल्मिन्थीज्ञ 
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सारांश 


गोल कृमि परजीबी हो सकते है या मुक्तजीवी । 
इनमें से कुछ पौधों के भूमिगत भागों पे जुड़े रहते हैं । 
गोल क्ृमि की सिलिडराकार देह मोटे क्यूटिकल से ढकी 
रहती है। नर और मादा सेक्स अलग-अलग होते हैं 
और नर गोल क्रमि, मादा से छोटे होते हैं । 

इस समूह का सबसे सामान्य सदस्य ऐस्कारिस 
लंब्नीकॉइडीजु मनुष्य की आँतों में होता है । मादा बड़ी 
तादाद में अंडे देती है जो कि मनुष्य के मल के साथ बाहर 
निकल आते हैं। तीन सप्ताह के अंदर अंडो से नन्‍हें क्ृमि 
बन जाते हैं । गंदगी में रहने वाले छोग दूषित अन्न-जलू 
ग्रहण करते के कारण ऐपस्कारिस के अंडों से संक्रमित 
हो जाते है । 


कृमियों की देह मे परजीबी जीवन-यापन योग्य अनेक 
अनुकूलन दिखाई पड़ते है। सारी देह पर मोटे क्यूटिकलछ 
का आवरण चिपकने के लिए चूपक और हुक होता, चलते 
के अंग और ज्ञानेन्द्रियों न होना और पाचन-तंत्र की 
सरलता तथा असंख्य अंडे पैदा करता, ये सभी अनुकलन 
हैँ । 


मनुष्य समेत सभी घरेलू जंतुओं में हेल्मिन्य अनेक 
रोग पैदा करते हैं, ज्यादातर क्षति जिगर या रधिर-वाहि- 
काओं को होती है । ऐस्क्रारिस अपच और आत्र-शोथ 
पैदा करता है, जबकि फाइलेरिया कमि फीछपाँव पैदा 
करता है। 


प्रशत 


, निम्नलिणित परजीबी हमारी देह में कैसे प्रवेश करते है--- 
फाइलेरिया, फीता कृमि, गोल क्रमि, हुक वर्म और लिवर फ्लूक । 


क्या सर्प और क्ृमि एक ही फाइलम में वर्गीकृत किए जा सकते है ? स्पप्ट कीजिए । 
मनुष्य की देह के उन अंगों के नाम बताइए, जिनमे से ऐस्कारिस लार्वा गुजरता है। 


अन्य पठनीय सामग्री 


बक्सबॉम, आर० 948, ऐनीमल्स विदाउट बेकबोन्स । यूनिवर्सिटी ऑफ शिकागो प्रेस, शिकागो | 


हैन्सन ई० डी० 96, ऐनिमल डाइवर्सिही, फाउन्डेशन्स ऑफ मॉडर्न बायोलोजी सीरीज | प्रेन्टिस-हाल, इंकोः, 
इंगेलवुड क्लिप्स, न्यू जर्सी । (ज॑तु-विविधता--अनु० डा० हरसरनसिह विश्नोई, यूरेशिया पब्लिशिंग हाउप्त, 


रामनगर, नई दिल्ली) । 


हैरिस जे ० ई० एंड क्रॉफ्टन, एच० डी० 958, फेमस ऐनीमल्स-9, दी राउत्डवर्म, एस्कारिंत। न्यू बायोलोजी अंक-27, 


पृ० 09-27 । 


व 


मोलस्का-कवचधारी प्राणी 





मोलस्क कोमल देह वाले, खंडहीन प्राणी है, जो 
प्राय: एक सख्त खोल से ढके रहते हैं। इस कवच के नीचे 
कोमल त्वचा होती है जिसे प्रावार (7780०) कहते 
है । इतदी देह में सिर, आंतरांग और पश्चपाद पहचाने 
जा सकते है । पाचन-तंत्न सु्वा्धित होता है, हृदय में तीन 
कोष्ठ होते है और तंतिका-तंत्र' सुव्यवस्थित होता है । 
ये समुद्र, अठवणजलू और स्थल में रह सकते है । एक ही 
फाइलम आर्थोपोडा ऐसा है जिसमे मोलस्का से अधिक 
प्राणी होते हैं। जलीय मोछस्क गिलों की सहायता 
से एवसन करते है, जबकि स्थलीय भोलरक प्रावार 
में स्थित फेफडेनुमा अंगों से श्वसन करते हैं। हिन्द महा- 
सागर में भाँति-भाँति के विकक्षण मोलस्क भरे पड़े है । 
अब हम कुछ दिलचस्प किस्मों से आपका परिचय 
कराते है । 


हिपाटी मोलस्क 


बुछ मोलस्क जैसे कि कैम, सीपी, मसल, शुक्ति 
और स्कलप [चित्र 34.]) की देह अगछ-बगल से 
दबी हुई होती है, जिसमें आंतरांग-पिड और एक फाल 
जैसा पाद होता है । सारी देह दो पाट वाले कवच से 
हकी रहती है और कभी-कभी दोनो पाटो के पृष्छीय 
किनारे किवाड़ों पर छग्ने कब्जो की तरह जुड़े होते है । 
पाटोी का खुलना और बद होता एक या दो शक्तिशाली 
पेशियों द्वारा तियत्रित होता है। इन प्राणियों में पानी 
छानते की एक सुदक्ष प्रणाली होगी है। एक नी 
(अंतर्वाही ताल--प्रीशशा। आं0॥0॥ | द्वारा जल प्रवेश 
करता है और मुख्च की ओर धकेला जाता है जहाँ उसमें 


मौजूद आहार-कण ग्रहण कर लिए जाते हैं। इसके साथ 
ही गिलों में पहुँचने पर जल में घुली ऑक्सीजन एवसस 
के लिए अवशोषित कर छी जाती है । अंत में यह पानी 
एक दूसरी नछी (अपवाही वार -- «छत0|0॥ ४9॥0॥) 
के द्वारा बाहर निकाल दिया जाता है । दोनो वालों 
(भ9॥0॥8) के द्वार पीछे की ओर पास-पास स्थित 
होते है (चित्त 34.2) । मोलस्क प्राणी अपने आपकी 
सहायता से कीचड़ पर रेंगते हैं। अलृवणजल की सीपी 
(लमेलीडेन्स-- .87/0/0०78) सबसे अधिक जाना 
पहचाना हिपाटी मोलूस्क है जो कि हमारी झीलों और 
नदियों में पाया जाता है । 


मुक्ताशुक्ति (पिक्‍्टेडा वल्गेरिस--ं॥०॥0७ एए- 
88778) या इंडियन पले ओयस्टर एक और दिलचस्प 
द्विपाटी है। यह हमारे यहाँ मना र की खाड़ी और पाक की 
खाड़ी (20 889) में पाया जाता है। मुक्ताशुक्ति का 
महत्त्व इसलिए भी है कि उनमें बेशकीमती मोती बनता 
है। सीप के कवच में अंदर की तरफ चिंकनी और रुपहली 
परत होती है जो कि मुक्ता-सीप (70000-०-?०७!) 
कहलाती है जो यह प्रावार की एपिथीलियमी कोशिकाओं 
से बनती है । जब कोई छोटा-सा जीव, आम तौर पर कोई 
परजीवी कवच और प्रावार के बीच में प्रवेश पा जाता 
है तो प्रावार की एपिथीलियमी कोशिकाएँ उसके 
चारों ओर मोती बनाने वाले पदार्थ की परत-दर-परत 
बिठाती चढी जाती हैं। धीरे-धीरे ये स्राव गोल मनके 
की सी शक्ल ले लेता है और मोती कहलाता है (चित्र 
34.3) | यह तो हुआ मोती बनने का कुदरती तरीका, 
प्र मोती कृत्रिम रूप से भी बनाए जाते हैं! जापान में 
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पाद । 
चित्र 34,2 झवलणाजल की सीपी (१8॥0|09॥9) जैसा कि बाई ओर से दिखाई देता है । 
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सीप-कंवच के बारीक कण सीपियों के अंदर डाल दिए 
जाते हैं और फिर इन सीपियों को तार के बने पिजरो में 
कई सालों तक समुद्र में रखते है । इस तरह जो मोती 
बनते हैं उन्हें “कल्चर-पर्ल” या संवधित मोती” 
कहते हैं । 

पोतक्ृमि (वेरेडो-०००००) विनाशकारी द्वि-पाटी 
मोलस्क है जो कि जहाजों के काष्टनिर्मित ढॉँचे में छेद 
करके काफी नुकसान पहुँचाता है । 


एक-पाटी मोलस्क 


इनमे से अधिकतर मोलस्कों में एक टोपीनुमा कवच 
होता है जो कि आमतौर पर कुंडलित होता है (चित्र 
34.4) । इनके सामान्य उदाहरण घोंघा, स्‍लग और 
कौड़ी हैं । अपने चपटे पेशीमय पाद से खिसकते हुए 
अधिकतर ये प्राणी वनस्पति खाकर निर्वाह करते हैं । 
एक बड़ा घोंघा--पाइछा (]79 ) तालाबों, झीलों और 


जीव-विज्ञान 








चित्र 34.3 मुक्ताशुक्ति भौर मोती। सौजन्यः अमेरिक 
म्यूजियम श्रॉफ नेचुरल हिस्ट्री, न्‍्यूयाक । 





चित्र 34.4 कछ सामान्‍य भारतीय एकन्पादी मोलस्क | 
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खेतों में खूब मिलता है (चित्र 34.5) । इसके सिर में 
एक मुख होता है, दो जोड़े स्पशेंक होते है और एक जोड़ी 
आँख होती है। यह चपटे पाद से चलता है और 
(जल में) गिलों तथा (स्थल पर) फेफड़ेनुमा कोश 
दोनों से ही श्वसन करता है । 


4]7 


अन्य परिचित मोलस्को में कौड़ियों का नाम उल्लेख- 
नीय है जो कि पहाडों और पत्थरीं के नीचे छिपे रहते हैं । 
इनके कवच खूबसू रत और चमकदार होते है । छोटी पीली 
कौड़ी किसी जमाने में सिक्के के रूप में चलती थी (चित्र 
34.7) । 





चित्र 34.5 सेबाभ धोंघा (पाइला ग्लोबोसा-थ्री॥ 800058) ४. अपनी प्राकृतिक परिस्थितियों में पाद, सिर और फैले 
हुए स्पर्शक ! 3, वही घोंघा, भ्रवर तल से देद कवच के भीतर सिकोड़ ली गई है । कबच के द्वार पर ढक्कन 


लगा रहता है । 


स्‍लग (चित्र 34.6) घोंधे जैसे मोलस्क है। ये बागों 
में खूब मिलते है, और पौधों के मुलायम हिस्से खाते रहते 
है । वयस्क स्‍्लग में कवच नहीं होता । 


आप में से बहुतों ने मंदिरों में शंख बजते देखा होगा । 
यह शंख टबबंनिला (एा072॥8) नामक मोलस्क से 
प्राप्त होता है। हिन्दू इस प्राणी के कवच को पवित्र मानते 
हैं क्योकि भगवान विष्णु के एक हाथ में शंख धारण किए 
हुए दिखाया गया है । टर्बनिछा आकार में बहुत बड़े होते 
हैं और हमारे समुद्र तठों के पास के उथले जल में बहुतायत 
से मिलते है | मद्रास राज्य के तिरुनलवेलि, रामनाड, 
दक्षिण आरकॉट और तंजौर जिलों के पूर्वी समुद्र तटों पर 
तथा केरल और काश्यावाड़ में पश्चिमी समुद्र तटों पर 
गोताखोर लोग शंख इकट्ठे करते हैं । 


सिर-पाद सोलसस्‍्क 


ये बड़े सक्रिय प्राणी है और देखने में दूसरे मोलस्कों से 
भिन्न होते है । सिर बड़ा स्पष्ट होता है, जिसमें सुवर्धित 
मस्तिष्क और आँखें होती हैं | अनेक चूषकधारी भुजाएँ 
मुख के चारों ओर सिर के अगले सिरे पर लगी होती हैं। 
ये भुजाएँ वस्तुतः उस रचना से पैदा हुई जिसकी तुलना 
अन्य मोलस्को के पाद से की जा सकती है। 


कटलफिश (सीपीया--$०7०78) में दस 'भुजाएँ' 
होती हैं। इनमें से आठ छोटी होती है और उनकी सारी 
लंबाई पर चूषक ढगें होते हैं। शेष दो लंबी होती हैं। उत्ें 
सिर्फ़ सिरों पर ही चूषक होते है (चित्न 34.8) । कवच 
आंतरिक होता है जिसे आम बोलचाल में समंदर झाग' 
भी कह देते हैं। 


48 जीव-विज्ञाव 





हर फष्सट आह, 
ही क़्फूल पो:; 





चित्र 34.7 मुद्रा कोड़ी (सिश्रिया-7५[४8०७) । यह कबच्‌ 


पुराने जमाने में छोटे सिक्के के रूप में चलता था । 
फुप्फुस द्वार 





५८ 
साइफत ““““४४ 


श 





# 89५ ह 
३३९, की ट 
श्र (०४४६१... 5 


चित्र 24.6 स्थलीय सलग, वयस्क की कमिवत देह में कवच ० 
नहीं होता । हर 


'अष्टपाद (0"/09705) कटलफिश का बुद्धिमान + 
संबंधी है, जिसमें कवच कतई नहीं होता । इसमें आठ ह न 
समान लंबाई वाली भुजाएँ होती है और दो बड़ी-बड़ी (2 
आँखें होती है (चित्र 34.9) । यह रेंग सकता है और तैर 
भी सकता है, पर ज्यादातर समय समुद्रतल मे शिकार 


की ताक में तैयार पड़े हुए बिताता है। चित्र 34,8 कटलफिश (सीपिया-5578)। इसका कवच 

'आथिक महत्त्व, एक कठोर पदटटी के रूप में प्रावार में धँसा 
रददता है | प्रावार मोदा और पेशीमय होता है 
।। अधिकतर मोलछस्क बड़े उपयोगी प्राणी होते हैं, 


तथा यहाँ कवच की जगह श्सीने रक्षा का काम 
हालाँकि पोतकृमि जैसे कुछ मोलस्क हानिकर भी हैं। कुछ ले लिया -है | 


कवचधारी प्राणी 








ज्लित्र 24.9 ऋष्टपाद (श्रोक्‍्टोपस) | वयस्क प्राणी में कवच 
नहीं होता । श्राठ लह्टराते हुए स्पशकों पर 
स्थित चूपकों की सहायता से यह वस्तुशों को 
मजबुतती से पकड़ सकता है | 


मोलस्क बड़े रोचक प्राणी हैं। बड़ी विविधता दर्शाने- 
वाले ये प्राणी समुद्र और अलवणजलछ दोनों में ही पाए 
जाते है । कुछ किसमें स्थलवासी भी है । इनकी देह कोमल 
होती है जिसके ऊपर प्रायः चुनामय खोल यानी कवच 
चढ़ा रहता है। यह्‌ कवच या तो एक पल्‍्ले वाला (एक- 
पाटी) या दो पल्‍्ले वाला (द्वि-पाटी) हो सकता है। कुछ 


4]9 


द्वि-पाटी तो सारी दूुनियाँ में खाए जाते हैं। जापान, यूरोप 
और अमेरिका में मोलरको के संवर्धन के बड़े-बड़े उद्योग 
है । पाक-खाड्ी मे कटलफिश और अप्टपाद बहुत होते हैं, 
इसलिए मद्रास राज्य के रामनाड जिले में भी इन्हें खाया 
जाता है। सजावट की सामग्री के रूप में अनेक 
सुंदर सीपियाँ अच्छे दामों पर बिक जाती है। ये सीपियाँ 
तेकलेस, ब्रासलेठ, कर्णफूल और चूड़ियाँ बनाने में 
इस्तेमाल की जाती है । मोतिया परत बटन, चाकुओं के 
हत्थे, बूच, खिलोने और कई तरह की मीनाकारी के काम 
आती है ।कवच चूने के बने होते है, इसलिए कुवकुटशालाओं 
में अंडो की पैदावार बढ़ाने के लिए मुगियों को दाने में 
पिसी हुई सीप मिलाकर खिलाई जाती है। मोलस्कों पर 
आधारित सबसे बड़ा उद्योग मोती बनाने का है। 


सारांद 


मोलस्क ऐसे भी है जिनमें कवच होता ही नहीं, जैसे कि 
अप्टपाद और सलग । सीपियों और मुक्‍्ताशुक्तियों तथा 
कौड़ियों जैसे अनेक मोलस्क सजावट में और आभूषण 
बनाने के काम आते है | पोत्तकृमि और स्लग-जैसी किसमें 
हानिकर हैं । 


प्रश्त 


. मोती कैसे बनता है ? प्राकृतिक और क्त्निम मोती क्‍या है ? 
2. मोलस्कों के तिम्तलिखित भेदों के दो-दो उदाहरण दीजिए : हवि-पाटी, एक-पाटी, सिर-पाद मोलस्क और 


वे मोलस्क जिनमें कवच दिखाई नहीं देता । 


अन्य पठनीय सामग्री 


अज्ञात, 963, ओयस्टर फार्मिंग । अंडरस्टेडिंग साइंस, भाग--7, अंक--76, पु० [206-207 ॥ 

बक्सबाम, आर० [948, ऐनीमल्स विदाउट बेकबोन्स । यूनिवर्सिटी ऑफ शिकागों प्रेस, शिकागो । 

हैन्सन, ई० डी० 96], ऐनीमल डाइवरसिटो : फाउल्डेशन्स ऑफ मोडने बायोलोजी सीरीज | प्रेन्टिस-हाल, इको ० 
इंगेलबुड, क्लिफ्स, न्यू जर्सी | (जंतु-विविधता-अनु ० डॉ० हरसरन सिंह विश्नोई, यूरेशिया पब्लिशिग हाउस, 


रामनगर, नई दिल्‍ली) । 
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ऐनेलिडा--सखंड कृमि 


ऐनेलिड प्राणियों की ह्ि-पाएवं सममित देह अनेक 
खंडों मे बेटी हुई होती है। इसमें से अधिकतर प्राणियों में 
सुवर्धित देह-गृह्दा होती है। आहार-नाछ एक सीधी नली के 
रूप में होती है, जिसके एक सिरे पर मुख और दूसरे सिरे 
पर गुदा होता है। उत्सजन का कार्य कुछ विशेष कुंडलित 
नलिकाकार अंगों द्वारा किया जाता है जिन्हें वककक 
(॥०9॥7700॥) कहते हैं । रुधिर वाहिकाएँ और 
सुवर्धित शिराएँ होती हैं। स्वयं देह-भित्ति ही गैस-विनिमय 
का काये करती है । ये प्राणी उभयलिंगी होते हैं। सुपरि- 
सिंत केंचुए और जोंक इसी वर्ग में आते हैं। इसके अलावा 
दूसरे अनेक प्राणी समुद्र में निवास करते है । 


फेरेटिप्ता-सामान्य केंचुआ 


कोचुए यों तो नम मिट्टी में छिपे रहते है पर वर्षा ऋतु 
में जब कभी भी नमी होती है तो वे बाहर आकर विचरने 
लगते हैँ । इसकी देह लंबी (0-20 सेंटीमीटर) और 
सिलिडराकार होती है जिसमें 80 से ले कर 00 तक 
खंड होते हैं (चित्न 35.) । पूर्णवधित केंचुए में तीन खंडों 
(!4 से 6) की जगह घेरे हुए एक वृत्ताकार पट्टी होती 
है जिसे पर्याणिका (0॥0॥ण॥) कहते हैं। पहले 
और भाबिरी खंड को छोड़ कर सभी खंडों में छोटी और 
मुझे हुए काइटिनी शुक (3686) होते हैं, जो कि 
चहन में सहायता करते हैं। 

किसी केंचुए की देह को काट कर देखें तो पता चछता 
है कि इसमें एक तली के अंदर दूसरी नली वाली व्यवस्था 
होती है (चित्र 35.2) | बाहरी नली तो देह-भित्ति है 
और आंतरिक नली पाचन-माग है। दोनों के बीच में काफी 


खुली देह-गृह्ा (००७।०॥४०) है जिसमें, एक द्रव भरा | 
होता है और जो अनेक अनुप्रस्थ पटों द्वारा कक्षों में बेटी . 
होती हैं--प्रत्येक पट बाहर के खंडों का प्रतिनिधित्व 
करता है । 


अपनी पेशीमय ग्रसिका (9॥87ण7) की क्रिया से 
केंचुआ मिट्टी निगल लेता है। यहाँ से चलकर मिट्टी एक 
पीसने वाले अंग--गिज़र्ड (822070) में आती है। 
मिट्टी के कणों के साथ-साथ पत्तियों के सड़े-गले अंश भी 
बारीक पिस जाते है और फिर यह सारे का सारा पिड आंत 
में पहुँचता है, जहाँ इसमें वर्त्तमान खाद्य सामग्री पचाकर 
सोख ली जाती है। अब पचा अंश गुदा से छोटी-छोटी बीट 
की शकल में बाहर निकल जाता है। 


रुधिर-संवहन तंत्र सुर्वाधित होता है । रुधिर में केवल 
श्वेत कोशिकाएँ होती हैं और छाल वर्णक ([_70ा|) 
प्लाज्मा में घुला रहता है। त्वचा में गैस-विनिमय' के हारा 
श्वसन होता है। केंचुए की त्वचा नम रहती है और 
उसमें सूक्ष्म रधिर-कोशिकाओं का जाल बिछा रहता है। 
उत्सजंन विशिष्ट कुंडलित नलिकाओं के द्वारा होता है, 
जिन्हें वुकबक (760770ीए7) कहते हैं। वृक्‍कक 
लगभग सभी खंडों में बहुतायत में होते हैं | तंत्रिका-तंत्न 
में एक तंत्रिका-वलूय होता है जो फेरिक्स को घेरे रहता 
है और एक तंत्रिका-रज्ज्‌ (॥9776 ०070) होता है 
जो पाचन-मार्ग के नीचे इस क्ृृमि की पूरी हंबाई 
में स्थित होती है (चित्र 35.2) | प्रत्येक खंड 
में तंत्रिका-रज्जु एक गाँउ-सी बनाता है (8भाहणा 
या गुच्छिका) जिससे निकट स्थित भागों के लिए 


ऐनेलिडा 





चित्र 35.] केचुए का बाह्य रूप । 


तंत्रिकाएँ फूटती हैँ। केचुए में कोई विशेष ज्ञानेन्द्रियाँ 
नहीं होतीं, बल्कि देह-भित्ति की कुछ कोशिकाएँ स्पर्श के 
उद्दीपन के प्रति संवेदनशील हैं | देह के अग्र-भाग में कुछ 
कोशिकाएँ प्रकाश के प्रति संवेदनशील हैं । 


केंचुए उभयलिंगी होते हैं पर उनमें स्व-निषेच॒न नहीं 
होता, क्योंकि वुषण और अंडाशय एक ही समय में पक्‍व 
नहीं होते । मैथुन के समय (चित्न 35.3) एक कृमि के 
शुक्राणु दूसरे के अंडाशय में और दूसरे के शुक्राणु पहले के 
अंडाशय में पहुँचते हैं। अंडे देने के समय पर्याणिका 
(०॥/०४]पा०) से एक आवरण कोया (०००००॥) 
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चित्र 35.2 विष्छेदित केचुए का रेखाचित्र जिसमें आंतरिक 
अंग दिखाए गए हैं। इस कृमि को प्रृष्ठ-तल से 
चीरा गया है । 


स्रवित होता है जो कि अंडों को अंदर बंद कर लेता है (चित्र 
35.4 &) । पूरा का पूरा पिंड (कोया सहित अंडे) देह से 
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ढीला होकर खिसकते-खिसकते अंत में मिट्टी में आ गिरता 
है (चित्ने 35.4 9 से 8) । 


केंच्ुओं में पुनरदभवन की अद्भुत क्षमता होती है। 
अगर कोई कृमि ट्टकर दो या तीन टुकड़ों में बेंट जाए, 
तो उसमें से प्रत्येक बढ़कर पूर्ण केंचुआ बन सकता है 


जीव-विज्ञान 
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चित्र 35.3 केंचओं में मैथुन । इस प्रक्रम में दो कचुओं के 
अमभ्ाग बिल में से बाहर निकलकर एक दूसरे 
के निकथ पहुँचते हैं और अपरतल की ओर से 
साथ-साथ श्रा जाते हैं! शुक्राणु का विनिमय 
जनन॑-द्वारों में से होता है। 





चित्र 35.4 केँचुएं में अंडे देते ओर निर्षेचन की विधि। पर्याणिका से एक श्लेष्मी पदार्थ निकलता है जो सख्त होकर कोया 
बनाता है । जब केंचुआ इसमें होकर श्रपनी देंद को पीछे की भोर सिक्रोड़ता है तो ये आगे खिसकता है | इस 
क्रिया के दौरान अंडे और शुक्रा णु अपने-अपने जनन दारों से कोया में आ जाते दें । प्रत्येक कोया में एक जीव 


परिवर्धित होता है । 


केंचुए का महत्त्व 


कम ही लोग महसूस करते होंगे कि कृषि के लिए 
केंचुओं का कितना भारी योगदान है । अपनी मिट्टी में छेद 
करने की क्रिया द्वारा वे मिट्टी को ढीली करके इतनी 
मुलायम बना देते है कि उनमें पौधों की जड़ें बड़ी आसानी 
से गहरे में बढ़ जाती है । यही नहीं, बल्कि वे मिट्टी को 
बराबर गडमड करते रहते हैं जिससे कि गहराई की 
परतें ऊपर सतह पर आ जाती है। पाचन के समय वे मोटे 


कणों को पीसकर बारीक पाउडर बनाकर अपनी बीट की 
शक्ल में छोड़ देते हैँ । 


जोंक-परजीवी ऐनेलिड 


जोक अलवण जल, नम मिट्टी और उन तालाबों पं 
पाई जाती है, जिनमें जानवर आकर लोट लगाते हैं। जब 
किसी जोक को भूख लगती है तो यह किसी जानवर 
(आमतौर पर गाय-भैस आदि पशु) की देह से चिपक कर 
अपने तेज़ जबड़ों से खाल काट लेती है (चित्र 35.5) । 


ऐनेलिडा 


423 


(कक ल्स 


फिर यह खून चूसना शुरू कर देती है। यह खूब उसकी '” जमाने में गाँवों में ओया वगैरह अपने मरीजों के घावों से 


आहारनाल में स्थित संग्रह कोश में भरता जाता है। यही 


खराब खत निकालने के लिए जोक का इस्तेमाल 


कारण है कि जोंक बाह्य परजीवी मानी जाती है किसी ] करते थे। 





चित्र 5.5 सामान्य जोंक (हीरुडिने रिया-77ए०ा॥479) इसकी चपटी, लचीली देह 5-0 से० मी० लंवी और गहरे या 


हक रंग की होती है। बरसात के दिनों में यह श्रामतोर पर तालाबों में या गीली मिट्टी पर नजर 
भ्ाती हे । 


सारांश 


ऐनेलिड खंडमय देह वाले कृमि हैं। इनकी देह में एक 
सरल नलिकाकार आहार-नाल है, जिसकी बनावट कुछ 
क्ृमियों में उनकी आहार-विधि के अनुसार बदली होती 
है । रधिर विशिष्ट वाहिकाओं की एक श्रु खला में बहता 
है । उत्सजन वृक्‍्ककों द्वारा होता है । 


सामान्य केंचुआ--फेरेटिमा नम मिट्टी में रहता है । 
इसकी सिलिडराकार देह में 80 से ।00 तक खंड होते है 
जिसके अधरतल में शुक (5०७०) हछगे होते है। ये शक 
या सीटा चलन-क्रिया में सहायता करते है | इनकी देह 
ली के भीतर नली' वाले नमूने पर बनी होती है। दोनों 
नलियों के बीच की जगह देह-गुहा में एक तरल भरा रहता 
है । केंचुआ मिट्टी में मौजूद जैव सामग्री का आहार करता 


है। मिट्टी बाद में बीट की शक्ल में बाहर निकल जाती है। 


रुधिर-संवाहन-तंत्र भली-भाँति विकसित होता है । 
रुधिर में केवल श्वेत कोशिकाएँ होती है और छाल वर्णक 
स्वयं प्लाज्मा में घुला रहता है । गैस विनिमय त्वचा के 
द्वारा होता है । तंत्रिका-वलय, तंत्रिका-रज्जु और तंत्िका- 
गुच्छिका, ये तीनों मिलकर तंत्रिका-तंत् बनाते हैं। हालाँकि 
केचुए उभयलिगी होते है, पर एक कृमि के अंडों का निषेचन 
हमेशा दूसरे कृमि के शुक्राणु करते हैं । 


खेती में केंचुओं का बड़ा महत्त्वपूर्ण योग है, वर्योकि 
ये मिट्टी को मुछायम बनाकर उसकी गहरी परतों को 
सतह पर ले आते है । जोक बाह्य परजीनी है, जो कि पशु 
और मनुष्य का खून चूसती है । 


(/ १7१ 7॥| 
प्र 


|, वा के पकततर में थाज़ो कोरणोतली किाएँ दि ! 

), पी ग्रे! का छत भाप छत ते किस बात में जि है 

3, वो ारा बाएं गए थाव मं ऐे कहे वाह जून में पे जहदी रहीं बे । शो! 
4 वेदों को वगीवभी गृदरी हवा मकर ते है! 


भय पहनोय समग्र 


परी, भाए० एव० |0॥ बता एं हो गछ । किखवरी, भाग-2, १९ (20-2) | 
हा, बी। ॥६0 |%॥ फेस जीमल--), दो वर । थू बागोशेशी। म-2 १९ [02.|॥ | 


यह प्राणियों का बहुत बड़ा और रोचक समूह है, 
जिसमें तिलचट्टा, मकड़ी, केकड़ा और कनखजूरा जैसे 
तरह-तरह के जीव शामिल हैं। पहली नजर में तो आपको 
लगेगा इत प्राणियों में देह-रचना की कोई समात मिलती- 
जुलती योजना नहीं है, लेकित ध्यान से देखने पर आप 
पाएँगे कि हर प्राणी की देह पर एक लूचीले पदार्थ काइटिन 
का बना कड़ा आवरण (बाह्य कंकाल) है। अधिकांश 
प्राणियों की देह खंडों में बँटी होती है और उनके पादों 
(॥788) में कई स्पष्ट जोड़ होते हैं, इसीलिए इनका 
नाम संधिपाद या आश्रोपोडा (ग्रीक, आर्थोन-संधि, 
पोडॉस-पाद ) पड़ा । 


जंतुजगत में जितनी भी स्पीशीज़ हैं. उतमें से तीन 
चौथाई पे भी ज्यादा संधिपाद हैं। संसार के हर कोने में 
और हर जलवायु में ये प्राणी पाए जाते हैं। इनमें से कुछ 
हमारे लिए उपयोगी है, तो कुछ हानिकर भी हैं। संधिपादों 
को हम चार प्रमुख वर्गो में बाँट सकते हैं: झींगा-समूह 
(07788068 ), कांतर-समूह (॥9780009), मकड़ी- 
समूह (2०३०६) और कीठ-समूह ([75608 
॥0१80008) । 


क्रत्देशिया 


झींगा, क्रेफिश, लॉब्स्टर, केकड़े और जल-पिस्सू 
(एक 685) ऋस्‍्टेशिया वर्गे के सामान्य उवाहरण 
हैं। इन सभी में एक पपड़ीनुमा (४४४ ॥6) 
बाहरी कंकाल होता है जो बढ़ती हुई देह को भीतर माने 
के लिए समय-समय पर उतरता रहता है और उस्तकी 


(6 


आ्ोपोडा--संधिवांद प्राणी 


जगह नया बनता रहता है। इसी को निर्मोंचन (70ए- 
778) कहते हैं । खंड्युक्त देह में तीन भाग होते हैं: 
सिर, वक्ष और उदर । पहुले दोनों भाग आमतौर पर साथ- 
साथ जुड़कर शिरोवक्ष (०००॥७॥०॥०४४) बनाते 
हैं जिस पर दो जोड़े लंबे स्पर्शक ढगे है। 


आप में से बहुतों ने सामान्य भारतीय जझींगा जरूर 
देखा होगा (चित्र 36,) जिसे कुछ छोग बड़े चाव से 
खाते हैं। यह अछ॒वण जल की झीलों में या ज्वास्नवमुष्ों 
(०४०॥॥४६७) में पाया जाता है। इसकी देह हब 
तरी होती है। शिरोवक्ष एक बड़े से परिरक्षक (॥॥०0) 
से ढका होता है और नेत्न चछायमान व॒'त्तों पर छगे होते हैं 
प्रत्येक नेत्र असंख्य छोटी-छोटी इकाइयों से बना होता है। 
इसलिए इन्हें यौगिक कहा जाता है। उदर कुछ-कुछ झुका 
होता है और उस पर नुकीछा पुच्छ-भाग छगा होता है। 
इसके अलावा उपांगों के कई जोड़े होते हैं जो स्थिति 
और कार्य में एक दूसरे से भिन्न हैँ । 


क्रेफिश और हलॉ्स्टर (चित्र 36,[) झींगा-जैसे ही 
हैं। क्रेफिश अलवणजल में रहते हैं जब कि लॉनब्स्टर समुद्र- 
वासी हैं। इनमें से बहुत-सी किसमें खाई जाती हैं। 


केकड़ों (चित्र 36.2) की देह चौड़ी है और नखर 
मजबूत होते हैं। इनकी देह कवच-जैसे आवरण में सुरक्षित 
रहती है। कुछ केकड़े रंग-बिरंगे भी होते है। छोटा-सा उदर 
दिरोवक्ष के नीचे काफ़ी भुड़ा होता है। एक दिलचस्प 
बात यह है कि केकड़े सिर के सामने चलते की बजाय अगल- 
बगल चलते हैं। कुछ केकड़े समुद्री घोंधों के खाली कवचों में 
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चित्र 36.। कुछ सामान्य बड़े क्रेस्टेशियन | 


रहते हैं। इन्हें हमिट क्रेब कहते हैं (चित्र 36. ) जो अपना 
घर अपने साथ उठाए-उठाए फिरते है । 

कुछ क्रेस्टेशिया प्राणी बहुत छोटे होते हैं । किसी 
तालाब के रुके हुए पाती की एक बूंद लेकर सूक्ष्मदर्शी में 
देखें तो अनेक सूक्ष्म ऋस्‍्टेशिया दिखाई देंगे । इनमें सबसे 
आम हैं जलूपिस्सू डेफिलिया (/089॥778) और साइ- 
क्लॉप्स (चित्र 36.3) । यदि आप सृक्ष्मदर्शी में किसी 
जीवित डैफप्निया को देखें तो इसका धड़कंता हुआ हृदय 
पारदर्शी आवरण से से साफ झलकता है। साइक्लॉप्स की 
देह लंबूतरी है और पूँछ बीच से दो हिस्सों में बेटी होती है 
विमटी की तरह । इसकी मादा में देह के पिछले सिरे पर 
आमतौर पर एक जोड़ी अंडाशय निकले होते हैं। ये जीव 
मछलियों के चारे की दृष्टि से बड़े महत्त्वपूर्ण हैं । 


जीव-विज्ञान 





लीं 


चित्र 36.2 अ्रमली केकड़ा | लवे बूतों पर लगी आँखों पर 
ध्यान दीजिए | - 


मिरियापोडा (बहुपाद प्राणी) 


इस वर्ग में सहस्रपाद (॥779606$8) और 
शतपाद (०थग77०068) आते है (चित्र 36,4) | 
सहस्रपाद खासतौर से. वर्षा काल में पाए जाते हैं । गहरे 
भ्रे रंग के 2-3 से० मी० लंबे उन सिलिडराकार प्राणियों 
को आपने अवश्य देखा होगा जो कि बागों वगैरह में मजे से 
विचरते है (बोलचाल की भाषा में इन्हें गिज़ाई कहते है) । 
ये जमीन पर पड़े लठ॒टों और पत्थरों के नीचे नम मिट्टी 
में रहने के आदी होते हैं। किसी सहस्नपाद को छू दो तो वह 
गुड़ीमुड़ी हो जाता है। क्या कभी आपने इनकी टॉगें गिनने 
का प्रयत्त किया है ? सहस्रपाद या मिलीपीड (लैटिन, 
मिले-सहत्, पो्डोंस-पाद) नाम से तो छगता है 
कि एक हजार होंगी, पर वास्तव में लगभग सौ जोड़ी 
टाँगें होती है । किसी गिज्ञाई की देह मे दिखाई पड़ने वाले 
प्रत्येक खंड मे वस्तुतः दो खंड जुड़े होते है, इसलिए ऐसा 
लगता है जैसे एक खंड के साथ दो जोड़ी टाँगें लगी हैं । 
इसी कारण से इन प्राणियों को डिप्लोपोडा (0790- 
9०4०) थानी 'हिगुणपादी' प्राणी" कहा जाता है। 
सहस्रपाद प्राणियों की स्पीशीज बहुत हैं और सारी 
दुनिया में फैली हुई हैं। कुछ बड़े होते हैं जिनमें टाँगों के 
लगभंग 200 जोड़े होते हैं। सभी सहस्नपाद धीमे-धीमे 
रेंगने वाले, अहानिकर प्राणी हैं। ये शाकाहारी होते हैं । 


शतपादो की देह कुछ-कुछ चपटी होती है, जिसमें 50 
से ले कर 00 खंड होते है । आखिरी दो खंडों को छोड़कर 


आर्थोपीडा 





साइक्लाप्स' 


चित्र 36.3 दो छोटे क्रस्टेशियन जिन्हें जल-पिस्सू कहते 
हैं । ये मछलियों के आहार के महत्त्वपूर्ण 
भाग हैं । 


प्रत्येक में टाँगों के दो जोड़े होते है । सिर पर दो स्पर्शक 
और एक जोड़ी विष-नखर छगे होते है जिन्हें छोटे प्राणियों 
को भारने के लिए काम में लाया जाता है | शतपाद तेजी 
से दौड़ते हैं और आमतौर पर उन्हें पकड़ना कठिन होता 
है। एक स्पीशीज़ जिसे उत्तर भारत में कनखजूरा बोलते 
हैं, कोई 5 से० मी० लंबी होती है। इसको यह नाम 
इसलिए दिया गया है कि छोग सोचते हैं कि ये सोते हुए 
आदमी के कान में घुस जाते हैं। यह सिरे वहम है। - 


427 


जन अलशाज--+++ “कक 





शतपाद 


जित्र 36 4 बहुतन्सी टॉपवाँ वाले आधोपोड | तेज गति के 
कारण उनमें जितनी वाँगें हैं उनसे ज्यादा 
सालुम पड़ती है । 


ऐरेक्सिडा (मकड़ियाँ और उनके संबंधी ) 


मकढब़्याँ, विच्छु, चीचड़ (#0४5) और किल- 
नियाँ (॥705) इस वर्ग के प्राणियों के सामात्य उदा- 
हरण हें (चित्र 30.5) । ऐरेविनडा अधिकतर तो स्थल 
पर ही मिलते हैं, पर कुछ समुद्र में भी होते हैं। चीचड़ और 
किलनी समूह के प्राणी परजीवी होते है । चार जोड़ी ठाँयों 
को देखकर आप पहचान सकते हैं कि अमृक प्राणी ऐरे- 
क्निड है । इसके अतिरिक्त इनमें मुख के निकट दी बड़े 
पश्चस्पर्णक या पेडीपाल्प (ए००ा9७)9) और एक 
जोड़ी कीलिसेरा (०॥०॥०८7४०) होते हैं, जैसे कि 
बिच्छ में | सिर और वक्ष जुड़कर शिरोवक्ष बनाते है | 
नेन्न, यदि हों तो सरल होते है । 


बिच्छू तो हर कहीं मिलते हैं। भारत में इनकी अनेक 
स्पीशीज मिलती है । विष एक ग्रंथि में से निकलता है जो 
कि उदर के कुछ-कुछ ऊपर की ओर मुड़े फूले पिर में स्थित 
होती है । यह नुकीला डंक मारकर ही बिच्छु अपने शिकार 
की देह मे विष पहुँचाता है। आगे की ओर निकले बड़े-बड़े 
पेड्ीपाल्प देखने में भले ही भयंकर लगें, पर उनमें जहर 
तहीं होता । ये केवल शिकार पकड़ने के काम आते है । 
अधिकांश आश्थोपोडों के विपरीत बिच्छु बच्चे जनता है 
अर्थात्‌ (जरायुज-शंशं9श४०७४) होता है । 


, मकड़ि या घरों में, बागों में और पेड़ों पर अकसर ही 
मिलती हैं। इनमें से अधिकतर एक वरह का जाला बुनती 
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चित्र 36.5 कुछ सामान्य ऐरेक्निड | बिच्छू में उदर के 
सिरे पर एक डक होता है । चीचड़ और माइट 
इस बात में भ्रन्य ऐरे क्निर्डों से भिन्‍न होते हैं कि 
उनकी देह में शिरोवक्ञ और उदर का विभाजन 
स्पष्ट नहीं दोता । 


है, जिसे छोटे-छोटे कीट या दूसरे किसी शिकार को फँसाने 
के लिए इस्तेमाल किया जाता है। देह के फूले हुए पश्चभाग 
में स्थित रेशम-ग्रंथियों ($॥7-8908) में पैदा होने 
वाले एक द्रव पदार्थ से जाला बुना जाता है । यह द्रव देह 
की तली में स्थित तीन बारीक अंगुलीनुमा तंतु-प्रंथियों 
(80॥776788 ) से बाहर निकलता है। तंतु-प्रंथि से 
द्रव उच्च दाब पर छोड़ा जाता है जो कि निकलते ही 
सख्त होकर धागा बन जाता है। जब कोई कीट जाडे के 
धागे पर बैठता है तो कंपन मकड़ी तक पहुँच जाते है। बस, 
तुरंत ही मकड़ी जाले से बाहर आकर कीट के पास पहुँचती 
है और बड़ी तेजी से अपने शिकार के चारों ओर चक्कर 
काटकर उसकी देह को जाले में फँसा देती है। फँसा हुआ 
प्राणी छूटे के लिए छठपटाता है, पर वह निकल नहीं पाता 
और वही उसका दम घुट जाता है। तब मकड़ी मृत कीट 
की देह का सारा रस पी जाती है और कंकाल जाले में 
लटका छोड़ देती है | कुछ मकड़ियाँ (जैसे कि वुल्फ 
स्पाइडर) जाला नही बुनतीं, बल्कि सिर्फ एक धागा 
निकाछती है, जिसके सहारे वह छूटकती है। कुछ में विष 
ग्रंथ भी होती है । इस' वर्ग का प्रीक भाषा का नाम 
ऐरेक्तिडा (ग्रीक, ऐरेक्ने--मकड़ी) वास्तव में मकड़ियों 
का जाला बनाने वाली क्रिया के आधार पर ही पड़ा है। 
यूतानी गाथाओं में ऐरेक्ते कोई कुशल बुतकर मानी गई 
है जिसने इस कला में मिनर्वा (बुद्धि की देवी) को भी मात 
दे दी। इस पर नाराज होकर देवी मिनर्वा ने ऐरेक्ने को 
मकड़ी बना दिया । 


किलनी और चीचड़ प्रायः मनुष्य तथा अन्य जंतुओं 
पर परजीवी होते हैं। किनी आमतौर पर बहुत छोटी होती 
है, कभी-कभी इतनी छोटी कि सूक्ष्मदर्शी के बिना दिखाई 
न दें । किलनी की एक किस्म को खुजली किलनी कहा 
जाता है (खाज-खुजली पैदा करने वाली ) । 


यह मनुष्य की त्वचा पर रहती है और उसमें छेद करके अंडे 
देती है । जब इन अंडों में नन्‍हीं किलनियाँ निकलकर 
चारों ओर चक्कर छूगाना शुरू करती है, तो खुजली पैदा 
होती है। इसी की एक स्पीशीक्ष कुत्तों और पशुओं में यही 
रोग पैदा करती है। कुछ किलतनियाँ पौधों पर भी रहती हैं। 
चीचड़, किलनी से बड़े होते हैं और इनकी देह कुछ-कुछ 
फूछी हुई सी होती है। प्रायः पशुओं और कुत्तों की देह पर 


आथोपोड़ा 


चीचड़ चिपटे नजर आते है, जो कि खासतौर से कान 
पर छग्गे-लगे खून चूसते रहते है । कुछ आदमी को भी 
शिकार बना छेते है । और उसमें कुछ रोग पैदा करते हैं । 
कुछ चीचड़ ऐसे भी हैं जो परजीवी नहीं होते और मुक्त- 
चारी है, जैसे कि छाल रंग की खूबसूरत मखमली देह 
वाली बीरबहूटी 'राम की गुड़िया' जो बरसात में अकसर 
दिखाई पड़ जाती है। चीचड़ और किलनी में देह बाहर से 
खंडों या हिस्सों में नही बँटी होती (चित्र 36.5) । 


इन्सेक्टा (कीट) 

कीट शब्द से भरा कौन परिचित न होगा । आप 
अकसर किसी भी छोटे प्राणी को देखकर उसे कीट या कीडा 
कह देते हैं, पर वास्तव में कीट वह प्राणी है जिसमें सधि- 
युक्त टाँगों के तीन जोड़े हों, यानी कुछ छः टाँगे हों और 
जिसकी देह तीन भाग--सिर, वक्ष और उदर में बँटी 
हो (चित्र 36.6) । आमतौर पर इसमें दो जोडी पंख 
होते हैं। सिर पर एक जोड़ी लंबी ब्यू गिकाए ( का6६- 
772०) होती है, संयुक्त नेत्न होते है और मुख द्वार को 
घेरे हुए मुखांगों का समू ह होता है। कीट विशेष की आहार- 
विधि के अनुसार मुखांग रूपांतरित होते है। वे काटने वाले, 
बेधने वाले या चूसने वाले हो सकते है । 





चित्र 36.6 कीट देह के भाग /. एक सामान्य कीट-बर के 
बाहरी हिस्से 3. कीट के श्वास-रंध (8॥80(०) 
और श्वसन-नलिकाएं । सौजन्यः एप्त एस० 
सदगल, प्राणि-विशञान विभाग, दिल्‍ली विश्व- 
विधालय । - - 
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कीटों की कोई दस लाख स्पीशीज़ मिलती हैं। चाहे 
व से ढके पहाड़ हों, या तेज्ञ धाराएँ हों, झील हों या 
समूद्र हों, या फिर तपते हुए रेगिस्तान हों, हर प्रकार की 
बनस्पति के ऊपर या उसके आसपास यहाँ तक कि खेत- 
खलिहान से लेकर बीज गोदाम तक में कीट पाए जाते है। 
कुछ मनुष्य, पशु तथा अन्य जंतुओं पर परजीवी की भाँति 
विहार करते है | वस्तुत: कीट विविध परिस्थितियों में 
रहने के लिए मछी-भाँति अनुकूलित होते है । 


लेन्स से देखने पर नेत्नों में छोटे-छोटे अनेक षट्कोणीय 
क्षेत्र या फलक (8०९५) दिखाई देते हैं (चित्त 36.7)। 
प्रत्येक फलक पारदर्शी लेन्स है जो प्रकाश की किरणों को 
उस संवेदनणीर रचना पर फोकस कर देता है जो कि 
मानव-नेत के रेटिता से तुलतीय है । बिम्ब अनेक बँटे हुए 
प्रतिबिम्बों के रूप में दिखाई देता है, जिनकी संख्या उत्तनी 
ही होती है जितने कि फलक हैं। इस तरह की दृष्टि को 
सोज़ञक दृष्टि (70500 शांभं०॥) कहते है। देह के 
मध्यभाग अथवा वक्ष में तीन खंड होते है, जिनमें से हरेक 
में एक जोड़ी टाँगें होती हैं। आखिरी दो खंडों पर प्रायः 
दो जोड़ी पंख लगे होते हैं। 


उदर आमतौर पर पंखों के नीचे छिपा होता है। इस 
पर टाँगें नहीं लगी होतीं। वक्षीय और उदरीय खंडों पर 
छोटे-छोटे द्वारों के जोड़े होते हैं, जिन्हें धवासरंधु 
(»]2720९७) कहते है । ये श्वासरंध्य बारीक नलिकाओं के 
एक शाखाजाल में खुलते हैं, जिन्हें इवासनलियाँ (72- 
०॥०००) कहते है, जो देह के सभी भागों तक पहुँची रहती हैं 
(चित्र 36.6 8) । ये नछिकाएँ कीट का एवसन-तंत्र 
बताती है। श्वासरंधों में होकर हवा प्रवेश करती है और 
सारी देह में घुमने के बाद श्वासरंधों में से ही बाहर 
निकल जाती है । 


सकक्‍खी का जीवन-वृत्त 


हमारी जाती-पहच।|नी मवखी का ताम प्राणि-विज्ञान 
नाम मस्का डोमेस्टिका (778०७ 00॥69ा09) है। 
इसकी टाँगों में नखर और शुरू होते हैं, जिनकी सहायता 
से यह खिड़की के शीशों जैसी चिकनी सतह पर भी बैठ 
जाती है। किसी जीवित मवख्री को ध्यान से देखें तो भाप: 
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पॉएँगे कि वहु अकसर अपनी टाँगों को एक दूसरे से 
रुगंडकर साफ करती रहती है । 





चित्र 36.7 एक कीट के नेत्र का सतही चित्र | प्रत्येक 
५: 'पद्कोणी भाग एक फलक है | इस तरद फलकों 
' के-समूह द्वारा बनने वाले प्रतितिस्रों को 'मोजेक 

दृष्टि' कहा जाता है। . 


मादा मक्खी एक बार में कोई 00 अंडे देती है जो 
गोबर, छीद या किसी ऐसे ही सड़े ज॑व पदार्थ पर दिए 
जाते है । गर्मी के महीनों मे तो यह पाँच-छः बार अड़े 
देंती है.। अंडे सफेंद-से और कुछ-कुछ लंबूतरे होते हैं । कोई 
2 घंटों में उत्में से छार्वा निकल भषाते है, जिन्हें मैगट 
(02880) कहते हैं. (चित्र 36,8) । मैगठ मे न॑ 
तो सिर होता है त टाँगें और वह छोटे कृमि जैसा लगता 
है ।. यह सड़ते हुए जैव पदार्श से पोषण प्राप्त करता है 
और निर्मोचन द्वारा बढ़ता है । कोई पाँच दिन बाद यह 
अपनी देह सिकोड़कर गहरे बादामी रंग का पीपेनुमा 
प्यूपा (2098) बन जाता है। एक सप्ताह में ही प्यूपा 
परिवर्धित होकर मकक्‍्खी बन जाता है और अपने कीकून 
था आवरण को फाड़कर बाहर आ जाता है। दो सप्ताह 
की उम्र होते ही मक्खी मैथुन करने और नई पीढ़ी पैदा 
करने के लिए तैयार हो जाती है । 


। , अनेक, बीमारियों के रोगाणु भवंखी से ही फैलते हैं, 
जैसे कि: हैज, पेचिश और टाइफ़ाइड | मक्खी हर तरह 
कीं गंदेगीःऔर मलबे पर बैठती है, जहाँ से रोगाणु उसकी 
दाँगों से:चिपंक जाते है। फिर खाद्य सामग्री पर जा बैठी 
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वयस्क मवयी 


लावा (मेगट) 
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चित्र 36,8 मबदखी के जीवन इत की अवरथाएं । श्रंडे से 
बयरक मक्खो पेदा होने में कछ लगभग दो 
हफ्ते लगते हैं ! 


जो संदूषित हो जाती है । इस प्रकार के भोजन को खाने 
से भयंकर बीमारियाँ हो सकती हैं । 


मच्छर का जीवन-वृत्त 


मच्छरों के दो जीनस बहुत सामान्य हैं--एक तो 
मलेरिया फैलाने वाछ्ा ऐनोफेलीजू (9707॥068) 
और दूसरा श्लीपद या फीलपाँव का प्रसारक क्यूलेक्स 
(००७४) । स्वास्थ्य संस्थाओं के प्रयत्नों से मलेरिया 
तो अब बहुत कम हो गया है और अब श्लीपढ़ उन्मूलन 
का अभियात चल रहा है। 
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चित्र 36.9 दो क्रिस्म के मच्छरों के जीवन बृत की अवस्थाएं । 


बैठने के ढंग से इन दोनों तरह के भच्छरों को सर- 
लता से पहचाना जा सकता है (चित्न 36.9) । क्यूलेक्स 
अपनी देह को सतह के समांतर रखता है, जब कि ऐनो- 
फेलीज़ एक कोण बनाता है। मादा मच्छरों में छेदने और 
चूसने वाले मुखांग होते हैं | नर मच्छरों में छेदने वाले 
मुखांग नहीं होते और वे खुले तरल पदार्थां को केवल 
चूस सकते हैं। 


मच्छर अपने अंडे रुके हुए पानी में देते है। इन दोनों 
तरह के मच्छरों के जीवन-चक्र की अवस्थाएँ बिल्कुल 
भिन्न-भिन्न हैं। क्यूलेक्स में अंडे छोटे-छोटे झुंडों के रूप में 
दिए जाते है जो पानी की सतह पर तैरते रहते हैं, ऐनो- 
फेलीज़ की मादा एक-एक अंडा अरूग-अरूग छोड़ती जाती 
है (चित्र 36.9) । प्रत्येक अंडे में एक छोटा-सा वायु 
अवकाश होता है, जिसकी सहायता से वे तैरते रहते हैं। 
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लगभग तीन दिन में अडों से पारदर्शी छार्वा निकल आते 
है जो पानी में फुर्ती से तैरते हुए थोड़ी-योडी देर बाद 
वायुमंडलीय हवा मे साँस छेने के लिए सतह पर आते 
रहते है। इनमें पूँछ के सिरे पर एक श्वसननलिका होती 
है । तैरते समय क्यलेक्स लार्वा तो सिर को थोडा नीचे 
की ओर झुकाए रहता है पर ऐनोफेलीज छार्वा अपनी 
देह क्षैितज रखता है । जलीय वनस्पतियो का आहार 
करके लार्बा आकार मे बढ़ता जाता है। छगभग दो 
सप्ताह मे यह प्यूपा बन जाता है। इसकी बड़ी देह मे सिर, 
नेत्र, श्रृंगिका, पंख और टॉगो के आद्यांग (770॥77678 
निकल आते है । वक्ष पर दो शवसननलिकाएँ होती हैं । 
दोनों किस्म के मच्छरों के प्यूपा लगभग समान होते 
हैं, पर ऐनोफेलीज प्यूपा की शबसनतलिकाएँ अपेक्षाकृत 
छोटी और चौड़ी होती है । प्यूपा कुछ नहीं खाता । 
छेड़ने पर यह तुरंत डुबकी मार जाता है और थोड़ी देर 
बाव आराम करने के लिए फिर सतह पर उभर आता है। 
कुछ ही दिनों में प्यूपा का आवरण फट जाता है और 
उसमें से पंखदार वयस्क मच्छर या पूर्णकीठ (॥880) 
निकल पड़ता है । 


कीटों में का्यांतरण 


मक्खी और मच्छर के जीवन-वृत्त मे आपने देखा 
कि अंडे से निकलने वाले लावा और वयस्क जीब में 
कितना अंतर होता है और वयस्क रूप पाने से पहले 
लार्था को एक के बाद एक, अनेक अवस्थाओं से गुजरना 
होता है। इसी संपूर्ण प्रकरम को कार्यांतरण (प्रा८क्षाश0- 
7085) कहते है और यह अधिकांश कीटो में पाया 
जाता है। यह का्यांतरण निर्मोचन यानी बार-बार त्वचा 
उतरने की क्रिया से संपन्न होता है। निर्मोचन के द्वारा 
वृद्धि के दौरान आकार में बढ़ोतरी का अवसर मिल 
जाता है, नहीं तो क्यूटिकल देह पर चढ़ा रहने वाका 
बड़ा कओर आवरण है और उसके होते हुए आकार नहीं 
बढ़ सकता । इसीलिए कायांतरण के दौरान जैसे ही एक 
अवस्था पूरी हुई कि कीट की देह पर चढ़ा क्यूटिकल 
पतला होकर मुलायम पड़ जाता है और निकाल फेंका 
जाता है | इसी बीच तया क्यूटिकक बत जाता है और 
कीट द्वारा एक सीमा तक आकार-बृद्धि कर लेने के बाद 
यह सया क्यूटिकल भी कड़ा हो जाता है । यह प्रक्रम कई 
बार दृहराया जाता है । निर्मोनन कितनी बार होगा यह 
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हर स्पीशीज में निश्चित है । एक बार वयस्क आकार 
प्राप्त कर लेने के बाद फिर निर्मोचन नहीं होता । 


अन्य कीट, जैसे कि तिरूचढ्टे के परिवर्धन में अंडे 
से बाहर निकलने वाला जीव और सब बातों में वयस्क 
के समात होता है, सिवा इसके कि उसमें पंख और कुछ 
दूसरे अंग नहीं होते । प्रथम निर्मेचित के बाद पंखों के 
आद्यांग (एए07०॥5) प्रकट हो जाते हैं और फिर 
बाद के निर्मोचनों में धीरे-धीरे उनका आकार बढ़ता 
रहता है । इसके साथ ही जनन-ग्रंथियाँ (07808) 
भी परिवर्धित हो जाती हैं। टिड्डी, खठमर और ड्रैगन- 
पलाई में भी इसी तरह से कार्यांतरण होते देखे गए हैं। 
इन सबमें अपवव अवस्था मुखतः वयस्क के समात्त होती 
है और अर्भक (7ए॥7॥) कहलाती है । इस तरह यहाँ 
तीच अवस्थाएं होती हैं : (क) अंडा, (ख) अर्भकर और 
(ग) वयस्क । इस तरह के कार्यांतरण को अपूर्ण या 
किक कार्यातरण कहते हैं । 


दूसरी ओर मच्छर, मकक्‍्खी, तितली था रेशम के 
कीड़े में अंडे से निकले नन्‍्हें जीव रचना और जीवन- 
विधि दोनों में ही वयस्क से बहुत भिन्न होते हैं। उदा- 
हरण के लिए तितली की इल्ली (०४6०7) में 
अनेक टाँगें होती हैं | इसमें मजबूत 'जबड़े' होते हैं और 
यह ठोस खाद्य सामग्री को काठ कर चबा जाती है। वयस्क 
तितली आकृति में बहुत भिन्न होती है, इसमें जबड़े भी 
नही होते और यह॒ पौधों से केवछ रस या मकरंद 
(76०००) चूसती है। इसी तरह मच्छर का छार्वा 
वयस्क मच्छर से बहुत भिन्न होता है। पूर्ण वृद्धि के बाद 
लावा से प्यूप बन जाता है जो सामान्यतया निष्क्रिय 
रहता है और कोई आहार ग्रहण नहीं करता । प्यूपा में 
कुछ आमूल परिवर्तन होते हैं--इसमें लारवा-बाले अंग 
ल॒प्त हो जाते हैं और वयस्क मच्छर के लक्षण प्रकट होने 
लगते है । यहाँ कार्यातरण में चारों अवस्थाएँ--अंडा, 
लार्वा, प्यूपा और वयस्क--शामिल होती हैं और यह 
पूर्ण कार्यांतरण कहा जाता है । 


सिल्वरफिश आदि कुछ कीटों में नन्‍्हें जीव सिवा 
आकार के और सब बातों में वयस्क के अनुरूप होते हैं । 
अतः स्पष्ट है कि इतके जीवन-वृत्त में कार्यांतरण का 
कोई हाथ नहीं होता । 
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कीटों का आर्थिक महत्त्व 


कीट हमारे जीवन को कई तरह प्रभावित करते 
है । ज्यादा तो हमें नुकसान ही पहुँचाते है, पर कुछ बड़े 
उपयोगी हैं। हानिकर कीटो का सामना मनुष्य को जीवन 
में हर कदम पर करना पड़ता है । 


हानिकर कीट 


ऐसे बहुत से कीट हैं जो या तो सीधे ही चोट करते 
हैं या फिर अपने भीतर ऐसे रोगाणु छिपाए रहते हैं कि 
आदमी और उसके पालतू पशुओ पर छोड़कर उन्हें रोगी 
बना दें | यह हानि पहुँचाने की अप्रत्यक्ष विधि है । मच्छर 
आते हैँ तो अपने साथ मलेरिया, श्लीपद और पीत-ज्वर 
लाते हैं । मकक्‍्खी पेचिश, हैजा, ट्रैकोमा और बहुत-सी 
बीमारियों के रोगाणु फैलाती है । सैडफ्लाई नामक 
भवखी कालाआज़ार नामक रोग के लिए उत्तरदायी है। 
सेट्सी मकक्‍्खी निद्रा रोग' छाती है और चूहे के पिस्सू 
भ्रंथिल प्लेग (9090॥० 7280०) फंलाते है (चित्र 
36,0)। घोड़ों में, गाय-बैल वगैरह पशुओं में, भेड और 
कुक्कुटों में बहुत से रोग कीटों की ही देन है । इन रोग- 
कारी कीटो में से अधिकतर खून चूसने वाले है जो रोगी 


जतलनशक0 पर क्रननररकना तढलएण.. >चतु 





चित्र 36.]0 मनुष्य की कपड़ों वाली ज॑ (बाएँ) और चूहे का 
पिरसू (दाए) बाह्यपर जीबी कीट (०००08- 
800 560) हैं. । 


से रोगाणु लेकर स्वस्थों में पहुँचा देते है । सारी दुनिया 
में हर सारू हजारों मनुष्य और पश रोगसंचारी कीठों 
की बदौलत मर जाते है । जो लोग इन रोगों के चंगुल 
पे जिंदा बच रहुते हैं, उनके लिए काम के समय, कार्ये- 
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क्षमता और धन की कितनी हानि होती है इसका हिसाब 
लगाना कठिन है। पशुओं के ताशककीट भास और दूध 
की पैदावार कम कर देते हैं और चमड़े को घटिया 
बना देते हैं । संसार भर की म्यूनिततियैलिदियाँ कीटों से 
युद्ध करने में काफी समय तथा धन व्यय करती हैं। 


कुछ कीटों से जान का तो इतना खतरा नहीं है, 
पर काट लेते है तो बेहद दर्दे और तकलीफ होती है । 
आपको पता होगा कि सधुमवखी और बर॑ या ततैया के 
डंक की चुभन कितनी तीज होती है, चींटी ही काट ले 
तो हम परेशान हो जाते है और ब्लिस्टर-बीटल तामक 
भूग जहाँ काटता है, फफोले पड जाते है। जूँ की दो' 
किस्मे हैं, एक देह वाला जूँ (0009॥०७) और दूसरा सिर 
वाला जूँ (९00॥08) । त्वचा पर रेंगते समय ये दोनों 
ही खुजलाहट पैदा करते है। ये टाइफस ((४७॥0७) 
के रोगाणु भी फैलाने है। दीमक लग जाएँ तो फर्नीचर 
किताब, कागज और गलछीचे वगैरह की हुलिया बिगाड़ 
कर रख दें । कागज या कलूफ लगे कपड़ों पर झींगुर और 
सिल्वरफिश नामक कीट धावा बोल देते हैं। कपड़ों में 
लगने वाला कीड़ा और गछीचे का क्ुरा फर, गलीचे 
और ऊनी कपड़े खा जाता है। चीटियाँ, मक्खियाँ और 
सुरसुरियाँ (४०८४५) खाने-पीने की बहुत-सी चीजें 
खराब कर देते है। तिलूचटटे देखने में बड़े भद्दे 
लगते हैं और खाद्य रामग्री बिगाड़ देते हैं । 


सबसे बड़े दृश्मन तो वे कीट है जो कि फसलों, तर- 
कारियों, फलों और जंगलो का सफाया कर देते हैं । हर 
साल इन कीटों की वजह से करोड़ों रुपयों का नुकसान 
होता है। शायद ही कोई पौधा हो जो किसी न किसी 
कीट का कोपा भाजन न हो । फसलों के शत्रु कीटों में 
सबसे कुख्यात टिड्‌डी है | मानवता के इतिहास में 
टिड्डियों ने बड़े-बड़े गुल खिलाए हैं और संसार के अनेक 
भागों मे इन्ही के कारण अकाल पक चुके हैं। भारत में 
कोई छ. तरह की टिंड्डियाँ पाई जाती हैं, जिनमें से 
रेगिस्तानी टिड्डी बहुत खतरनाक है, क्योंकि यह विशाल 
अंड बनाकर चलती है । यह एक तरह से संपूर्ण उत्तर 
भारत और मध्य प्रदेश को प्रभावित करती है। जहाँ भी 
टिड्डी दल फसलों पर बैठ जाते हैं, लहराती फप्तल की 
जगह सिर्फ टहनियाँ रट जाती हैं। हमारे यहाँ वतस्पृति- 
रक्षण विभाग (प्हांद प्रोट्रेबशन डिपार्टमेंट) की शाखाएँ 
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सभी राज्यों में है, जो हमारी फस्चलों के शत्रुकीठों के 
नियंत्रण के लिए सभी संभव उपाय करता है । 


बीज गोदामो में और भंडार-घरों में भरे अनाज पर 
कई तरह के पतंग इल्लियाँ और भुग ध्ावा बोल देते 
हैं । काफी दिलों से जमा किए हुए चावल या गेहूँ को देखें 
तो उसमें घुन वगैरह कोई-न-कोई कीट और उनकी 
लावा अवस्थाएँ मिल जाएँगी । 


बनो में उग रहे पेड़ों के लिए भी तरह-तरह के पतगे 
भू ग, मत्कुण और दीमक बराबर खतरा बने रहते है । 


लाभकारी कीट 


ये भी दोनों तरह से सेवा करते है--प्रत्यक्ष भी 
और अप्रत्यक्ष भी । भुंग और चींटियाँ तथा उनके छार्वा 
धरती में छेद करने की क्रिया से मिट्टी में सुधार करते 
है । चींटी, दीमक और कुछ अन्य छोटे कीठ पत्तियों, 
टहनियों और लटूठों को नष्ठ करके मिट्टी को अधिक 
उपजाऊ बनाते हैं, क्योंकि इस तरह पौधों की वृद्धि के 
लिए पोषक द्वव्य सुलभ हो जाते हैं । गोबर-भू ग (0णा३- 
0००/४) और कुछ शवभक्षी कीट जंतुओं के वर्ज्य 
पदार्थों और मृत देहों का क्षय बड़ी शीघ्रता से करते है । 
दूसरे कुछ उपयोगी परभक्षी ([780207) हैं, जो 
हानिकर जीवों का सफाया कर देते हैं ।इस तरह लेडी -बडे 
बीटल और होवर-पलाई के छार्वा एफिडों को खा जाते हैं । 
ड्रैगलन-पछाई और डैम्सेल-फलाई कुछ अन्य मक्खियों को 
खा डालती है। प्रेइंग मैंटिस नामक कीट छोटी टिड्डियों 
और इल्लियों सहित अनेक फसलनाशी कीटों को खा 
जाता है। एक किस्म का ब्लिस्टर बीटल मिट्टी में अंडों 
के खोलों मे धंसकर टिड्डियों के अंडे सफाचट कर 
देता है। 

अनेक हानिकर कीटो के लार्वाओं और वयस्कों की 
देह पर कुछ अन्य कीट परजीवी होकर रहते हैं । इससे 
शत्नुकीटों के बड़े पैमाने पर फैलने की संभावना कम हो 
जाती है। संसार के अनेक भागो में कृषि अनुसंधान 
शालाओ के वैज्ञानिक इस तरह के परजीवी कीटों की 
उचित किसमें तैयार कर रहे हैं जो मौके पर रोगकारी 
कीटों की रोकथाम के लिए इस्तेमाल की जा सकें । इस 
तरह परजीवी या प्राकृतिक शत्रुओं की सहायता से फसल- 


जीव-बिज्ञान 


नाशी कीटों की रोकथाम करना जब नियंत्रण (७००- 
छ०8 ५००॥४०) कहा जाता है । 


परागण करने बालों के रूप में कीटों का योगदान 
सुपरिचित है । आप पंद्रहवें अध्याय में पढ़ चुके हैं कि 
कुछ फसलो में परागण के लिए मध्ुमक्खी पतंगे या 
तितलियों की सहायता बहुत जरूरी है | तितलियों और 
पत॑ंगों आदि अनेक कीट इतने खूबसूरत होते है कि वैज्ञा- 
निक अध्ययन के लिए ही नहीं, मनोरंजन के लिए भी 
उनका संग्रह किया जा सकता है। पिछले कुछ दशकों में 
वैज्ञानिक प्रयोगों के लिए कीठों का खूब प्रयोग हुआ है । 
आवृवंशिकता की प्रक्रिया की खोज से संबंधित सबसे 
महत्त्वपूर्ण प्रयोग ड्रोसोफिला (670500॥78) नामक 
फलमक्खी पर किए गए हैं । 


और अंत में कुछ कीठों का व्यापारिक भहत्त्व भी 
कम नहीं है । इनके कारण सदियों से लाखों छोगों को 
रोजी मिलती रही है और आज भी मिलती है । मानव 
के आहार और बस्त्रों में इनका बड़ा योग है और कुछ 
अन्य उपयोगी चीजें भी सुलभ की है । 


मधुमविखयाँ मधु और मधु-मोम (98०४५४७) 
प्रदान करती हैं । ये कीट बड़े-बड़े निवह॑ (कालोनी ) 
बनाकर रहते है और सामाजिक होते हैं। अच्छी 
कालोनी में 90 प्रतिशत (60,000 या अधिक) श्रमिक 
होते हैं । प्रत्येक श्रमिक के पास दो महत्त्वपूर्ण औजार 
होते हैं : लिए पर मकरंद-संग्रह करने वाली 'जिह वा” 
और पिछली ठाँगों पर पराग इकट्ठ करने के लिए 
टोकरी । एक हिसाब से एक किलोग्राम शहद बनाने 
के लिए ,000,000 बार मंकरंद भरकर छाना 
पड़ता है | मकरंद फूलों से इकट्ठा करना होता है और 
इसके लिए श्रमिक मधुमक्खियाँ जाती हैं और अपने 
मधु-जठरों मे भरकर छत्तों तक ले आती है। छत्तें के 
कोषों में भरने से पहले मकरंद पर मधुमक्खी की लार 
में मौजूद एक एन्जाइस क्रिया करता है । इसके फलस्वरूप 
मकरंद की इक्षु-शर्करा फल-शर्करा में बदरू जाती है । 
छत्ते के कोषों में भरने के बाद पंखों की हवा देकर मक- 
रंद को गाढ़ा किया जाता है। और लीजिए शहद तैयार 
हो गया । बाद में छेद बंद कर दिया जाता है। शहद बड़ा 
स्वादिष्ट और पोषक होता है । इतिहास से पता चलता 


कआार्थोषो डा 


गनव ढ्रारा प्रयोग में छाया गया प्रथम मिप्ठकारी 
धुहीथा। शर्करा का प्रयोग बाद में जाकर 


धुमव्खियों का छत्ता मधु-मोम का बना होता है। 
मधुमक्खी के उदर के अधरतल पर ग्रंथियां होती 
से पतली परतों या छिलको के रूप में मोम पैदा 
! । उद्योग और कला में मधु-मोम का उपयोग 
जाता है ! 


हैं हम 'रेशम के कीड़े' कहते है, वे एक तरह के 
(77000) होते है और उनके कोयों से रेशम 
है | शहतूती-रेशम सबसे बढ़िया समझा जाता है 

बोस्विक्स सोराइ (80709४5 एाठा+) नामक 
गे इल्लियो से पैदा होता है। यह रेशम संसार 
ई 2000 से भी अधिक वर्षो से ज्ञात है। इन 
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तमाम सदियों में मानव ने इस गलभ की उतनी देखभाल 
की है कि अब यह जंगली रूप में तो पाया ही नहीं जाता, 
बस पालतू रूप में मिलता है | यह शहतूत की पत्तियाँ 
खाता है। पूर्ण वृद्धि के बाद छार्बवा अपने चारों ओर कोया 
बना छेता है। इसकी देह के भीतर पूरी लंबाई से लगी 
दो बड़ी ग्रथ्ियों के स्राव से कोया बनता है। जब यह 
विपचिपा द्रव बाहर निकलता है तो वायु के संपर्क में 
आकर पतले रेशम के धागे के रूप में कड़ा हों जाता है । 
इस धागे को निकालते समय इल्ली अपना सिर अगल- 
बगल घुमाता है और धागे को एक खोल के रूप में 
डालती जाती है । एक पुरा कोया बिनने में लगभग तीन 
दिन लग जाते है | एक कोया में रेशम का कोई 800 
मीटर लंबा धागा होता है | सामान्यतः दो हपते में 
शलभ कोया फाड़कर बाहर निकल जाता है 
(चित्न 36.) 


चित्र 36.]4 रेशम के कीड़े के 
जीवन-इत की श्रवस्थाएँ । 
रेशमा निकालना शुरू 
करने के दो हफ्तें वाद 
प्यूपा वयस्क पतंगे के रूप 
में कोया फाइ़कर वाहर 
आ जाते हैं । 





पतंगा (वयस्क) 
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औच्योगिक खपत के लिए रेशम प्राप्त करने के 
लिए इल्ली द्वारा बिनाई शुरू करने के लगभग एक हफ्ते 
बाद कोया इकठ्ठे किए जाते है । खौलते पानी में डालकर 
उनमें के प्यूपा मार दिए जाते हैं । चार या पाँच कोयों के 
तंतु धागे के रूप में बेंटकर उनकी पिंदिया बना ली जाती 
हैं। भारत, चीन और जापान सबसे बड़े रेशम उत्पादक 
देश हैं । कश्मीर, मैसूर और असम मे रेशम के बढ़े-बडे 
उद्योग चल रहे है । 


लाख का कीट पलाश, पीपछ और बेर आदि पेड़ों 
की टहनियों पर रहने वाला छोटा-सा कीट है। भारत 
में इसका पालन बिहार में सबसे अधिक होता है । ये कीट 
टहतियों से चिपके रहते हैं और एक गोंदनुमा पदार्थ 
स्रवित करते हे जो अंत में उन्हे चारों ओर से ढक लेता 
है । टहतियाँ भी इसकी सोटी-मोटी पपड़ियों से ढक 
जाती है| समय-समय पर लाख इकट्टी करके ग्रामोफोन 
के रिकार्ड बनाने, बिजली के सामान के लिए विद्युतु- 
रोधन सामग्री के रूप में, और खिलौने, चूड़ियाँ और 
दूसरी बहुत-सी वस्तुएँ बनाने के काम लाई जाती हैं । 
पेन्ट और पालिशों में काम आने वाढा एक लाल रंजक 
(498) भी लाख से नाया जाता है। 


लाख वीट के ही एक संबधी से अलता' नामक 
लाल रंजक प्राप्त किया जाता है। यह नागफनी-कुल 
के कुछ पौधों पर निर्वाह करता है। यह रंजक कुछ पेयों 
और सौन्दर्य प्रसाधनों को रंगने के काम आता है। 


कीटों का सामाजिक जोचन 


मधुमवर्खी, चींटी, कुछ किस्म के बर और दीमक 
बड़े सुसंगठित समुदाय बनाकर रहते है। ये हमेशा किसी- 
त-किसी तरह का नसीड़ बनाते हैं । इनकी 'बस्तियो' में 
कुछेक से लेकर हजारों तक कीट हो सकते हैं जो पूर्णतः 
अनुशासनमय जीवन बिताते हैं । इतमें श्रम-विभाजन 
होता है और विभिन्न जातियाँ' बनी होती हैं । 


एक मधुमवर्खी की बस्ती में प्रायः 50,000 सदस्यों 
के ऊपर तक एक जननक्षम रानी होती है (चित्र 36.2)। 
पनपती हुईं कालोनी में जो संत्तति पैदा होती है, उन्ही 
में से नई रानी भी पैदा होती है । अपने कोप से निक- 
लते ही यहू नई रानी आमतौर पर अन्य रानी बनने 


जौव-विज्ञान 





जित्र 36.82 मधुमक्खी की तीन जातियाँ । 


वाले लार्वाओ को मार देती है और कभी-कभी तो पुरानी 
रानी अर्थात्‌ अपनी माँ को भी मार डालती है । कुछ दिन 
बाद नई रानी एक छोटी-सी उड़ान भरती है। इधर 
कई सौ पुंमधुप (0707०) भी सक्रिय होकर रानी 
का पीछा करने लगते हैं, हालाँकि आमतौर पर वे निष्क्रिय 
ही रहते है । इनमें से एक रानी के साथ मैथुत करता है 
और उसकी देह में शुक्राणु विसजित कर देता है! एक 
बार के मैथुन में ही रानी इतने शुक्राणु इकट्ठे कर देती 
है कि उसकी उम्र भर (लगभग 4-5 साल) के लिए 
काफी है । किसी भी कालोनी में 90 प्रतिशत से भी 
अधिक की आबादी श्रमिकों (बंध्य मादाएँ) की होती 
है | ये नीड-निर्माण से लेकर शिशु-पालम' और रानी के 
पोषण तक सभी काम करते हैं। कही से मकरंद लेकर 
आने पर श्रमिक एक खास तरह का नृत्य करते हैं जिसे 
देखकर छत्ते के दूसरे सदस्य समझ जाते हैं कि पोषण 
पाने की जगह किस दिशा में है और कितती दूर है। हर 
छत्ते के सदस्य एक दूसरे को देखकर नहीं, सूँघकर 
पहचानते हैं और किसी भी घुृसपैठिया को बर्दाश्त नहीं 
करते | मधुमक्खियों में लिंग और जाति-निर्धारण का 
मामला बड़ा रोचक है। अनिषेचित अंडे तो नर लार्वा 
पैदा करते है जो बड़े होकर पूंमपधुप बन जाते हैं और 
निषेचित अंडे मादा छार्वा बनाते है जो कि श्रमिक या 
रानी का रूप पाने के लिए सक्षम होते है । अब जिन 
लार्वाओो को अधिक पौष्टिक खाद्य (देखभाल करने वाले 
वयस्क श्रमिकों द्वारा ख़वित रॉयल जेली) मिलता है 
वे तो रानी का रूप प्राप्त करते हैं, जबकि शहद और 
प्राग पर पोसे गए छार्वा श्रमिक बनते हैं । 


चीटियों के एक नीड में एक या अधिक रानियाँ हो 
सकती हैं । बंध्य मादाएँ श्रमिक होती हैं और ज्यादातर 
काम ये ही करती हैं । कुछ समजबुत और बड़े श्रमिक 
कालोनी की रक्षा करते है अतः सैनिक कहे जाते हैं । 
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पौधों की जूं 
(एफिड्स) 


चित्र 35.3 कुछ कीट | सिल्वर फिश तेंज दौडने वाला, पंखद्दीन, रुपहला कीट है जो अलमारियों में भौर किताबों में मिल 
जाता है। इसे स्टाचैयुक्त आहार प्रिय है | अंधेरे कोने में किट-किट की श्रावाज़ करने वाले कीट का नाम है 
मींगुर | टिड॒डा अपने चबाने वाले मुखांगों से फसलों की पत्तियाँ खा जाता है और काफ़ी नक़॒सान पहुँचाता है । 
विश्राम करते ध्मय इसके मोटे अग्र-पंख पतले और बड़े प्रश्च-पंखों से ढक लेते हैं | लंबी टॉर्गों के तीसरे जोड़े 
की सहायता से यह ऊँची कद भी लग्ग सकता दै । प्रेयिय मैटिस अपनी अगली टाँगों को इस तरह मोद लेता 


(पंखहीन) पंखयुक्‍त 
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है जैसे दुआ मॉग रहा हो । हालॉकि इसके नाम के साथ तो दुआ माँगने की बृत्ति जुड़ी हुई है, पर असल मैं 
इसका स्वभाव बड़ा दिसक हैं। अपने मज़बूत जबड़ों से यह बड़ी भासानी से टिंडडे का सिर काट कर अलग कर 
सकता है | ड्रोगनफ्लाई अपनी लबी पतली देह के द्वारा आराम के समय भी लंबे फमिल्लीदार पंख फेलाए 
रहती हैं | खब्मलों में पंख नहीं होते, जबकि उनके श्रन्य संबंधी मत्कण (30295) दो पंखवाले होते है जो एक 
नली-सी बना लेते हैं। इनसे यद्द त्वचा में छेद करके खून चूसता है । पौधों के जूँ या ऐफिड छोटे हरे या भूरे 
से कीढ हते हैं जो श्रनेक फसलों की पत्तियों पर मिलते हैं। इनके भी मुखांग होते हैं, जिनकी सहायता से यह 
पत्तियों का रस चूसते हैं। अंधेरे घरों के कोर्ता में तिलचट्टे खूब पनपते हैं| स्पश और गंध द्वारा अपने आस- 
पास की टोह लेने के लिए तिलचंदटा अपने दो लंबे स्पशेकों को दिलाता रहता है । तितलियाँ तो बागों का 
सुपरिचित खूबपूरत कोट है ! उनके पखों का र॑ग-विरंगापन उनमें मौजूद अनेक छोटे-छोटे शल्कों की देन है । 
जब श्राप तितली पकड़ते हैं तो हाथ में जो चिकना पाउडर सा लग जाता हे, वे वास्तव में शल्क ही होते हैं । 
भूग के अग्र-पंख कवच जैसे कड़े होते है भोकि देह पर जोर से कस जाते है और अपने नीचे पतलें भिललीदार 

श्च-पंखों का जोड़ा छिपा लेते हैं | अनाज में लग जाने वाले घुन, पदबीजन्ग या जुगनु भी एक तरह के भंग 
दी हैं। ये रेखाचित्र कीटों के वास्तविक श्राकार के अनुपात में नहीं हैं । 
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चित्र 30.4 एक दीमक का घर (बांसी) । रानी का अपना कक्ष अलग होता है। उसके बड़े उदर पर ध्यान दीजिए । राजा 
रानी से बहुत छोटा होता है । सैनिक का सिर नुकीला होता है जिसमें से जहरोला रसायन पका जा सकता है । 
आधार : बी० एस० सी० एस० “मोलीक्यूल्स हू मैन”, दवाफटन मिफ्लिन कंपनी, बोस्टन, 963 । 


आर्थोपौडा 


चसींटी-कालोनी के सभी सदस्य सामान्यत्तया पंखहीन 
होते है । परंतु बरसात के दिनो में पखयुकत चीटियाँ 
(नर-मादा दोनो) पैदा होते है जो नीड से बाहर आकर 
उड जाते है। मैथुन के बाद वे अपने पंख गिरा देते है 
और मादा नई कालोनी श्‌रू करती है या किसी पुरानी 
की सदस्या बन जाती है | चीटियों का गधबोध बहुत 
तीन होता है । वे अपनी देह से एक तरह की गंध निकालते 
हुए पथ बना देती है । आपने जमीन पर या दीवार पर 
एक निश्चित कतार में चलती हुए चीटियाँ अवश्य 
देखी होगी । 


दीमकों (चित्र 36.]4) की भी सुव्यवस्थित 
कालोनियाँ होती है जिनसें राजा, रानी, श्रमिक और 
सैनिक होते हैं | हर कालोनी में आमतौर पर एक शाही 
जोड़ा होता है --राजा-रानी जिनके जीवन के प्रारंभ 
में ही पंख लगते हैं । श्रमिक बंध्य (बांझ) होते है, पंख- 
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हीन होते है और नेतरविहीन होते हैं। वे नर था मादा हो 
सकते है । सैनिकों में बडे मजबूत हन (जबड़े) होते हैं 
और वे किसी भी लिंग के हो सकते है | वर्षाकाल मे हर- 
बार पंख वाले पूर्ण नर-मादा पैदा किए जाते है जो कि 
रोशनी के आस-पास झुंड बनाकर मँडराते है। वे मैथुन 
करते हैं और अपने पंख गिरा देते है। फिर मिट्टी में छेद 
करके एक नई कालोनी शुरू कर देते है | शुरू-शुरू मे 
उनके जितने भी बच्चे पैदा होते है वे सबके सब श्रमिक 
और सैनिक होते है । आयू बढ़ने के साथ रानी का तो 
आकार भी बढ़ता है, पर राजा बैसा ही रहता है । 
कुछ सामान्य कीट 

कीटों की बिचित्नताओं का पूर्ण परिचय देने छगें 
तो इस पुस्तक से बड़ी कई पोधियाँ भर जाएँगी । चित्र 
36.3 को देखकर आप कुछ दिलरूचस्प कीटों से परि- 
चय प्राप्त कर सकते है । 


सारांदा 


फाइलम आशथ्रोपोडा सबसे ,बड़ा है। संपूर्ण प्राणि- 
जगत का तीन-चौथाई भाग ये ही हैं | आथ्रोपोडों की 
पहचान इन लक्षणों से होती है : सखंड देह, देह-भित्ति 
पर मढ़ा क्यूटिकलक का कड़ा आवरण और संधियुक्त 
टॉँगे । ठाँगों की संख्या विविध वर्गों को पहचानने मे 
सहायक होती है । 

अधिकतर कऋस्टेशिया जलीय प्राणी होते हैं । उनमें 
से ज्यादातर गिलो से सॉँस लेते हैं। क्रेफिश और केकडे 
आदि कुछ कऋस्‍्टेशिया प्राणी आहार के रूप में उपयोगी 
हैं । कुछ सूक्ष्म ऋस्‍ठेशिया मछलियों का आहार बनते हैं। 

मिरियापोड स्थठीय आशोपोद हैं, जिनमें टाँगों 
की संख्या बहुत बड़ी होती है । शतयादों या सेन्टीपीडो 
के प्रत्येक देह-खंड में एक जोडी टाँगे होती है, जबकि 
सहख्रपादों या मिलीपीडों के प्रत्येक देह-खंड में दो जोड़ी 
टाँगें होती है । 


ऐरेक्निडों को चार जोड़ी ठाँगों और एक जोड़ी 
पश्चस्पर्शकों (पेडिपैल्पों) से पहचाना जाता है । 
बिच्छओं और कुछ मकक्षियों में विष-मधियाँ 
होती है । 


कीटों में सबसे अधिक विविधता और विचित्नता 
मिलती है । इनमें तीन जोड़ी ठाँगे और आमतौर पर 
दो जोड़ी पंख होते है । हानिकर कीटों की बहुसंख्या है । 
वे छहलहाती फसलों, गोदामों मे भरे अनाज को ही 
नही, और बहुत-सी चीजों को भी नष्ट कर देते है और 
मनुष्य तथा जानवरों में बीमारियाँ फैछाते हैं। मधु- 
मविखयाँ, छाख-कीट, रेशम-कीट औद्योगिक दृष्ठि से 
उपयोगी हैं । तितलियाँ, शलभ और मधुमर्खियाँ अनेक 
फसलों में फूलों का परागण करके बड़ी महत्त्वपूर्ण सेवा 
करते हैं । मधुमक्खियाँ, चींटियाँ और दीमक अद्भृत 
साभाजिक जीवन बिताने हैं 
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प्रश्न 


किसी संधिपाद (आश्नोय्रोड) को आप अन्य प्राणियों से अछग कैसे पहचानेंगे ? 

शतपाद (सेंटीपीड) और सहस्रपाद (मिल्लीपीड) में क्या अंतर है ? 

बिच्छू का डंक कहाँ लगा होता है ? 

कीटों में किस तरह के श्वसनांग पाए जाते हैं ? मनुष्य और कीट के श्वसन में मुख्य भेद क्या हैं ? 

भारत में औद्योगिक दृष्टि से महत्त्वपूर्ण तीन कीटों के नाम गिनाइए ? 

मक्‍खी और मच्छर के जीवन-वृत्त की अवस्थाएँ पाने के लिए आप कहाँ खोजेंगे ? 

मधुमविखयों की कौन-सी जाति फूलों पर जाती है ? 

पंखयकक्‍त चींटियों और दीमको का क्या कार्य है ? 

दोनों में कौन श्रेष्ठ है : संधिपादों का बाहू य कंकाल या कशेरुकियों (बटीब्रेटों) का आंतरिक कंकाल ? क्‍यों ? 
कुछ कीट कभी कोई संतान नहीं पैदा करते । जड़ और चेतन के बीच जनत-क्रिया एक महत्त्वपूर्ण भेद माना जाता 
है, फिर आप इन बाँश कीटों को चेतन कैसे कह सकते है ? 

कुछ कीटों के पिता नहीं होते । यह कैसे ? 

भकड़ी और कीट में आप कैसे भेद करेंगे ? 

इन पर संक्षिप्त टिप्पणियाँ लिखिए : (क) अर्भक (निम्फ), (ख) लार्वा, (ग) प्यूप और (घ) कोया (कोकुन)। 
चीटियाँ वापस अपने बिलों तक कंसे पहुँचती है ? 

मधुमक्खियाँ और अन्य कीट अपनी-अपनी कालोनियाँ बसाकर मिल-जुलूकर रहना कौंसे सीखे होंगे ? इस बारे 
में अपने विचार बताइए । 

कीटों का अध्ययन करने वाले वैज्ञानिकों को आप किस नाम से पुकारेंगे ? 

कुछ लोगों का ख्याल है कि मविखयाँ गंदगी से और मच्छर गंदे पानी से पैदा हो जाते है। इस तरह के अंधविश्वास 
पनपने का क्या कारण है ? 


४ अन्य पठनीय सामग्रो 


अज्ञात 962, एक्सोस्केलेटत्स--दी एक्सोस्केलेट्स ऑफ आश्रोपोड्स अंडरस्टेंडिंग साइंस, भाग-), अंक 
][, पृ० 466-67 | 

अज्ञात 963, इन्सेक्ट छाइफ । अंडरस्टेडिंग साइंस, भाग-3, अंक-33, (आवरण के पिछले पृष्ठ के अंदर) । 
अज्ञात 963, इन्सेक्ट कम्यूनिटीज | अंडरस्टेंडिग साइंस, भाग-5, अंक-47 (आवरण के पिछले पृष्ठ के अंदर ) । 
भज्ञात 963, दी लैग्वेज ऑफ बीज । अंडरस्टेंडिग साइंस, भाग-4, अंक-52 (आवरण के पिछले पृष्ठ के 
अंदर) । 

भज्ञात 963, सम हाउसहोंल्ड इन्सेक्ट्स । अंडरस्टेंडिग साइंस, भाग-6, अंक-6!, पृ० 964-965। 

अज्ञात 963, दी स्पाइंडसे वैब । अंडरस्टेडिंग साइंस, भाग-6, अंक-62, पु० 992॥ 
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भ्ज्ञात 963, दी ऐण्ट कालोनी । अंडरस्टेडिग साइंस, भाग-06, अंक-65, पू० 028-029 । 

अज्ञात 963, इन्सेक्ट्स दैंठ ट्रांसमिट डिजीज | अंडरस्टेंडिग साइंस भाग-6, अंक-72, पु० 48-49 | 
फ्रीमेन, आर० बी० 953, फेमस ऐवीमल्स-5, दी पत्ी । न्यू बायोलोजी अंक-4, पु० ]-24 । 
हैस्केल, पी० टी० [956, दी लोकस्ट प्रोब्लम । साइंस न्‍यूज | अंक-42, पु० 23-40 | 

जॉनसन, सी० जी० 952, दी बेड-बग । न्यू बायोलोजी अंक-3, पृ०७ 80-97 ॥ 

जॉनसन, एम० एल० 945, मलेरिया, मोस्की टोज एंड मैन । न्यू बायोलोजी अंक-, पु० 96-09 ॥ 
सैडरसन, 0० आरएण० एंड हाल, डी० डब्ल्यू० 95[, सैक्स इन दी हतवी-बी । एंडेवर भाग-0, पृ० 33-39 
स्मिथ, आर० एफ० एंड एलन, डब्ल्यू० डब्ल्यू० 954, उन्सेकट कंट्रोल । साइंटीफिक अमेरिकन, भाग-0, 
अंक-6 पृ० 38-42 । 

विलियम्स, सी० बी० 953, इन्सेक्ट ब्रीदिग । साइंटीफिक अमेरिकन, भाग-88 अंक-2, पु० 28-32 । 


शं 


एकाइनोडमेंट-कॉँटेदार-त्वचा वाले प्राणी 


एकाइनोडर्म अरीय सममिति वाछे समुद्री प्राणी 
है जिनकी त्वचा काँटेदार होती है | इनकी देह खंडहीत 
और तारे-सी या गेंदनुमा होती है । सिर नहीं होता । 
मुख देह की निचली सतह पर होता है और गुदा उसके 
विपरीत सिरे पर । 

तारामीन या स्टारफ़िश (पेन्टासिराॉँत-0078- 
०४४08) हमारे समुद्गतटों के निकट उथले जल में 
पाया जाने वाला बड़ा सामान्य एकाइतोडर्म है । इसकी 
देह ताराकार होती है जिसमें एक केद्रीय बिब (०था॥।।8।- 
0॥70) और पाँच भुजाएँ होती है--अरों की तरह 
निकली हुई (चित्त 37. 8) । मुख चपटी निचली 
सतह के केद्ध में स्थित होता है और बिब की ऊपरी सतह 
पर गुदा होती है। उसकी देह काँठों से घिरी होती है । 





ये शूल आधार के पास उन केल्सेरियस पट्टिकाओं से 
जुड़े होते हैं जो तारामीत की त्वचा में जमी रहती है । 
प्रत्येक भुजा की निचली सतह पर एक खाँच होती है 
जिसमें मांसल तालपद (706-००.) रहते है (चित्र 
37.] 8) । तारामीन की सारी देह में जल-बाहिकाओं 
का जाल बिछा होता है, जिनसे पप किए हुए पानी के 
दाब से नालपद कभी अंदर तो कभी बाहर की ओर 
धकेल दिए जाते है। नालपदों से इस प्राणी को चलने में 
मदद मिलती है । तारामीन क्मियों, सीपी और शुक्तियाँ 
(0)8४65) वगैरह को खाती है। जब भी कोई 
सीपी मिलती कि यह प्राणी अपने तालपदों से उसको पकड़ 
लेता है । और उनके दोनों कवच खींचब.र अलूग कर 
देता है। इसके साथ ही यह एक रस ज़वित करता है 





बित्र 37.] स्टरफ़िश (पटाप्तिरास-+ीका।02०४७) यह न तो मीन (मछली) है न तारा | 5. क्षपर सतह का चित्र । कै, 
निवली सतह का चित्र । 


एकाइनोमिंटा 


जिसके प्रभाव से कवच कौ मजबूत पेशियाँ ढीली हो 
जाती हैं। फिर आमाशय मुख में से उछट कर आ जाता 
है और शिकार बनाए गए मोलस्क के कोमल भागों पर 
फैल जाता है । आमाशय के पाचक रस मोलस्क के 
मांस की घुला देने हैं और यह पचा हुआ आहार अंदर 
कर लिया जाता है । तारामीन मुक्ताशुक्ति को खा जाती 
है इसलिए जहाँ नकली मोती बनाने के लिए मुक्ताशुक्ति 
संवर्धन किया जाता है, उस क्षेत्न से इन्हें साफ कर दिया 
जाता है । 


समुद्री अचिन (इकाइनस-६०४॥०8) समुद्रे- 
तल पर पाया जाता है और काँटेदार गेंद सा छंगता है 
(चित्र 37.2) । इसकी देह एक कवच में बंद होती है। 
कवच पढ्टिकाओं पर हिलाए-इलाए जा सकते वाले 
शूल लगे होते हैं। तारामीन की पाँच भुजाओ की तरह 
यहाँ नालपदों की पाँच कतारें होती हैं जो इस तरह लगी 


चित्र 37.3 दीरे-जेसा समुद्री कुकंबर 
( होलोथूरिया--00000४४) 
9. अंग्ुरतारा (ओफियोथिक्स 
--०ए70०7एं5) . मुखबाली 
सतह का चित्र | इसका एक 
नाम सप तारा! भी है, क्योंकि 
इसकी लचीली भुजाएं देखने में 

दो गति में क्षॉपन्सी लगती 

हेँ। 


होती है कि दो नालूपदी कतारों के बीच में बिता नालपद 
वाला भाग रहता है। पाँच नुकीले दाँतों वाला मुख 
निचली सतह पर स्थित होता है। समुद्री अचित अधिकतर 
सड़ी-गछी वनस्पतियाँ खाते हैं और इस प्रकार अपमाज॑क 
(5०8ए०॥8०४) का काम करते हैं । 
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चित्र 37.2 समुद्री अधिन (एकाश्नस--0००॥॥४॥४७) हालाँकि 
यह स्टारक्तिश से भिन्‍न लगता है, पर श्सकी 
देह की वनावट उसी नमूने पर है| यह प्राणी 
कॉरट्ों से टंकी गंद की शक्ल में होता है । 
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समुदी खीरा या समुद्री कुकबर, (होलोधूरिया- 
॥४0000४४ ) खीरा-जैसी आक्ृति घाल्ा प्राणी है, 
जिसकी देह कोमल होती है । यह उथले जल में पाया 
जाता है। एक सिरे पर मुख होता है और दूसरे सिरे पर 
गुदा (चित्र 37.3 8) । भंगुर तारा या ब्रिटिल स्टार 
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(ओफिय/भ्रिक्स-09॥0०(0४४) नामक प्राणी में 
पॉच लंबी और भंगुर भुजाएँ होती है, जो एक केन्द्रीय 
बिब से निकलती है । इसे सर्प तारा (सर्पेट स्टार) भी 
कहते है (चित्र 37.3 8) । इसका ताम भंगुर तारा 
इसलिए पड़ा, क्योकि यह शत्रु का हमला होते ही अपनी 
भुजाओं के कई टुकड़े बिखेर देता है। जो भाग टृट् जाते 
है वे फिर बाद मे उग आते है| इसके पाचन-तंत्न की एक 
विशेषता यह है कि गृदा नहीं होती और आहार का 
अनपचा अंश मुख से ही बाहर निकलता है । पंख तारा 
(ए ठेडोन-00(०6१०१) अच्य एकाइनोड्सों मे बिप- 
रीत कुछ जड़ो जैसे प्रवर्धों (चित्र 37.4) या सिर्फ एक 
धुत के द्वारा' समुद्र तल से चिपका रहता हैं। इसकी 
भुजाएँ शाखित होती है और मुख तथा गुदा दोनों ही 
ऊपरी सतह पर स्थित होती है । 


जीव-विज्ञार्न 


न्‍्ीहि227.- हर ७. वीक 
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चित्र 37.4 पंख तारा (एंटेडान--87/०007) का पाश्वे- 
चित्र | आधार टी०जे०पाकेर, डब्ल्यू०१० हैमबैल 
और शओ० लोवेन्स्टीन, ए टेक्स्टबुक आफ 


जूलोजी, मैक्मिलन एंड कंपनी, लि० लंदन, 
4957। 


सारांदा 


एकाइनोडर्म शूललमय त्वचा वाले समुद्री प्राणी हैं। 
इंनकी देह तारे या गेंद की शक्ल में होती है । इनका 
सर्वोत्तम उदाहरण तारामीन है। यह समुद्र तछ पर कोमल 
नालपदो से रेंगती है और सीपियों वगैरह के चरम भागों 
की आहार बनाती हैं । इरा मांस को पचाने के लिए 


तारामीन का आमाशय उल्टकर बाहर आ जाता है 
और आहार को घेर लेता है । मुक्ताशुक्तियों को भी 
आहार बना लेने के कारण तारामीन काफी नुकसान 
पहुँचाती हैं। अन्य सामान्य एकाइनोडर्मों में समुद्री अचिन, 
समुद्री कुकंबर और भंगुर तारा उल्लेखनीय है । 


अश्त 


, एकाइनोडर्म अन्य प्राणियों से किस तरह भिन्न है ? 


2. तारामीन ([स्टारफ़िज्य) की पाचन क्रिया अन्य प्राणियों की पाचन क्रिया से किन बातों में भिन्न या समान है ? 


अन्य पाठ्य सासग्री 


बक्सबाम, आर० 948, ऐसीसल्स विदाउठ बेकबोन्स । यूतीवर्सिटी आफ शिकांगो प्रेस, शिकागों । 
हैन्‍्सत, ई० डी० 96, जंतु विविधता (अनु० डा० हरचरन सिंह विश्नोई) यूरेशिया पब्लिशिग हाउस, 


रामनगर, नई दिल्‍्ली। 


अन्य भागों की भोँको 


प्रथम भाग--जीवन के बारे में कुछ आधारभूत बाते 
अध्याय 
], बिन्नात का अध्ययन और उसका उद्देदय 
विज्ञान की उत्तत्ति--वैज्ञानिक पद्धति के चरण--विशुद्ध विज्ञान और व्यावद्ारिक विज्ञान--बैज्ञानिक 
दृष्टिकोण 
« जीव-विज्ञान क्‍या है ? 
जीव.विज्ञान का इतिहास--जीव-विज्ञान का अध्ययते--मानव जीवन में जीव-विज्ञान--जीव-विज्ञान के 
विभाग--जीव-विज्ञान और जीविका 
» जीवन और उसके लक्षण 


कोशिकीय संरचता--वृद्धि--उपापचय--गतियाँ---उत्तेजतशीलता--जनन--जीव-बविज्ञानियों की पहेली : 
विषाणु (वाइरस )--जीवन कैसे प्रारंभ हुआ ? 

» कोबिका 
इतिहास--कोशिका की रचना--जंतु-कोशिका और वनस्पति-कोशिका की तुलना--क्ोशिकाओ के आकार 
और झरूप--जीव-द्रव्य का संगठत-कोशिका-संवर्धन या ऊत्तक संवर्धन 

» फोशिका-विभाजन 

केन्द्रक का विभाजन : सूत्री-विभाजत--कोशिका-द्रव्य विभाजन (साइट्ोकाइतेसिस )--सूत्री-विभाजन 

का महत्त्व 

« कोशिका-विभेदन 
पौधों के ऊतक : विभज्योतक (मेरिस्टेमेटिक टिशू)--स्थायी ऊतक--जंतृ-अतक . एपिथीलिय्रमी ऊतक-- 
ऊतक--पेशी-ऊतक या संकुचनणील ऊपक--सयोजी ऊतक या आधणर-ऊतक--तंत्रिका-अतक--अंग 
और अंग-तंत्न 

» पौधे और जानवर 
वनस्पतियों और जंतुओं का वर्गीकरण--पौधो और जानवरों का तामकरण 

« वतस्पतियों के प्रमुख समूह 
सिवारें (शैवाल), फफूँदी (कवक) और जीवाणू (फाइलम थैलोपाइटा)--मांस और लिवर 
वर्ट (फाइलम ब्रायोफाइटा)--फर्न और उनके संबंधी (फाइलम टेरिडोफाइटा)--बीजधारी पौधे 
(फाइलम स्पर्मेटोफाइटा )--निम्त श्रेणी के पौधे बमाम, उच्च श्रेणी के पौधे--बतस्पतियों का महत्त्व | 


ह् 


(3 


जप 


त्ग 


द्छ 


तच्च 


|» 


््छ 


 जंतुओं के प्रमुख समूह 
बिता रीढ़ के जंतु--अकशेरूकी : एककोशिक जंतु (फाइलम प्रोटोजोआ)--पछिद्ठधारी जंपु--स्पंज 
(फाइलम पोरीफेरा)--खोखली थैली-जैसे जंतु (फाइलम सीहेस्टरेटा)--जंतु जो फिसले सबते हैं 


0, 


[4, 


42. 


33, 


4. 


85. 


6, 


7, 


8, 


9. 


20. 


2. 


चपटे कृृमि (फाइलम प्लेटीहेन्मिस्थीज़ । गोल कृमि (फाइलम नेमेटोडा )--कोमलदेही जंतु (फाइलम 
मोलस्का )--सखंड कृमि (फाइलम ऐनेलिडा) जोड़दार टाँगों वाले जंतु (फाइलम आर्थोपोडा )--काँटेदार 
त्वचा वाले जंतु (फाइलम इकाइनोडमेंटा) रीढ़वाले जंतु--कशेंश्की (फाइलम कॉर्डेटा : उपफाइलूम 
वर्टज्रिटा )--जंतुओं का आथिक महत्त्व । 


द्वितीय भाग-- बनस्पतियों की विविधता 


पौधे की बेह 
पौधे की देह, जीवन-अवधि, आवास और स्वभाव, द्विबीजपत्नी और एकबीजपत्नी 
जड़ 
आकारिकी, शारीर, जल और खनिजों का अवशोषण, उपयोग 
तना 
आकारिकी, शारीर, कार्य, उपयोग 
पत्ती 
आकारिकी, शारीर, कार्य, उपयोग 
फूल 
फूल के भाग, फूल की बनावट के भेद, उपयोग 
परागण और निषेचन 
परागण, स्व-परागण और पर-परागण, परागण करने वाले कारक, हवा में उड़ता हुआ पराग और एलर्जी, 
निषेचन 
बीज 
बीजो की बनावट (सेम, अंडी, मक्का), बीज का अंकुरण (सेम, मटर, अंडी, मक्का), उपयोग 
फल और उसका प्रकीर्णन 
फल और उसके प्रकार, बीजों या फलों का बिखरना, वायु और जंतुओं द्वारा प्रकीर्णन, आदमी के साथ 
बीजों की लम्बी-लम्बी यात्राएँ 
अनावृतबीजी (जिम्तोस्पर्म) 
कुछ सामान्य भारतीय अनावृत बीजी, पाइनस : रचना और जनन, आशिक महृत्त्व 
सूक्ष्मण और वाइरस 
जीवाणु, सर्वव्यापी, आकृति, जनन, पोषण और वृद्धि, निर्जर्मीकरण, पाश्चुरीकरण और परिरक्षण, 
जीवाणु का महत्त्व, विषाणु (बाइरस) 
शवाल 
क्लैमाइडोमोनास, स्पाइरोजाइरा, आधिक महुत्त्व 
कवक 
राइजीपस, पक्‍्सीनिया, आथिक महत्त्व 


॥॥ 


22. ब्रायोफाडाटा 
रिक्सिया, मास, आर्थिक महत्त्व 
23, टेरिडोफाइटा 
फने (पर्णाग), पीढ़ी, एकांतरण, आधिक महत्त्व, 
अन्य भागों की झाँकी 
चतुर्थ भाग--वनस्पतियों ओर जंतुओं का क्रिया विज्ञान (फिजिओलोजी) 
अध्याय 


38, सजीव होने पर 
कोशिका--एक क्रियात्मक इकाई--जीवद्रव्य का संघटन--विसरण और परासरण (0शग॥088)-- 
ऊर्जा की व्यवस्था--एंजाइम 
39. स्वपोषित पोषण (द्वा/000ए॥ा८ ॥्रपरा0ा) 
प्रकाशसंश्देषण (फोटोसिथेसिस )--सहजीवन. (सिम्बियोसिस )--मृतजीविता (सेप्रोफाइटिज्ण )-- 
कीटठाहारिता (इन्सैक्टीवोरी) 
40. परपोषित पोषण (॥श९(एफकां८ 00) 
जंतुओं के भोजन की प्रकृति--पाचन--स्वांगीकरण--खाद्य-शृंखला 
4, स्थानांतरण (#थ्राड०८ब्रपेणा) 
खाद्य पदार्थों का वितरण--जंतुओं में परिसंचारी तंत्न--वनस्पतियों में परिसंचारो तंत्न 
इबसन और ऊर्जा की व्यवस्था 
ऑक्सीय और अतॉक्सीय श्वसन--ऑकक्‍्सीजन के अंततग्रहण की विधियाँ---किण्वन (#णाध्याक्षांणा) 
और उसका आशिक महत्त्व 
43, उत्सरजन (€ड्र९'९णा) 
बज्य॑ छघत्ाद («णाश०7७ ए7000९०७) उत्सजेंन का प्रक्रम और उसके अंग 
44. जल-व्यवस्था 
जल की आवश्यकता--पौधों में जल-व्यवस्था--जंतुओं में जल-व्यवस्था 
45, चुद्धि और परिवध्धंन 
वृद्धि की परिभाषा और वर्धनशील भाग--वृद्धि-माप--वृद्धिकारी पदार्थ 


46. अनुक्तियाएँ और समन्वय 
तंत्रिका-तंत्र-संवेदी अंग 
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पंचम भाग--स्व-पुनरुत्पादन या जनन 


अध्याय 


47, बनस्पतियों में जनन 
परिभाषा---इतिहास--जीवाणु--औवाल---कवक--लिवखढं--और मॉस--पर्णाग (फर्त)--बीजधारी 
पौधे 


ए 


48, जंतुओं में जनन 
अलैगिक जनत--लैगिक जनन--शिशू की परिचर्या 


षष्ठम भाग--आलनुवंशिकता, विकास ओर अनुकूंलन 


अध्याय 
49, जीवन का उद्भव (07ंष्ठ॥ ० |र०) 
इतिहास--पृथ्वी का विकास--सरल प्रोटीन अणुओं का निर्माण--वाइरस का उद्मव--वास्तविक जीवन 
का श्रीगणेश--उपसंहार 
50. जैविक विकास (0० ९१०ए्रंणा) 
परिभाषा--अप्रत्यक्ष प्रमाण--प्रत्यक्ष प्रमाण 
5, जेबिक बिकास की प्रक्रिया 
इतिहास--लछामार्क, डाविन और डी ब्रिज़ के मत--अपवाद--विकास 
52. आनुवंशिकता और विविधता 
परिभाषा--मेंडेल से पहले की धारणाएँ--मेडेल के प्रयोग--मेंडेल के नियम--लगिक जनन का योग-- 
जीन--रुधिर-वर्ग (90004 87०775)--जीन और उत्परिवर्तन (ए्रए/क४/00) विविधता का 
आनुवंशिक आधार--जीन--आवृत्ति और प्राकृतिक वरण 
परिस्थितियाँ जो जीवन को प्रभावित करती हैं 
वातावरण और आनुवंशिकता--वृद्धि के माध्यम : हवा-पानी-मिट्टी 
54. आबास के विविध प्रकार 
समुद्री आवास--अलवणजहीय आवास--पथल्ीय आवास 
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सप्तम भाग-- सामान्य 
अध्याय 
55, वनस्पतियों और जंतुओं में सह अस्तित्व 
पौधे : भोजन का एकमात्र खोत और वायमंडरू के शोधक--जतु : परागणकारी और बीज-प्रसारक-- 
वनस्पतियों और जंतुओं के साहचरये के कुछ अनोखे उदाहरण पे 
56, मनुष्य के रोग 
प्रारंभिक धारणाएँ--रोग और उसका प्रसार--रोगों पर विजय 
57, जीवन-अवधि 
वनस्पतियों, जंतुओं और मानव की जीवन-अवधि--आँजकल के रोग--भविप्य 
58, जीव-विज्ञान : मनुष्य की सेवा में 


जनसंख्या-नियंत्रण खाद्य-उत्पादन-वस्त्र-फर्नीचर और इंधन-औषधियाँ---पूजेनिवस---भौलिक बनाम 
व्यावहारिक 
अनुसंधान---अन्यु विज्ञानों के साथ जीव-विज्ञोर्त कामैंल । 


